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>> IN EIGENER SACHE

Helmut Frister neuer Vorsitzender
des Deutschen Ethikrates

Der Deutsche Ethikrat hat im November erstmals in neuer Zusammensetzung getagt
und dabei einen neuen Vorsitzenden und Vorstand gewihlt. Bundestagsprésidentin Barbel Bas
gratulierte den Ratsmitgliedern zu ihrem Amt.
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Bundestagsprasidentin Barbel Bas mit den Mitgliedern des Deutschen Ethikrates am 15. November in Berlin. Lesen Sie weiter auf S. 3
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>> EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

er Deutsche Ethikrat ist wieder komplett! Mit sechsmonatiger

Verzégerung — die Bundesregierung hatte nach der im April ab-

gelaufenen vergangenen Ratsperiode erst im Oktober ihre Kan-

didatinnen und Kandidaten fiir den neuen Rat benannt - konnten
wir uns Mitte November endlich zum ersten Mal in neuer Zusammensetzung
treffen. In der konstituierenden Sitzung wurde ich zum Vorsitzenden gewdhlt;
Susanne Schreiber, Judith Simon und Eva Winkler zu stellvertretenden Vorsit-
zenden (S. 3). Wir bedanken uns herzlich fur das Vertrauen der Ratsmitglieder
und gehen alle vier mit viel Elan und Respekt an diese Aufgabe heran.

Und Elan kdnnen wir gebrauchen: Bereits in unserer ersten Sitzung zeig-
te sich, wie viele drangende Themen anstehen. So legten die Ratsmitglieder
als erstes das Thema unserer ndchsten Jahrestagung fest. Sie wird sich mit
Solidaritat und gesellschaftlichem Zusammenhalt beschiftigen. Gerade in
Zeiten vieler Krisen und Konflikte diirfen ethische Aspekte nicht hintenanste-
hen - ganz im Gegenteil. Wir mussen sie verstarkt in die Debatten in Politik
und Gesellschaft einbringen und wollen dazu beitragen, diese Debatten zu
versachlichen. Mehr dazu lesen Sie im Interview auf S. 8.

Was ist eigentlich ,,normal“? Mit dieser Frage hat sich der Ethikrat noch
in der vergangenen Ratsperiode befasst. Im Oktober wurde das entsprechen-
de Impulspapier ,,Normalitat als Prozess” veroffentlicht. Damit Iadt der Ethik-
rat dazu ein, Normalitdtsvorstellungen stérker zu hinterfragen, die oft unbe-
merkt in vielen gesellschaftlichen Bereichen normative Wirkung entfalten.
Wie sich das zum Beispiel in der Medizin, der Kérperwahrnehmung oder auch

im Umgang mit dem Alter zeigt, lesen Sie ab S. 4.

Ich wiinsche Ihnen eine interessante Lektire.

Ihr Helmut Frister

Helmut Frister
Vorsitzender des Deutschen Ethikrates



Fortsetzung von Seite 1

|| Die Ratsmitglieder wihlten den Rechtswis-
senschaftler Helmut Frister zum Vorsitzen-
den. Stellvertretende Vorsitzende wurden die
Neurowissenschaftlerin Susanne Schreiber,
die Philosophin und Digitalethikerin Judith
Simon sowie die Arztin und Medizinethike-
rin Eva Winkler. 13 der aktuell 25 Mitglieder
waren zum 10. Oktober von Bundestagspra-
sidentin Bérbel Bas erstmals in den Ethikrat
berufen worden; acht wurden wiederbe-
rufen. Vier Mitglieder waren noch im Rat
verblieben, da sie wahrend der vergangenen
Amtsperiode eingetreten waren und ihre
Amtszeit noch nicht abgelaufen war.
Bundestagsprisidentin Birbel Bas gra-
tulierte dem neuen Vorsitzenden und Vor-
stand. Bei ihrer Ansprache unterstrich sie die
Bedeutung des Ethikrates: ,,Sie helfen dabei,
manche emotionale Debatte im Deutschen
Bundestag zu versachlichen. Sie weisen auf
Entwicklungen hin, die nicht iibersehen
werden diirfen. Und auf Konflikte, die wir

Die Ratsmitglieder beraten iiber kiinftige Arbeitsthemen.
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Sie helfen dabei,
manche emotio-
nale Debatte

im Deutschen
Bundestag zu
versachlichen.

hier im Parlament aushandeln miissen.“ Die
Bundestagsprasidentin wiirdigte die bishe-
rige Arbeit des Rates und bestérkte ihn, vor
allem in Zeiten von Polarisierung und Wis-
senschaftsskepsis weiter wichtige ethische
Debatten in den Mittelpunkt zu stellen.

Der Deutsche Ethikrat war im April
2008 auf der Grundlage des Ethikratgesetzes
vom Juli 2007 eingesetzt worden. Er soll die
ethischen, gesellschaftlichen, naturwissen-
schaftlichen, medizinischen und rechtlichen
Fragen sowie die voraussichtlichen Folgen fiir

e

Bundestagsprésidentin Barbel Bas bestarkt die Ratsmitglieder in ihrer Arbeit.

Infobrief —

Individuum und Gesellschaft verfolgen, die
sich im Zusammenhang mit der Forschung
und den Entwicklungen insbesondere auf
dem Gebiet der Lebenswissenschaften und
ihrer Anwendung auf den Menschen ergeben.
Seine Mitglieder reprasentieren in besonderer
Weise naturwissenschaftliche, medizinische,
theologische, philosophische, ethische, sozia-
le, 6konomische und rechtliche Belange.

Zu den Mitgliedern des Ethikrates zah-
len daher Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler aus den genannten Wissenschaftsge-
bieten; dariiber hinaus geh6ren ihm Personen
an, die in besonderer Weise mit ethischen Fra-
gen der Lebenswissenschaften vertraut sind.

Die Ratsmitglieder fassten in ihrer ersten
Sitzung bereits Beschliisse zum kiinftigen Ar-
beitsprogramm. So wird sich die néchste Jah-
restagung des Deutschen Ethikrates im Juni
2025 mit den Bedingungen fiir Solidaritét und
gesellschaftlichen Zusammenhalt befassen.
Im Einleger dieses Infobriefes stellen sich die
Mitglieder einzeln vor. (Ar)

Deutscher Ethikrat /

Der neue Vorstand des Ethikrates besteht aus: (v.l.) Susanne Schrei-
ber, Helmut Frister (Vorsitzender), Eva Winkler und Judith Simon.

INFO
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> MITGLIEDER

Weitere Informationen zu den Mitglie-

dern des Ethikrates finden Sie auf
www.ethikrat.org/ueber-uns/
mitglieder
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>> IMPULSPAPIER

Den Verflechtungen von Normalitat
und Normativitat auf der Spur

Mit einem Impulspapier ladt der Deutsche Ethikrat dazu ein, Normalitétsvorstellungen stirker zu
hinterfragen, die oft unbemerkt in vielen gesellschaftlichen Bereichen normative Wirkung entfalten.

|| Mit ihrem Titel legt die am 16. Oktober
2024 erschienene Publikation nahe, ,,Nor-
malitdt als Prozess“ zu betrachten. Diese
Sichtweise vermeidet ein wichtiges Missver-
stindnis von Normalitit, das darin liegt, die-
se als etwas Feststehendes aufzufassen, das
im doppelten Wortsinn nur noch ,,ermittelt”
werden miisste. Mit ihrer Prozesshaftigkeit
betont der Ethikrat demgegeniiber die Ver-
anderlichkeit, Kontextabhingigkeit und
Mehrdeutigkeit von Normalitit.

Manchmal verandern sich Normalitits-
vorstellungen allméhlich und unmerklich, in
anderen Fillen ist ihr Umsturz das erklérte
Ziel politischer Kampagnen. ,,Aus ethischer
Perspektive ist vor allem darauf zu achten,
ob und wann sich Normalititsvorstellungen
entwickeln, die mit grundlegenden morali-
schen Werten wie Menschenwiirde, Selbst-
bestimmung und Gerechtigkeit nicht in Ein-
klang zu bringen sind, betont Petra Bahr,
die Sprecherin der mit dem Ende der letzten
Ratsperiode abgeschlossenen Arbeitsgruppe
des Ethikrates zum Thema.

Normalitadts-
vorstellungen
wirken
identitatsbildend.

Orientierung stiften

Normalititsvorstellungen sind aber nicht nur
Gegenstand ethischer Reflexion, sondern sie
stiften selbst Orientierung. Die moralische
Entriistung, mit der alltigliche Aulerungen
wie ,,Das ist doch nicht normal!“ zuweilen
vorgetragen werden, verdeutlicht bereits die
normative Aufladung von Normalititsdis-
kursen. Fragen wie ,Liegt mein Korperge-
wicht im Normalbereich?“ oder ,,Ist es noch
normal, dass ich schon so lange tiber den
Tod meiner Mutter trauere?“ pragen nicht
nur unser Selbst-, sondern ebenso unser
Weltverstdndnis. Offenbar bieten Norma-
litatsvorstellungen aufer in ethischen auch

in emotionalen, dsthetischen und vielen
weiteren Fragen Orientierung. Dabei wird
durchaus nicht nur positiv auf sie Bezug
genommen. Viele Sub- und Jugendkulturen
belegen beispielsweise, dass Normalitétsvor-
stellungen dann besonders identitits- und
gemeinschaftsbildend wirken kénnen, wenn
sie als Negativfolie dienen, wenn Normalitat
oder ,,die Normalos® also abgelehnt werden.
Auch im sportlichen Bereich ist es die Ab-
weichung von der Norm, namlich die Spit-
zenleistung, die besonders geschitzt wird.
Weiterhin wiirden viele Kunstschaffende es
wohl sogar als Beleidigung auffassen, wenn
man ihr Werk als ,,normal® charakterisierte.

Wer bestimmt,
wasals
»hormal“ gilt?

Das Impulspapier ,Normalitdt als Prozess“ entstand noch in der vergangenen Ratsperiode. Petra Bahr (1, .) leitete gemeinsam mit
Steffen Augsberg (2, r.) die entsprechende Arbeitsgruppe, zu der auch Wolfram Henn (2, 2.v.l.) gehorte.



Die hier nur angedeutete Fiille der ver-
schiedenen Verwendungsweisen des Nor-
malitatsbegriffs und ihre vielfaltigen Zusam-
menhdnge mit der Sphire des Normativen
analysiert der Ethikrat in den ersten Ab-
schnitten seines Impulspapieres genauer. Zum
Abschluss dieser allgemeinen Betrachtungen
fragt er danach, was unter Normalisierungs-
macht zu verstehen ist und wer tiber sie ver-
figt. Es handelt sich hierbei um die Macht,
gesellschaftlichem Wandel entgegenzuwirken,
indem an hergebrachten Normalitétsvorstel-
lungen festgehalten wird, oder ihn im Gegen-
teil durch das Etablieren neuer Normalitits-
vorstellungen voranzutreiben. Beispielswiese
besitzen Influencerinnen und Influencer eine
neuartige Form der Normalisierungsmacht,
weil sie iiber die von ihnen genutzten sozialen
Medien Normalisierungsdiskurse unmittelbar
und mit grofler Reichweite beeinflussen kon-
nen. Dem Ethikrat geht es dabei weder an die-
ser Stelle noch insgesamt mit seiner Publikati-
on darum, einzelne Normalisierungsprozesse
oder die relevanten Akteure zu bewerten. Pe-
tra Bahr erldutert die Zielstellung vielmehr
folgendermaflen: ,,Mit seinem Impulspapier
will der Deutsche Ethikrat zum Nachdenken
anregen: Lasst sich Normalitit einfach so fest-
stellen? Wer bestimmt, was als ,normal‘ gilt?
Und welche Auswirkungen haben unsere
Vorstellungen von Normalitit einerseits auf
personliche Entscheidungen und andererseits
auf gesellschaftliche Diskurse, etwa zu mora-
lischen oder rechtlichen Themen? Diese Fra-
gen sollten aus unserer Sicht starker reflektiert
werden, auch in den Medien sowie Bildungs-
und Gesundheitseinrichtungen.

Influencerinnen
und Influencer
haben eine
neuartige Form
der Normalisie-
rungsmacht.

Gesund oder krank?

Etwa die Hilfte seiner Uberlegungen widmet
der Ethikrat ,Illustrationen’, die beispielhaft
kontroverse Normalisierungsphdnomene in
der Medizin und den anderen Lebenswissen-
schaften darstellen. Die (bio-)ethische Rele-
vanz von Normalititsvorstellungen erweist
sich bereits an der fiir die Medizin grund-
legenden Unterscheidung von Gesundheit
und Krankheit. Diese nimmt teils explizit,
teils implizit auf Normalitdt Bezug. Haufig
verbindet sich mit dieser Bezugnahme die
Hoffnung, rein statistisch, nach objektiven
Messmethoden und jedenfalls ,wertfrei®
gesund und krank voneinander abgrenzen
zu konnen. Dagegen hilt der Ethikrat fest,

eder Mensch

ann Anlagetra-
ger fiir mehrere
schwere Erbkrank-
heiten sein.

Ratsmitglied Elisabeth Grab-Schmidt befragt Sachverstandige bei einer Anhérung
zum Thema.

Infobrief —

dass fiir den Gesundheitsbegriff das Gleiche
gilt wie fiir den Normalitatsbegriff, dass bei
dessen Bestimmung ndmlich normative und
deskriptive Elemente komplex miteinander
verschrankt werden. Wie problematisch die
Orientierung an Normalitit im Sinne der
statistischen Hiufigkeit von Phanomenen ist,
wenn es um medizinische Fragen geht, wird
anschliefend in den Bereichen der pradikti-
ven Genetik und der psychischen Gesund-
heit genauer dargestellt.

Mit Bezug auf das menschliche Genom
tritt der Deutsche Ethikrat zunéchst biolo-
gisch unhaltbaren Vorstellungen entgegen, es
gebe so etwas wie eine objektiv beschreibbare
genetische Normalitit in einem starken Sinn.
Vermutlich ist jeder Mensch Anlagetrager fiir
mehrere schwere Erbkrankheiten, was meist
nur deshalb nicht auffillt, weil diese autoso-
mal-rezessiv vererbt werden, die Krankheiten
also nur dann auftreten, wenn beide Eltern die
problematische Erbanlage weitergeben. Inso-
fern gilt auf der Ebene des Individuums, dass
esnormal ist, iiber eine in einzelnen Aspekten
dysfunktionale genetische Ausstattung zu ver-
fiigen. Geldnge es, das Bewusstsein fiir diese
»Normalitit des genetisch Abnormen* zu stér-
ken, kénnte dies nach Ansicht des Ethikrates
dem Schutz vor Diskriminierung des sicht-
bar Anderen dienlich sein. Eine besondere
Normalisierungsdynamik hat sich in diesem
Kontext durch die zunehmende Nutzung des
nicht invasiven Prénataltests (NIPT) ergeben,
bei dem wiéhrend einer Schwangerschaft ge-
netische Merkmale des Ungeborenen wie
Chromosomenanomalien mittels einer Blut-
probe der Mutter bestimmt werden. Seitdem
der NIPT im Jahr 2022 in das Angebotsspek-
trum der gesetzlichen Krankenversicherung
aufgenommen wurde, geraten werdende El-
tern zunehmend unter Konformitétsdruck,
insofern manche das Gefiihl haben, sich da-
fiir rechtfertigen zu miissen, wenn sie den Test
nicht nutzen. Welche Folgen sich aus dieser
Entwicklung fiir gesellschaftliche Vorstellun-
gen zum Leben mit Behinderung ergeben
werden, ist gegenwirtig noch kaum absehbar.

Diagnostik in der Psychiatrie

Besonders schwierig stellt sich die Abgren-
zung von Gesundheit und Krankheit im psy-
chiatrischen Bereich dar. Dies hingt unter
anderem damit zusammen, dass anders als
in der somatischen Medizin kaum apparative
Untersuchungen oder Biomarker verfiigbar
sind, mit denen sich psychische Stérungen
oder Erkrankungen zuverléssig diagnostizie-
ren lieflen. Ob etwa das aus der Norm fallen-
de Verhalten einer Person lediglich als exzen-

SEITES
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Susanne Schreiber, stellv. Vorsitzende des
Ethikrates, neben Friedrich Balke (1). Der
Medienwissenschaftler war einer der Sachver-
standigen bei einer Anh6rung zu Normalitats-
vorstellungen in Psychiatrie und Medienwis-
senschaft im Oktober 2023.

Ratsmitglieder bei der Anh6rung (2)

trisch anzusehen oder aber als Symptom einer
psychischen Krankheit zu bewerten ist, lasst
sich oft nur unter umfassender Wiirdigung
ihrer gesamten Lebenssituation entscheiden.
Zu Konflikten kommt es insbesondere dann,
wenn die betreffende Person selbst nicht der
Ansicht ist, an einem psychischen Problem
zu leiden. In diesem Zusammenhang wird
im Impulspapier die Debatte zum Begriff der
Neurodiversitdt als ein exemplarischer Nor-
malisierungsdiskurs analysiert. In der Neu-
rodiversitidtsbewegung organisieren sich seit
den Neunzigerjahren des 20. Jahrhunderts
Menschen, die den Eindruck haben, dass
ihnen (oder ihnen Nahestehenden) zu Un-
recht neuropsychologische Storungen etwa
aus dem Autismus-Spektrum oder auch die
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatssto-
rung zugeschrieben werden. Diese Menschen
wehren sich gegen eine Pathologisierung ihrer

esonderheiten und beanspruchen, im Ver-
B derheit db h, Vi
gleich zu ,neurotypischen® Personen lediglich
»anders normal“ zu sein.

Die Vulnerabilitat
dlterer Menschen

darf nicht aus dem
Blick geraten.

Alters- und Kérperbilder

Weitere Anwendungsfelder, in denen der
Ethikrat den zahlreichen Konfliktlinien im
gesellschaftlichen Umgang mit Normalitéts-
vorstellungen nachgeht, betreffen Altersbil-
der einerseits und Korperbilder andererseits.
Vorstellungen dazu, welche Formen des Al-
terns und welche Lebensentwiirfe im Alter als
normal gelten konnen, lassen die Variabilitat
von Normalitdtsvorstellungen besonders klar
hervortreten. So wird die frithere vorwiegend
defizitorientierte Sichtweise des Alters zu-
nehmend von positiven Altersbildern abge-
16st, die die Fahigkeiten und Potenziale alte-
rer und auch hochbetagter Menschen in den
Fokus riicken. Altersbilder pragen nicht nur
das Selbstverstindnis alterer Menschen, son-
dern beeinflussen auch die ihnen entgegen-
gebrachten familidren und gesellschaftlichen
Erwartungen im Positiven wie im Negativen.
Dies schlégt sich auch in Pflege- und Versor-
gungskonzepten nieder. Weil beispielsweise
Aktivitdit und Produktivitit einen hoheren
Stellenwert einnehmen in Vorstellungen zu
einem normalen Leben im Alter, werden in
Pflegeeinrichtungen zunehmend neue Wohn-
formen erprobt, beispielsweise werden priméar
versorgungsorientierte ,,Stationen™ abgelost
durch Haus- oder Wohngemeinschaften. So
erfreulich diese Betonung der Potenziale alte-
rer Menschen ist, darf nach Ansicht des Ethik-
rates dariiber nicht ihre besondere Vulnerabi-
litat aus dem Blick geraten. Ansonsten wiirde
man der Individualitit des Alterns und dem
Unterstiitzungsbedarf von Menschen, deren

Menschen werben
in den sozialen
Medien fiir die
Anerkennung un-
terschiedlichster
Koérperbilder.

Potenziale etwa wegen einer demenziellen Er-
krankung limitiert sind, nicht gerecht werden.
Am Beispiel der Verdnderung von Koér-
perbildern veranschaulicht der Ethikrat un-
ter anderem die neue Dynamik, die soziale
Medien in Normalisierungsprozesse einbrin-
gen. Dadurch, dass medial dargestellte Kor-
perbilder heute nicht mehr nur konsumiert,
sondern permanent selbst produziert wer-
den, haben sich die Vorstellungen, wie ein
normaler Korper aussieht bzw. auszusehen
hat, diversifiziert. Insbesondere die Bodypo-
sitivity-Bewegung wendet sich gegen die frii-
here Dominanz eines am mitteleuropéischen,
gesunden, schlanken, trainierten Menschen
orientierten Korperideals, das von klassischen
Medien mit kommerziellen Interessen propa-
giert wurde. People of Color, Alte, Menschen
mit diversen Geschlechtsidentitdten oder Be-
hinderungen werben fiir die Anerkennung
unterschiedlichster Leibformen und Kérper-
bilder. Abweichungen und Makel werden da-
bei positiv inszeniert oder jedenfalls als ,,nor-
mal“ dargestellt. So begriiflenswert es ist, dass
die Bodypositivity-Bewegung dafiir wirbt, mit
dem eigenen Korper in seiner Individualitat
zufrieden zu sein und andere nicht wegen
ihrer korperlichen Erscheinung zu be- oder
verurteilen, weist die neue Normalitit nach
Ansicht des Ethikrates doch gewisse Risiken
und Nebenwirkungen auf. Beispielsweise tau-
schen sich die Reprdsentanten bestimmter
Korperbilder in speziellen Foren aus, in denen
die typischen Mechanismen der Gruppenbil-
dung greifen, einschlief3lich harter Exklusion
und Diskriminierung. Dies kann sich als be-
sonders problematisch erweisen, wenn sich
etwa Menschen mit extremem Uber- oder
Untergewicht gegenseitig in einem Essverhal-
ten bekraftigen, das potenziell zu schweren
Gesundheitsschiaden fihrt. (Ga)

>> IMPULSPAPIER

Das Impulspapier ,Normalitat als
Prozess* finden Sie auf: www.ethikrat.
org/publikationen/stellungnahmen/
normalitaet-als-prozess
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Der Ethikrat

Der Deutsche Ethikrat hat sich am

1. April 2008 auf der Grundlage des
Ethikratgesetzes (EthRG) konstituiert.
Er verfolgt die ethischen, gesell-
schaftlichen, naturwissenschaftlichen,
medizinischen und rechtlichen Fragen
sowie die voraussichtlichen Folgen
fur Individuum und Gesellschaft,

die sich im Zusammenhang mit der
Forschung und den Entwicklungen
insbesondere auf dem Gebiet der
Lebenswissenschaften und ihrer An-
wendung auf den Menschen ergeben.
Der Deutsche Ethikrat ist in seiner
Tatigkeit unabhangig und nur an

den durch das EthRG begriindeten
Auftrag gebunden. Die Mitglieder des
Deutschen Ethikrates tiben ihr Amt
personlich und unabhangig aus.

Der Deutsche Ethikrat erarbeitet und
veroffentlicht seine Stellungnahmen
aufgrund eigenen Entschlusses, im
Auftrag des Deutschen Bundestages
oder der Bundesregierung.

Der Infobrief wurde eingerichtet,

um einer breiteren Offentlichkeit den
Diskurs im Deutschen Ethikrat in
komprimierter Form vorzustellen. Als
Grundlage dienen die veroffentlichten
Dokumente des Deutschen Ethikrates
(Audiomitschnitte und Simultanmit-
schriften der offentlichen Sitzungen,
Stellungnahmen etc.).
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Infobrief —

Der Deutsche Ethikrat besteht aus derzeit 25
Mitgliedern, die naturwissenschaftliche, medi-
zinische, theologische, philosophische, ethische,
soziale, 6konomische und rechtliche Belange in
besonderer Weise reprasentieren.

Der Préasident oder die Prasidentin des
Deutschen Bundestages beruft die Mitglieder
des Deutschen Ethikrates je zur Halfte auf
Vorschlag des Deutschen Bundestages und der
Bundesregierung fur die Dauer von vier Jahren.
Eine Wiederberufung ist einmal maglich.
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>> IN EIGENER SACHE

»Wir miissen der Wissenschaftsskepsis

entgegenwirken®

Seit dem 15. November ist der Rechtswissenschaftler Helmut Frister neuer Vorsitzender des Deutschen
Ethikrates. Wofiir steht er und welche Schwerpunkte will er setzen? Wir haben ihn dazu befragt:

|| Herr Frister, was hat Sie motiviert, fiir den Vorsitz des Ethikrates
zu kandidieren?

Helmut Frister: Motiviert haben mich in erster Linie meine Kolle-
ginnen und Kollegen im Rat, die ich sehr schitze und die mich gebe-
ten haben, mich zur Verfiigung zu stellen. Ich habe es mir darauthin
griindlich tiberlegt, denn ich habe durchaus Respekt vor dieser Auf-
gabe. Ich bin ja bereits seit Mai 2020 im Rat und durfte in der ver-
gangenen Periode die Arbeitsgruppe fiir die Stellungnahme ,,Suizid
- Verantwortung, Pravention und Freiverantwortlichkeit“ leiten. Die
Ratsmitglieder haben mich dabei als jemanden wahrgenommen, der
gut zwischen unterschiedlichen Positionen vermitteln kann. Dieses
Feedback hat mich bestérkt. Fiir mich sind neben der Représentation
des Rates nach auflen gerade das Vermitteln und Moderieren die we-
sentlichen Funktionen des Vorsitzenden. Der Rat ist ein Kollegialor-
gan und der Vorsitzende dabei ein Gleicher unter Gleichen.

Welche Erfahrungen bringen Sie in den Ethikrat ein?

Helmut Frister: Ich beschiftige mich seit tiber 25 Jahren mit dem Me-
dizinrecht sowie den ethischen Grundlagen der Lebenswissenschaf-
ten. Ich bin u.a. in der Ethikkommission der Medizinischen Fakultét
der Heinrich-Heine-Universitiat Diisseldorf, im Ethikkomitee des
Universitatsklinikums Diisseldorf sowie stellvertretender Vorsitzen-
der der nordrhein-westfilischen PID-Kommission. Bereits seit acht
Jahren gehore ich der Stindigen Kommission Organtransplantation
bei der Bundesérztekammer an. Speziell auch die Themen Suizid, Su-
izidassistenz und Freiverantwortlichkeit zdhle ich seit der Arbeit an
der Stellungnahme zu meinen inhaltlichen Schwerpunkten.

Wir leben in turbulenten Zeiten. Wie sehen Sie aktuell die Rolle
des Ethikrates?

Helmut Frister: Laut Gesetz hat der Ethikrat drei wesentliche Funk-
tionen: Er soll international mit anderen Ethikgremien zusammenar-
beiten, die Politik in Deutschland beraten und - ganz wichtig - den
offentlichen Diskurs zu ethischen Themen anregen. Aus meiner Sicht
wird diese dritte Aufgabe in der aktuellen Situation immer bedeut-
samer. Wir erleben derzeit eine Legitimationskrise der Politik, sehr
viel Skepsis gegeniiber der Wissenschaft, auch gegeniiber einzelnen
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern, sowie jede Menge Po-
pulismus. Wir miissen dieser Wissenschaftsskepsis verstarkt mit guter
Wissenschaftskommunikation entgegenwirken und diirfen dabei auch
nicht aufgeben - selbst wenn es sehr herausfordernd ist.

Welche Themen sollte der Rat Ihrer Meinung nach in den kommen-
den vier Jahren anpacken?

Helmut Frister: Dartiber entscheiden die Mitglieder alle gemeinsam.
In unserer ersten Sitzung im November haben wir bereits eine Fiille

an moglichen Themen besprochen. Mir personlich liegt das Thema
Generationengerechtigkeit sehr am Herzen. Das ist fiir mich ein Zu-
kunftsthema, das nicht nur im Zusammenhang mit unserer im Mirz
2024 veroffentlichten Stellungnahme ,,Klimagerechtigkeit® relevant
ist. Weitere Themen, die wir besprochen haben, reichen vom Pflege-
notstand bis hin zu den ethischen Fragen, die neue Methoden der syn-
thetischen Biologie aufwerfen. Was es am Ende wird, entscheidet der
Rat. Zum Thema der Jahrestagung im Juni 2025 haben wir allerdings
bereits einen Beschluss gefasst: Sie wird sich mit den Bedingungen fiir
Solidaritit und gesellschaftlichen Zusammenbhalt beschéftigen.
(Fragen: Ar)

Helmut Frister,
Vorsitzender
des Deutschen
Ethikrates

Der Vorsitzende ist ein
Gleicher unter Gleichen.
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