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Die Studie

N=1000 Beiträge deutscher Fitness Influencer

• Je 20 Beiträge der 50 Top Influencer (anhand Gesamt-Follower-Zahl)
• 100.000 bis 3.5 Mio Follower (Stand April 2018)

• 36 Items wurden pro Beitrag (Bild + Bildunterschrift) erfasst
• z.B. abgebildete Nahrungsmittel, Anteile nackter Körperpartien, 

Marken-/Produkt-/Unternehmensabbildungen oder Werbungskennzeichnung
• Quantitative Inhaltsanalyse

• 30 Beiträge (Bildkommentare; N>800) wurde mittels qualitativer 
Inhaltsanalyse untersucht

Pilgrim, Bohnet-Joschko, 2019, Selling Health and Happiness. BMC Public Health 1054 (2019)
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Influencer-Followerin
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