
Lebenslagen der Einsamkeit

Familiäre Sorgepflichten



o famel – oskisch/umbrisch: wohnen
famulus – lateinisch: Diener/Sklave

oGrundbedeutung: Hausgemeinschaft 

Mehrgenerationen, unterschiedliche Hierarchien, 
Arbeits-, Lebens-, Schicksalsgemeinschaften

o Industrielle Revolutionen ändern Familienstrukturen 

oMehr und mehr Vereinzelung 
(Familie mit mind. 2 Generationen?)

Familie

20. Juni 2024 Deutscher Ethikrat – Jahrestagung 2024 – Einsamkeit – Forum B Lebenslagen der Einsamkeit – Familiäre Sorgepflichten, Julia Spiegl 2

https://www.reddit.com/r/GatekeepingYuri/comments/1ab9mft/multigenerational_family/
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oWer kümmert sich warum um wen?

oKinder, Kranke, Beeinträchtige, Alte

oUnd die, die niemanden haben?

oAufnehmen, versorgen durch Gemeinschaften,
religiöse Institutionen, 
staatliche Institutionen 
(private Träger)

Sorge
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https://www.zeit.de/wissen/2014-06/neandertaler-kot-ernaehrung
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Notwendig?
oPräsenz, stabile Präsenz

oKenntnis der Person und ihrer 
Geschichte

oBeobachtungs-, Reflexions- und 
Handlungskompetenz

oVersorgung, Pflege, Betreuung

oAnsprache, Geborgenheit, Beziehung
https://mal-alt-werden.de/satt -sauber-trocken-noch-wunsche/

https:///
https://mal-alt-werden.de/satt-sauber-trocken-noch-wunsche/
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Einsamkeit in 
Sorgeverpflichtungen

oPlötzlich – schleichend, planbar – unvorhersehbar, erfreulich - leidvoll

oGroße Lebensereignisse verändern soziale Gefüge immer.

oProblematik
− Diskrepanz zwischen aktuellem und 

gewünschtem bzw. benötigtem sozialen Gefüge 

o einzelne Person
• Verantwortung für (zu) Vieles, Handlungsdruck, Effizienzdruck steigt
• Permanente Sorge, mangelnde Freizeit, hohe Leistungsanforderungen
• Selbstsorge „tu dir was Gutes“, „du musst auch auf dich schauen“



Sorge-
bedürfti

ge 
Person

zeitlich stabiles Netzwerk,
ortsunabhängig, uneigennützig 
„Familie“

Hauptsorge-
tragende:r

Enge:r
Freund:in

Partner:in
Ortsabhängiges, 
mittelfristig zeitlich 
stabiles Netzwerk, auf 
Austausch beruhend, 
Laien

Verwandte:r
nahe/entfernt

Nachbar:in

Freund:in

Kolleg:in

Ortsabhängiges Netzwerk, 
vertraglich gesichert, 
Professionist:innen

Ortsabhängiges flexibles 
Angebot: „ambulant“
Tagesheim, Kibe in EKZ

Ortsabhängig und 
ständig: „stationär“
Heim, Kiga, Schule

Ortsunabhängige flexible 
Dienste: mobil resp. 
zuhause:
24-h-Betreuung, 
Betreuung kranker Kinder

Besuchsdienste
Kindersitting

Enge:r
Verwandte:r
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