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VERSCHIEDENE FORMEN DER EINSAMKEIT
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PSYCHOLOGISCHE FOLGEN
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Negative
Interpretationen Erhohte Vigilanz
sozialer Interaktionen
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GESUNDHEITLICHE FOLGEN

Chronische Einsamkeit erhoht das Risiko fur ...

= Psychische Erkrankungen wie Depression, Angststorungen und Suizidalitat Beutel et., 2017;
McClelland et al., 2021)

= Erkrankungen der oberen Atemwege (Cohen, 2021)

= Verschiedene Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems und Schlaganfalle (vaitora et al., 2016;
Hawkley et al., 2010)

= Schmerzsymptome (Loeffler & Steptoe, 2021)
= Diabetes Typ 2 (Lukaschek et al., 2017)

= Mortalitat (Holt-Lunstad et al., 2015)
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GESELLSCHAFTLICHE FOLGEN

Okonomische Folgen

= Schlechtere Job-Performance, geringere Kreativitat (0zcelik & Barsade, 2018)
= Verstarkte emotionale Erschopfung, mehr Fehltage (Becker et al., 2022; Bowers et al., 2022)

= USA: Okonomische Kosten durch Verlust an Produktivitat
werden auf jahrlich 154 Mrd. US-Dollar geschatzt (Bowers et al., 2022)

Politische Folgen

= Geringeres politisches Engagement (Langenkamp, 2021)
= Verstarkte Neigung, an Verschworungstheorien zu glauben (Bierwiaczonek et al., 2024)
= Extremere politische Einstellungen (Neu et al., 2022)
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