Einsamkeit aus Gesellschaftspolitischer Perspektive

- Jahrestagung des Ethikrats 2024

Dr. Alexander Langenkamp

20. Juni 2024



Zielsetzung

Fokus des Vortrags:

» Einsamkeit als langfristige, ungewunschte und schmerzhafte Empfindung (Periman & Peplau 1981,
Gierveld et al 2018)

* |nwiefern ist Einsamkeit eine gesellschaftspolitische Herausforderung?

» Welche gesellschaftlichen Folgen kann Einsamkeit haben?
o Quantitat & Qualitat (Holt-Lunstad et al 2017)

» Welche Ursachen von Einsamkeit liegen im gesellschaftspolitischen Aufgabenfeld?
» Welcher Auftrag ergibt sich fur politische Verantwortungstrager?
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Einsamkelt als Problemstellung

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

 Einsamkelt ist stark verbreitet und assoziiert
mit diversen Folgen

e (Gesundheit & Mortalitat (park et al 2020)

* Geringere Lelstungsfahlgkelt (Cacioppo & Cacioppo
2018)

Fig 1. Personen (in Prozent) - haufiger als 50% der Zeit einsam
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Einsamkelit als Problemstellung

Einsamkelt ist stark verbreitet und assoziiert
mit diversen Folgen

» Soziales Misstrauen & Entfremdung
(Langenkamp 2023)
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Fig 3. Einsamkeit und soziales Misstrauen / Entfremdung
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Einsamkelit als Problemstellung

Einsamkelt ist stark verbreitet und assoziiert
mit diversen Folgen

» \Wahrnehmung sozialer Spaltung
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Fig 4. Einsamkeit und Wahrnehmung sozialer Konflikte
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Einsamkelit als Problemstellung

Einsamkelt ist stark verbreitet und assoziiert
mit diversen Folgen

 \Wahlverhalten (Langenkamp 2021)
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Fig 2. Einsamkelit und soziales Wahlverhalten
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Einsamkeit als sozialpolitisches Handlungsfeld

Einsamkeit ist ein relevanter gesellschaftlicher Faktor
Einsamkeitspravention

* |ndividuelle Gesundheit & Wohlbefinden

» Systemkosten & Okonomie ﬂ

 Krankheitspravention

* Demokratie und soziale Kohasion oM«
» Demokratieforderung
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Soziale Strukturen und Einsamkeit

Soziale Strukturen beeinflussen individuelle Handlungen &

Wahrnehmung (Merton 1996; Esser 2017)

 konnen Handlungsmoglichkeiten eroffnen oder Hurden

darstellen

Einsamkeit entsteht entlang gesellschaftlicher Bruchlinien

sozialer Ungleichheit
* Armut

* Mentale & Korperliche Einschrankungen
 Migrationshintergrund und Sprachbarrieren

* (Genderminoritaten
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Ursachen von Einsamkeit abseits des Individuums UNIVERSITAT
Politik

- 2.B. Gesetze

Gemeinde
- 2.B. Infrastruktur

Institutionen

- 2.B. Schulen /
Pflegeversorgung

 Exklusionsrisiken

Beziehungen

 Abbau von 9.
. - z.B. Familie
Barrieren und Freunde

* Inklusionshilfen
* Fordern und Helfen

Intra-
personelle
Ebene
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Pravention (ersten, Neu, Vogel 2023 Stein, & Zimmer, 2023)
« Strukturelle Inklusionshurden abbauen

* Sicherung raumlicher Angebote
» Soziale Orte
* Mobilitatsangebote
 Barrierefreie Zugange

» Forderung gemeinschaftlicher Strukturen
* \lereine
 \Wonhlfahrtsorganisationen

Interve ntion (Morrish et al 2023)
* Hilfeleistung vulnerabler Gruppen

 Fokussiert auf individuelle Problemlagen
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Takeaways

Einsamkeit wird oft als individualisiert

Ist aber sozial durch Teilhabehurden befordert
o Armut

* Immobilitdt / OPNV

* Diskriminierung & Stigma

* Wohnsituation & soziale Orte

Negative Wechselwirkung fur Gesellschaft
« Kosten

* Politische Partizipation & Kohasion

* (Gesundhelt

Insgesamt

* EInsamkelt ist ein komplexes,
schmerzhaftes Gefuhl

 Es wirkt auf unsere Kognition, Verhalten
und Gesundheit

» Esist sozial Ausgelost und wirkt
wechselseitig auf Gesellschaft ein

* |st Gesellschaftspolitisch moglich zu
praventiveren
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