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(1) Die Untrennbarkeit der menschlichen Zivilisa<on von der Natur 
gelangt wieder in das allgemeine Bewusstsein.

(2) Planetare Leitplanken werden eingehalten, um die Gesundheit von 
Menschen, Arten und Ökosystemen zu schützen.

(3) Ein reak<ver Umgang mit Krankheiten und Umweltschäden wird durch mehr 
Präven<on und umfassende Förderung von Widerstandsfähigkeit und 
Entwicklungspotenzialen von Mensch und Natur ergänzt.

(4) Vulnerable Gruppen erfahren weltweit Solidarität, so dass Teilhabe 
gewährleistet wird.

(5) Systemübergreifende Koopera<on fördert die Vision gesunder Menschen auf 
einer gesunden Erde.
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Winklmayr c, Muthers S, Mienmann H, Mücke HG, 
Heiden M. Dtsch Ärtzbl Int 2022



„Deutschland ist für den 
Katastrophenfall durch 

mögliche große 
Hitzewellen nicht gerüstet.“ 

(Lancet Countdown
Policy Brief für Deutschland 2021)
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h"ps://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user
_upload/BAEK/Themen/Klimawandel/Posi?onspapier
_gesundheitsbezogenen_Hitzeschutz.pdf
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Quelle: h(ps://www.feuerwehrverband-blog.de/wp-content/uploads/2020/05/Dynamic-der-Pandemie.pdf
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Menschen sind soziale Wesen und daher begabt, poli<sch zu handeln. 

Menschen können neu beginnen, auch unter schwierigsten Umständen, und sich in 
strategischen Netzwerken und PartnerschaYen zusammentun. 

Tiefgreifende Veränderungen können an den unwahrscheinlichsten Orten von den 
unverdäch<gsten Menschen ini<iert werden. Sie kommen selten vom Zentrum oder 
von „oben“. 

Große Transforma<onen sind in Wahrheit ein größer werdender Strom von 
alltäglichen Mikrotransforma<onen, die sich zu systemweiten neuen Mustern 
entwickeln können. 

3,5% Regel
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