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Gesellschaftlicher Diskurs (il 2015)
~gesunde” Erndhrung

B haufigste Kollokation

B ,Gesundheit” in der Verbindung mit,Ernahrung” stellt
schillernden und gesellschaftlich intensiv diskutierten Begriff dar

B konkrete inhaltliche Fullung des Begriffs v.a. in Bezug auf die
Umsetzung in die alltagliche Praxis streitbar

(Ernahrungs-)Wissenschaft

B Natur- und Sozialwissenschaften

B ,gesunde” Ernahrung als Wissensgegenstand

B semantische Deutungshoheit mit praktischer Relevanz
B Zielpunkt: kdrperliche Gesundheit des Menschen
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Gesundheit eindimensional

...bestimmen und verandern die
ein Anliegen ist es, den _wie sie sich gesund
:ensé\heln alnsse: dariber ern«hren k?)ngnen wo sie ge- Wahrneh m ung! (Wllk, 201 5)

zu vermitteln.. sundes Essen bekommen und..
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ﬁ Gesundheit mehrdimensional
Mehrdimensionalitat der
et Gesundheit in Bezug auf die
te Ernahrungsst.le anf Genau das ist Erndhrungs-

kommunikation.

Ernahrung
@ B Menschen & Gesellschaft

den Kkérper auswirken.

B Tiergesundheit
B Umwelt & Klima

(Godemann, Bartelmef3 & Sulmowski 2021, S. 7) :
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One Health

Leitprinzip der Leitprinzip von
Ernahrungsforschung Ernahrungsentscheidungen
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9 erweitertes
Gesundheitsverstandnis

One Health B gesunde Prozesse & Systeme

B gesunde Lebensmittel

B gesunde Menschen

— erdffnet systemische

Leitprinzip der Erndhrungsforschung Perspektiven auf den
Gegenstandsbereich

B Hochgradige Komplexitat der systemischen Zusammenhange und Wechselwirkungen der
Gesundheit von Menschen, Tieren und Pflanzen sowie der Umwelt
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B Ernahrungsforschung ist ein multidisziplinarer Wissenschaftsbereich

“Topical Butchery” (wilk, 2012)

(https://medium.com/@socialtrendspot/do-you-have-an-impact-culture-5aee625387a)

“Food studies has generated relevant
empirical knowledge but in
completely different areas, with little

exchange or harmony among them.”
(Neumann, 2019, S. 80)

B steigende Forderung an inter- und
transdisziplinaren Projekten in
Bezug auf spezifische
Ernahrungsthemen
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B Erndhrung ist ein soziales Totalphanomen (Mauss, 1968)

One Health B hoher Stellenwert in sozialen Beziehungen,

kulturellen Praktiken und Diskursen der Gesellschaft
(Godemann & Bartelmel3, 2021)

Bl Rolle bei Identitatsstiftung, bei Ausbildung von
Leitprinzip von Emotionen (Lupton, 1996) sowie im
Erndhrungsentscheidungen Sozialisationsprozess (Prahl & Setzwein, 1999)

‘ B Verwendung von Lebensmitteln und Speisen als
kulturelle und symbolische Zeichen (Barlésius, 2016)
Ernahrung ist nicht nur
,Forschungs- und
Wissensgegenstand”

B Ausdruck materieller sowie immaterieller
Zugehorigkeit sowie Distinktion (Barlssius, 2016)

egesellschaftliche Anerkennung und Einbindung als
zentrale Ressourcen fur Gesundheit (Lamont, 2018)
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B verstarkte Moralisierung und Entindividualisierung der
One Health Deutungsmuster ,gesunder” Ernahrung durch One
Health?

B durch Ungleichheit gepragte Gesellschaft = Gefahr

Leitprinzip von der Verstarkung sozialer Ungleichheit
Ernahrungsentscheidungen B Verantwortungsattribution an ,defiziente” Menschen
farihr ,falsches” Ernahrungshandeln
‘ B ,Ungesunde Erndhrung” als individuelles Wissens- und
Ethische Implikationen bereits Kompetenzproblem?

bei einem ,nur” auf die . : .
: B Ernahrungsstile als neue Statussymbole = soziale
Gesundheit des essenden

Menschen bezogenen Gf-enzzlehungen ) . .. .
Verstindnisses B Forderung der moralischen Stigmatisierung und damit

verbundene Stresserfahrungen

(Brunner, 2021) ?
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B multidisziplinare Komplexitatsreduktionen hinsichtlich des Gegenstandes Ernahrung
B Komplexitatsreduktion hinsichtlich Gesundheitsverstandnisses innerhalb der

Einzeldisziplinen

B Bedarf an multidimensionalen und systemischen Ansatzen nicht nur in Bezug auf
Gesundheitsverstandnis, sondern v.a. in Bezug auf Strukturen und Kontexte des
Alltagslebens, wo Ernahrung nach One Health-Prinzipien realisiert werden soll

— Bedarf an mehr inter- und transdisziplinaren, partizipativen Ansatzen der
Wissensintegration und -Produktion

— Reflexion der ~Vorbelastung” des Gesundheitsbegriffes (v.a. in Bezug auf Ernahrung)
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