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Begriflung

Alena Buyx - Vorsitzende des
Deutschen Ethikrates

Schonen guten Tag, meine Damen und Herren,
ich darf Sie sehr herzlich begriilen zur Herbstta-
gung des Deutschen Ethikrates ,,Selbstvermessen:
Ethik und Asthetik verinderter Korperlichkeit®.

Viele von Thnen und uns betreiben vermutlich die
Selbstvermessung fast jeden Tag, sei es mit der
Smartwatch oder dem Smartphone, mit dem gu-
ten alten Zettel und Stift oder auch mit Sensoren,
Wearables oder Prothesen. Wir zdhlen unsere
Schritte, wie verfolgen unsere Schlafrhythmen
nach, wir zdhlen Kilos und Kalorien und viele an-

dere Dinge.

Und wihrend sich die Selbstvermessung immer
mehr in der Breite verteilt, gibt es eine Konzent-
ration in unterschiedlichen Bereichen, in denen es
um Optimierung geht, um besondere Leistung: im

Sport, in der Musik, im Tanz, in der Kultur.

Das hat den Deutschen Ethikrat unter anderem be-
wogen, dass wir heute einen besonderen Zugang
zu dieser Thematik des Selbstvermessens neh-
men. Wir ndhern uns dem Thema nicht nur, indem
wir Fragen stellen dazu, was sind ethische und so-
ziale Implikationen, was sind Vorteile, was kon-
nen Gefahren oder Herausforderungen sein? Son-
dern wir blicken auch auf den Bereich des dsthe-
tischen Zugangs: Wie verdndern sich Normen von
Schonheit, von Korperlichkeit? Wie verdndert
sich unser Bild von uns selbst? Und welche Dar-
stellungsform kann man wihlen, um eine solche
Diskussion zu versinnlichen und zu verbildli-

chen?

Ich freue mich auf ein wunderbares Programm,
das wir fiir Sie vorbereitet haben, und mochte Sie
einladen und aktivieren, auf eine Umfrage zu rea-

gieren. Sie sehen das Eingabefeld, und Sie haben

jetzt einige Minuten Zeit, sich hier zu verhalten,
wéhrend ich Thnen einige Hinweise auf das beson-

dere Format dieser Veranstaltung gebe.

Wieder miissen wir ohne Publikum tagen, die we-
nigen Teilnehmerinnen und Teilnehmer hier im
Raum unter strikten 2G-plus-Voraussetzungen.
Wir haben uns dennoch bemiiht, diese Tagung so
offen und partizipativ wie mdglich zu gestalten.
Es gibt drei Livestreams, die Sie auswéhlen kon-
nen: ohne Untertitel, mit Untertitel und mit Ge-
bardensprache. Wir haben die gesamte Tagung
iiber virtuelle Networking Lounges auf Trember,
die von unserer Geschiftsstelle unterstiitzt wer-
den und die die gesamte Zeit offen sind. Den Link

finden Sie unter Threm jeweiligen Stream.

Und wir bitten Sie und rufen Sie auf, wahrend der
gesamten Veranstaltung Fragen und Kommentare
iiber das Slido-Feld unterhalb des Streams einzu-
geben. Da konnen Sie sich auch zu schon gestell-
ten Fragen verhalten und die in der Aufmerksam-

keit nach oben schieben.

Wie immer bei unseren Tagungen werden wir das
gesamte Tagungsgeschehen dokumentieren. Wir
werden auf der Webseite des Ethikrates alle Pri-
sentationen zur Verfligung stellen, die Audio- und

Videomitschnitte sowie eine Mitschrift.

Zusitzlich mochte ich Sie aufrufen, wer mag und
Twitter nutzt, unter dem Hashtag Selbstvermes-
sen live mitzudiskutieren und Fragen einzuspei-
sen.

Ich darfjetzt schon allen Beteiligten, allen, die ge-
kommen sind, um diese Tagung mit uns gemein-
sam zu gestalten, sehr herzlich danken, insbeson-
dere auch der AG, die diese Tagung vorbereitet
hat. Ich freue mich auf die néchsten Stunden mit
Ihnen und leite jetzt {iber zu meiner Kollegin
Kerstin Schlogl-Flierl fiir den ersten Teil. Vielen
Dank.
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I. Normative und
wissenschaftliche Einordnung
Kerstin Schlogl-Flierl -Mitglied des Deutschen
Ethikrates

Ein herzliches Willkommen von meiner Seite.
Mein Name ist Kerstin Schlogl-Flierl, ich bin the-
ologische Ethikerin und Mitglied des Deutschen
Ethikrates. Wir freuen uns von der Vorbereitungs-
gruppe, mit Thnen heute den Tag verbringen zu
diirfen, und wir sind zum Thema Selbstvermes-
sen, Selbstvermessung in unterschiedlichen Wis-
sensgebieten fiindig geworden: Wir haben Profes-
sorin Hedda Lausberg in Neurologie und Tanz-
therapie gefunden, Professorin Verina Wild in
Ethik der Medizin, Gastprofessorin Anja Rocke
in Sozialwissenschaften und Professorin Hedwig
Richter in den Geschichtswissenschaften. Sie se-
hen, wir sind in verschiedene wissenschaftliche
Disziplinen gegangen, in denen Selbstvermes-

sung zum Thema wird.

Frau Rocke und Frau Wild sitzen neben mir und
sie konnen live diskutieren. Frau Richter wird uns
per Zoom zugeschaltet sein. Frau Lausberg ist lei-
der verhindert, aber wir haben eine andere Losung

gefunden.

Bevor wir einsteigen, wiirde ich gerne die Umfra-
geergebnisse haben. Wie haben Sie als Publikum,
liebe Zuschauerinnen, auf die beiden Fragen rea-

giert? —

Die erste Frage war: Nutzen Sie heute mehr
Selbstvermessungstechniken als noch vor weni-
gen Jahren? Und ich sehe schon, liebe Zuschaue-
rinnen, es sind 60 Prozent bei Ja, aber der Nein-
Balken steigt gerade auf 40 Prozent. Es hat sich

gesteigert, wiirde ich ganz allgemein festhalten.

Die zweite Frage lautete: Hat die Nutzung von
Selbstvermessungstechniken das Verhiltnis von
Ihnen zu Threm Korper verdndert? Sie hatten fiinf

Antwortmoglichkeiten: nein mit 47 Prozent, eher

verbessert 32, an sich verbessert mit 9 Prozent, e-
her verschlechtert 8 Prozent und ja, verschlech-
tert, 4 Prozent. Wir haben sie ein bisschen ska-
liert, aber man kann sehen, es hat etwas mit dem
Korper gemacht. Wir werden heute im Laufe der
Tagung sehen, wie diese verdnderte Korperlich-
keit auch Ausdruck findet in der Asthetik.

Der heutige Vormittag geht um die normative und
wissenschaftliche Einordnung der Thematik. Fiir
jedes Gebiet, das Sie schon gehdrt haben, also So-
zialwissenschaften, Ethik, Neurologie, Tanzthe-
rapie und Geschichtswissenschaften, haben wir
20 Minuten. Wir sollten um 11.25 Uhr in die
Pause gehen, und um 11.40 Uhr wird es eine Po-
diumsdiskussion bzw. auch eine Diskussion mit
Ihnen geben. Per Slido koénnen Sie uns gerne Fra-
gen schicken. Wir freuen uns iiber jede Frage und
wir konnen es hier aufnehmen und mit Thren Fra-

gen diskutieren.

Nun mochte ich iiberleiten zum ersten Vortrag.
Frau Professorin Hedda Lausberg war hierfiir vor-
gesehen. Sie ist seit 2009 Professorin fiir Neuro-
logie, Psychosomatik und Psychiatrie an der
Sporthochschule Koln. Wie haben wir es ge-
schafft, sie trotzdem zu uns zu fithren? Wir haben
ein Video von ihr zu ihrem Vortrag, das jetzt von
der Technik eingespielt wird. Der Titel des Vor-
trags lautet: ,,Nonverbales Verhalten als Gegen-
stand von Selbstdiagnostik®. Film ab.

Nonverbales Verhalten als Gegenstand
von Selbstdiagnostik

Hedda Lausberg - Neurologin und
Tanztherapeutin

Vielen Dank fiir die Einladung zu Threr Herbstta-
gung zum Thema ,,Selbstvermessen, Ethik und
Asthetik verinderter Korperlichkeit*. Das Thema
zum Bild der Tagung zeigt einen Menschen, der
sich bewegt und der in diesem Moment auch das

Bewusstsein haben wird, dass er sich bewegt: Ich
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laufe. Ein GroBteil unserer Bewegungen aber, das
sogenannte nonverbale Verhalten, wird unbe-
wusst ausgefiihrt. Wéahrend dieses Vortrags werde
ich eine Reihe von Gesten, Positionswechseln,
vielleicht auch Selbstberiihrungen ausfiihren,

ohne mir dessen bewusst zu sein.

Die Tatsache, dass diese Bewegungen unbewusst
sind, bedeutet nicht, dass sie zwecklose, funkti-
onslose Zufallsbewegungen sind, sondern non-
verbale Bewegungen haben eine spezifische kor-
perliche, psychische oder interaktive Funktion:
Positionswechsel dienen zum Beispiel der Ent-
spannung von Haltemuskeln, aber auch der Ver-
anderung der sozialen Prisenz. Selbstberiihrun-
gen dienen, experimentell gesichert, der Selbstre-
gulation. Gesten reflektieren unsere Vorstellungs-
bilder. Wenn ich zum Beispiel sage: ,,das Meer
—oder ,,das Meer* —, vermitteln allein meine Ges-

ten —
[Pause, 4 sec]

—ja, sehr geehrte Damen und Herren, hm? — nicht
meine Worte die unterschiedlichen Zusténde des
Meeres. Gesten als raumlich-zeitliche Ausdrucks-
phédnomene (Bewegung ist Verdnderung des Or-
tes liber die Zeit) sind im Gegensatz, im Vergleich
zur Sprache gut geeignet, Vorstellungsbilder ana-

log auszudriicken.

Sie helfen auch dem Gegeniiber, unseren Gedan-
kengédngen zu folgen. Wir wissen zum Beispiel,
dass Schiiler besser Mathematikaufgaben verste-
hen, wenn deren Lehrer bei der Erklirung von
Mathematikaufgaben gestikulieren. Die Schiiler
selber haben eine bessere Performance, wenn sie
selbst wihrend der Losung raumlicher Probleme
gestikulieren, also nicht nur die [kon...?], sondern
auch die bildliche Ebene, das heif3t nicht nur die

[rech...?] auch die bildliche Ebene nutzen.

Wenn nonverbales Verhalten in Gegenwart ande-
rer ausgefiihrt wird, hat es immer auch einen Ein-
fluss auf die Interaktion. Ich zeige Thnen jetzt die
feine Abstimmung der Interaktion. Sie sehen bei
der linken Frau, dass sie einen abortiven Positi-
onswechsel durchfiihrt, das Knie hebt, und die
Frau rechts im Bild dies sofort aufgreift und spie-
gelt. Das sind Prozesse, die beiden unbewusst
sind.

Ein anderes Beispiel: Die Frau links kratzt sich
repetitiv am Auge und die Frau rechts folgt dem
sofort. Diese Prozesse sind beiden unbewusst,
und sie dienen der Stabilisierung und Regulierung

der Beziehung.

Weil nonverbales Verhalten primédr unbewusst
ablduft, wird in den Medien hdufig thematisiert,
dass es etwas iiber uns verrdt. Was Gesten verra-
ten, Gesten von Liignern — das verrét die nonver-

bale Kommunikation tiber uns.

Der thematisierte Verrat bekommt eine besondere
Brisanz vor dem Hintergrund der videotechni-
schen Entwicklung der letzten Jahrzehnte. Die
Verbreitung von Smartphones mit Videokameras
und der Umstieg von Prisenz-Interaktion auf Vi-
deo-Kommunikation wihrend der Corona-Pande-
mie haben dazu gefiihrt, dass der Mensch in seiner
korperlichen Pridsenz mit seinem nonverbalen
Verhalten als ein urspriinglich fliichtiges Phéno-
men nun jederzeit aufgezeichnet werden kann.
Wihrend ich also vor ein paar Jahren diesen Vor-
trag noch gehalten hétte, ohne dass mein nonver-
bales Verhalten aufgezeichnet wird, werden nun
alle meine Selbstberiihrungen, Blicke, Gesten
festgehalten und ich kann dafiir verantwortlich
gemacht werden, auch wenn ich sie jetzt unbe-

wusst ausfiihre.

Zudem bringt die Option Selbstansicht in der
Kommunikationssoftware es mit sich, dass stin-
dig das eigene nonverbale Verhalten gespiegelt

wird. Diese Entwicklung verstérkt das Bestreben,
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das eigene nonverbale Verhalten zu kontrollieren
und zu optimieren. Einhergehend mit der Ent-
wicklung der Videotechnik haben sich auch die
Methoden zur Analyse des nonverbalen Verhal-
tens und Bewegung sprunghaft entwickelt. Wéh-
rend bis zur Mitte des letzten Jahrhunderts noch
Bewegungsablédufe notiert wurden (hier sehen Sie
die Laban-Kinetografie fiir tinzerische Choreo-
grafien in Analogie zur Musiknotation), wurde
gegen Ende des letzten Jahrhunderts bereits diese
Notation als operationalisierte Skalen in Video-
Annotationssoftware zusammen mit dem Video
eingebettet. Humane menschliche Rater kodieren
dann die Bewegungen, indem sie die entsprechen-

den Values fiir das Verhalten geben. —

In den letzten Jahrzehnten wurden automatische
Erfassungen von Bewegungen entwickelt, basie-
rend auf 2D, 3D-Videos oder Bewegungsmar-
kern. Meist wurde dabei ein anatomisches Modell
auf die sich bewegende Person gelegt. Die aktu-
elle Herausforderung besteht darin, diesen fort-
laufenden Bewegungsfluss in valide Bewegungs-
einheiten zu unterteilen. Das setzt voraus, dass die
Bewegungsanalyse-Software so programmiert
wird, dass sie diese Bewegungsphidnomene auch
erkennt. Das ist einfach flir nonverbale Verhal-
tensweisen, die von allen im Video gleich ausge-
fithrt werden, wie zum Beispiel Embleme, Gebér-
densprache oder auch bestimmte Tanzfiguren. Es
ist aber viel schwieriger fiir die viel haufiger vor-
kommenden spontanen, nonverbalen Ausdrucks-
phénomene, die sich durch eine groBe individu-
elle Variabilitdt auszeichnen.

Um diese zu erfassen, gibt es algorithmische Be-
wegungsanalysesysteme, bei denen nicht sofort
eine fixe Endform definiert wird, sondern bei de-
nen Bewegungsphidnomene Schritt fiir Schritt —
zunichst die Trajektorie, dann der Fokus, dann

der Kontakt zwischen den Hénden — analysiert

werden und durch die Kombination der Bewe-
gungsmerkmale essenzielle Bewegungsphéno-

mene identifiziert werden konnen.

Das ist im Moment der Stand. Hier sehen Sie das
traditionelle Kodieren von Ratern. Jetzt wird
OpenPose iiber die Videos gelegt, und aus diesen
OpenPose-Trajektorien werden anhand der vor-
definierten Bewegungsmerkmale, dhnlich wie die
humanen Rater, valide Bewegungsformen identi-
fiziert.

Die verbesserte Erfassung und Analyse nonverba-
len Verhaltens geht mit einem Wissenszuwachs
iiber nonverbales Verhalten einher. In einer Reihe
von Studien werden Parameter spontan unbe-
wusst gezeigt, nonverbalen Verhaltens, wie
eine[?] Gestenfrequenz oder eine aufrechte Hal-
tung, mit kontextabhéngigen Erfolgskriterien wie
Patientenzufriedenheit, Marketingerfolg, Lerner-

folg, Datingerfolg, positive Kognition, korreliert.

Aus diesen Studien werden Empfehlungen fiir ein
optimales nonverbales Verhalten abgeleitet. Zum
Beispiel fiihrt der Befund, dass Therapeuten, die
spontan viel gestikulieren, eine hohere Patienten-
zufriedenheit haben, zu der Empfehlung fiir
Therapeuten: ,,Gestikuliert! Oder der Befund,
dass die Anspannung der Lachmuskeln mit posi-
tiven Kognitionen einhergeht, zu der Empfeh-

lung: ,,Léachle!*

Selbstoptimierung des nonverbalen Verhaltens
bedeutet zunichst einmal, dass ein Verhalten, das
normalerweise unbewusst ausgefiihrt wird, nun
bewusst ausgeflihrt wird. Bewusste und unbe-
wusste Ausfiihrung von Ausdrucksbewegung un-
terscheidet sich jedoch sowohl in der neuronalen
Kontrolle als auch in der Bewegungsform, teils
auch in den Effekten auf die eigene Psyche und
die Interaktion. So werden zum Beispiel bei ei-
nem spontanen Licheln, das auf emotionalem Er-

leben griindet, zunidchst vom limbischen System
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iiber den Hypothalamus im Hirnstamm gespei-
cherte Ausdrucksmuster aktiviert. Diese Muster
sind universell. Sie sehen hier Licheln und Wei-
nen bei blind und taub geborenen Kindern, die
diese Ausdrucksformen nicht durch Imitation ge-
lernt haben koénnen. Wird hingegen Lécheln wil-
lentlich initiiert, so wird es vom GroBhirn gesteu-
ert. In der motorischen Hirnrinde ist die untere
Gesichtshilfte differenzierter reprasentiert als die
obere. Dadurch ist auch unser willentliches La-
cheln eher in der unteren Gesichtshélfte. Es ist zu-
dem kulturell iberformt. Sie sehen hier das Ame-
rican-Cheese-Licheln mit Zahnezeigen und hier
das Lacheln mit geschlossenen Lippen einer sich

traditionell verhaltenden Japanerin.

Aufgrund von Feedbackprozessen kann es den-
noch dazu kommen, das heifit, obwohl willentli-
ches und spontanes Lécheln sich in Kontrolle und
Form unterscheiden, kann es doch dazu kommen,
dass iiber das willentlich in[...]rte Lacheln auch
positives emotionales Erleben herbeigefiihrt wird.
Hier ein bekanntes Experiment aus der Embodi-
ment-Forschung: In dem Moment, wo ich den
Stift so halte, spanne ich meine Lachmuskeln an,
im Vergleich zu dieser Position. Wenn ich meine
Lachmuskeln anspanne, erlebe ich Comics als

lustiger, als wenn ich das nicht tue.

Ein anderes Beispiel: Auch iiber die Verdnderung
der Korperhaltung kann die Stimmung beeinflusst
werden. Wenn zum Beispiel Personen in dieser
Haltung sind versus in einer aufrechten Haltung,
[...] hilfloser, als wenn sie in einer aufrechten

Haltung gewesen sind.

Bei dieser Art der Selbstoptimierung fehlt jetzt
doch die bewusste oder unbewusste Bereitschaft,
das mit der Bewegung verkniipfte emotionale Er-
leben oder die soziale Priasenz auch anzunehmen.
Dies zeigt der in der Embodiment-Forschung gern
zitierte Cartoon von Charlie Brown sehr schon:

,»30 stehe ich, wenn ich deprimiert bin“. —,;Wenn

du deprimiert bist, ist ungeheuer wichtig, eine
ganz bestimmte Haltung einzunehmen ...“ —, Das
Verkehrteste, was man tun kann, ist aufrecht mit
erhobenem Kopf dazustehen, weil du dich dann
sofort besser fiihlst.“ — ,,Wenn du also etwas von
deiner Niedergeschlagenheit haben willst, musst

du so dastehen.

Dieser Cartoon sagt nicht nur, dass durch eine
verdnderte Korperhaltung auch die Befindlichkeit
verdndert werden kann, sondern auch, dass die
Bereitschaft dazu bestehen muss. Es ist sogar so:
Wenn eine zu groBe Dissonanz zwischen dem
korperlichen Ausdruck und dem emotionalen Er-

leben besteht, kann Depression verstiarkt werden.

Die Komplexitit wird deutlich an Patienten mit
psychogenen Lahmungen eines Arms. Normaler-
weise ist es so, dass wir bei der Beobachtung einer
Bewegung bei einer anderen Person in unserem
Gehirn dhnliche Areale aktivieren, als wenn wir
diese Bewegung selbst ausfithren. Hier sehen Sie
die Aktivierung in der rechten Gehirnhélfte bei
Offnen und SchlieBen der linken Hand. Darunter
sehen Sie die Aktivierung der rechten Gehirn-
hélfte in geringerem Ausmal} bei der Beobach-
tung derselben Bewegung bei einer anderen Per-
son. Bei Menschen mit psychogenen Ldhmungen,
die also aus psychischen Griinden ihren Arm nicht
mehr bewegen konnen, sieht man, dass keine Ak-
tivierung zu beobachten ist, wenn andere Perso-
nen den Arm bewegen, der bei ihnen selbst psy-
chogen geldhmt ist. Die Bereitschaft, eine neue
Bewegung anzunehmen, kann schon auf der
Ebene der Bewegungsbeobachtung gestort sein.
Dies zeigt, wie komplex psychische Bereitschaf-

ten fiir neue Bewegungen sind.

Auch bei Selbstberiihrungen spielen sich unter-
schiedliche Effekte bei spontanen versus willent-
lichen Selbstberiihrungen ab. Bei Gedéchtnistests
fithren Probanden spontan bei unangenehmen Ge-

rduschen Selbstberiihrungen aus und es kommt zu
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einer signifikanten Verdnderung der hirnelektri-
schen Aktivitdt, Thetawellen und Betawellen, die
mit kortikalen Regulationsprozessen einherge-

hen.

Wenn Sie diese selben Bewegungen auf Befehl
ausfiihren, also willentlich nach einem Gerausch,
finden sich diese regulativen hirnelektrischen
Verianderungen nicht. Das heif3t, die Selbstbertih-
rung ist weniger effektiv in Bezug auf regulatori-

sche Prozesse.

Im Vergleich zu Mimik und Haltung, die mit dem
emotionalen Erleben, sozialen und interaktiven
Prozessen verkniipft sind, basieren Gesten eher
auf kognitiven Prozessen. Und ich differenziere

hier Posen und Emblem.

Auch hier gilt, dass sich willentlich ausgefiihrte
Gesten von ihren spontanen Pendants hinsichtlich
neuronaler Steuerung und Kinematik unterschei-
den. Patienten mit Schadigungen der linken He-
misphire oder des Balkens konnen zum Beispiel
bestimmte Bewegungen, Zéhneputzen, nicht auf
Aufforderung willentlich ausfiihren. Aber sie
konnen diese Bewegung sofort ausfithren, wenn
sie dies unbewusst tun: Morgens am Waschbe-
cken stehend, greifen sie zur Zahnbiirste und put-

zen sich die Zihne.

Willentliche explizite Gesten werden eher links-
hemisphérisch gesteuert, spontane eher rechtshe-
misphérisch. Eine Reihe von neuropsychologi-
schen Studien weist darauf hin, dass ein wesentli-
cher Teil unserer spontanen Gesten in der rechten

Hemisphére generiert wird.

Ich zeige Thnen nun einen Patienten, der aufgrund
eines Schlaganfalls in der linken Gehirnhélfte
quasi komplett seine Sprachkompetenz verloren
hat, aber eine in Bezug auf den Referenzstimulus,
das war im Cartoon, absolut semantisch korrekte
Geste [...]

[Filmausschnitt, ca. 4 sec]

Dies ist korrekt, ergibt aber keine Worte mehr.
Diese Getrenntheit von Gesten und Sprache kann
sogar zu Phidnomenen fiihren, bei denen es zur
Dissoziation kommt. Hier zum Beispiel ein Pati-
ent, dem ich einen Stift zeige und frage, ob er ihn

sieht, und Sie sehen, dass er nickt.

Wenn Sie aber horen, was er sagt, dann konnen
Sie links [...]

[Filmausschnitt, ca. 3 sec] sehen Sie, dass er zwar
Ja nickt, aber Nein sagt. Das liegt daran, weil
beide Hemisphéren unterschiedlich den Stimulus
verarbeiten. Beide Hemisphéaren haben recht, aber
es kann zu einer Dissoziation kommen.

Beim Rezipienten sieht man bei einer derartigen
Dissoziation zwischen sprachlicher und gesti-
scher Inkubation eine sogenannte N400, das ist
ein [...]elektrisches Signal, was auftritt, wenn Er-
eignisse unerwartet sind. Also wenn ich zum Bei-
spiel sage: ,,Heute Morgen habe ich Butter auf
meine Schuhe geschmiert”, dann ist bei Thnen
wahrscheinlich bei dem Wort ,,Schuhe* eine so-
genannte N400 sichtbar.

Die Produktion der rechtshemisphérischen Ges-
ten ist assoziiert mit rechtshemisphérischen Pro-
zessen wie raumliches Denken, affektive Proso-
die oder metaphorisches Denken. Der Herr hier
links sagt zum Beispiel: ,,Ihr Vater und Thre Mut-
ter” und die Dame sagt: ,,Mein Vater und meine
Mutter*. Die Worte sind bei beiden die gleichen,
aber die Geste zeigt, dass unterschiedliche Kon-
zepte, Vorstellungsbilder iiber die Art der Bezie-

hung zwischen beiden bestehen. —

Es ist evident, dass derartige nonverbale, unbe-
wusste Bilder, die unsere Interaktion bereichern
und die Verstindigung verbessern, unterdriickt
werden, wenn Gesten einstudiert werden. Wird
Selbstoptimierung des nonverbalen Verhaltens
wéhrend der Interaktion ausgefiihrt, so ist zu be-

achten, dass der Interaktionspartner es sehr wohl
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wahrnehmen kann, ob die Bewegung willentlich
oder spontan ist. Zum Beispiel unterscheiden Re-
zipienten absolut zuverldssig zwischen willentli-

chem und spontanem Licheln.

Ferner erfolgen emotional und implizite Reaktio-
nen schneller als willentliche Bewegungen. Ich
hatte Thnen am Anfang Videos gezeigt mit einer
feinen nonverbalen Abstimmung. Wenn die an-
dere Dame die Bewegung bewusst ausgefiihrt
hitte, hitte das eine andere Latenz gehabt und die
erste hitte sich moglicherweise nachgeahmt ge-
fiihlt. Das heiBt, die feine Abstimmung des Sich-
laufenlassens stabilisiert die Beziehung, und ein

Eingreifen stort diese feinen Ablaufe.

Zusammenfassung: Nonverbales Verhalten er-
folgt iiberwiegend unbewusst und hat spezifische
psychische und interaktive Funktionen. Die be-
wusste Ausfiithrung nonverbaler Verhaltenswei-
sen zum Zwecke der Selbstoptimierung unter-
scheidet sich von der unbewussten Ausfithrung in
neuronaler Steuerung, Bewegungsform und in
den Effekten auf die eigene Psyche und die Inter-
aktion. Bewusste Verdnderungen des eigenen
nonverbalen Verhaltens konnen im Sinne von
Selbsterfahrung genutzt werden, das heilit zum
Beispiel, um zu spiiren, wie sich durch die verén-
derte Bewegung auch die Befindlichkeit verédn-
dern kann. Im Kontext der Interaktion konnen
Optimierungen gezielt bei Stérungen eingesetzt
werden, um unbewusste pathologische Interakti-
onsmuster zu durchbrechen. Wenn also etwas

standig eingefahren ist und nicht [...]

Das unbewusste nonverbale Verhalten fordert die
emotionale und kognitive Verarbeitung und stellt
eine bereichernde Dimension unseres Miteinan-
ders dar. Vielen Dank.

Kerstin Schlogl-Flierl

Ein herzliches Dankeschon an Frau Lausberg, lei-

der nur virtuell. Leider konnen wir auch nicht mit

ihr diskutieren. Es wére spannend zu erfahren,
welches Verhalten wir nonverbal nun an den Tag
legen und wie sie das analysieren wiirde. Aber das

geht leider nicht.

Aber im Raum und vor Ort ist Frau Professorin
Verina Wild. Das freut uns sehr. Im Ethikrat geht
es ja um dezidiert ethische Fragen, und Frau Pro-
fessorin Verina Wild ist Medizinethikerin an der
neu gegriindeten Medizinischen Fakultit der Uni-
versitidt Augsburg. Sie wird sprechen zum Thema
»Selbstvermessung in ungleichen Gesellschaften.
Wo liegen Vulnerabilitidten?* Das deutet schon
an, dass eine individualethische Perspektive auf
das Thema Selbstvermessung nicht gentigt, son-
dern wir auch andere Perspektiven mit aufnehmen

miissen.

Ich freue mich sehr, Frau Wild, dass Sie heute hier

sind und sprechen.

Selbstvermessung in ungleichen Gesell-
schaften — Wo liegen Vulnerabilititen?

Verina Wild - Medizinethikerin

(Folie 1)
Guten Tag, meine Damen und Herren, vielen
Dank fiir die Einladung, hier sprechen zu diirfen.
Ich spreche zur Selbstvermessung in ungleichen

Gesellschaften. Wo liegen Vulnerabilititen?

(Folie 2)
Zuerst fiihre ich kurz in das Thema und in die
Ethik der Selbstvermessung ein. Dann fokussiere
ich auf meinen Hauptteil: die ungleichen Vulne-

rabilitdten, und schlieBe mit einem Fazit. —

(Folie 3, 4)
Woriiber spreche ich hier heute? Ich spreche iiber
Ethik digitaler Selbstvermessung zur Gesund-
heitsforderung und Priavention, so etwas wie Fit-

ness-Apps zum Beispiel. Ich spreche eher nicht



Selbstvermessen: Ethik und Asthetik verinderter Kérperlichkeit. Offentliche Tagung des Deutschen Ethikrates, 17.11.2021 9

iiber Selbstvermessung bei Krankheitsmanage-
ment wie Diabetes-Apps, und ich spreche auch
nicht liber Selbstvermessung ohne Bezug zu Ge-

sundheit.

(Folie 5)
Das Thema, iiber das ich heute spreche, ist einge-
bettet in gesellschaftliche Trends: [1] zum einen
natiirlich die Digitalisierung, zum Beispiel die

Zunahme der Smartphones und Wearables;

[2] der Shift von Akutversorgung zu Privention,
diesen verzeichnen wir seit einigen Jahrzehnten.
Wir hatten frither auch mal einen gro3en Fokus
auf Pravention. Dann verschob es sich zur Akut-
versorgung am Krankenbett, und jetzt gehen wir
wieder zur Priavention, auch in dem deutschen
Praventionsgesetz von 2015, wo die Rahmenbe-

dingungen in diesem Gesetz festgelegt wurden.

[3] Wir haben au3erdem einen individualisierten,
leistungsorientierten Lebensstil, insbesondere in
westlichen Gesellschaften.

[4] Wir haben eine Zunahme der Eigenverantwor-
tung in Gesundheitsbelangen, die sich aus der Di-
gitalisierung, aus der Verschiebung hin zu Pri-
vention und aus diesem individualisierten Le-

bensstil ergibt.

[5] AuBBerdem haben wir sehr gute Marktprogno-
sen und ein hohes Interesse des Privatsektors im
Bereich M-Health. M-Health bedeutet mobile Ge-
sundheitstechnologien wie Wearables, Apps,

Sensoren, um die Gesundheit zu fordern.

(Folie 6)
Meine Vorarbeiten, die in diesen Vortrag einflie-
Ben, sind insbesondere die Leitung des META-
Projektes [mHealth: ethical, legal and social as-
pects in the technological age]. Hier untersucht
eine Forschungsgruppe, die von mir geleitet ist,
von 2018 bis 2024 und gefordert vom Bundesmi-

nisterium fiir Bildung und Forschung, die ethi-
schen, rechtlichen und gesellschaftlichen Aspekte
mobiler Gesundheitstechnologien.

AuBlerdem befasse ich mich seit 15 Jahren mit
Forschung im Bereich Bioethik und mein
Schwerpunkt hat sich zunehmend auf Fragen der
Public-Health-Ethik, Vulnerabilitdt und Gesund-
heitsgerechtigkeit verschoben, sodass ich hieraus
heute schopfe.

(Folie 7)
Ein Hinweis auf unsere Webseite about-
mhealth.net: Hier stellen wir unsere Forschungs-
ergebnisse auch fiir eine breitere Offentlichkeit
dar. Diese Seite gibt es auch bald auf Deutsch.
Hier beschreiben wir die Ethik mobiler Gesund-
heitstechnologien anhand von kleinen Geschich-
ten. Diese Methode nutze ich auch heute im Vor-

trag. —

(Folie 8)
Zur Einfiihrung der Ethik der Selbstvermessung.

(Folie 9)
Vielfach wird der Nutzen erwéhnt in gesundheits-
strategischen Dokumenten, aber auch in der wis-
senschaftlichen Fachliteratur. Hier geht es zentral
um das individuelle Empowerment, das mit mo-
bilen Gesundheitstechnologien gefordert werden
kann. Durch das Bei-sich-Fiihren der Technolo-
gie, durch die einfache Anwendung, durch das
Sichtbarmachen des eigenen Fortschritts, durch
die Graphen und Daten, die wir visualisieren kon-
nen, durch mehr Wissen iiber unseren Korper und
unsere Gesundheit sowie mehr Kontrolle kommt
es zur zunehmenden Selbststindigkeit und Ver-
antwortungsiibernahme auf der Seite von gesun-
den Menschen oder Patientinnen und Patienten
und zu dieser individualisierten Prdvention. Da-
mit kann es zu einer Verbesserung der Aktivitit,
der Gesundheit und der Lebensqualitdt kommen.
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Auch fiir das Gesundheitssystem werden sehr po-
sitive Effekte vorhergesagt. Zum Beispiel wird
hier die niederschwellige, kostengiinstige effizi-
ente Art der Privention und Gesundheitsforde-

rung betont.

(Folie 10)

Es gibt aber auch eine Reihe von Risiken, die ge-
nannt und diskutiert werden, zum Beispiel hin-
sichtlich moglichen Schadens, wenn zum Beispiel
die Gerite nicht akkurat messen oder Fehlein-
schitzungen an den User zuriickmelden, was na-
tiirlich auch korperliche Folgen, Risiken mit sich

fihren kann.

AuBerdem, das wissen Sie alle, ist ein grofBes
Thema die Datenethik. Da geht es um Datenmiss-
brauch, Datenlecks, die konstante Uberwachung,
unter der wir uns befinden, oder auch die unbe-
zahlte Arbeit, wie es oft genannt wird. Wir sam-
meln viele Daten, ohne dafiir bezahlt zu werden,
und andere konnen mit diesen Daten grof3e Profite

machen.

AuBerdem konnte die iibersteigerte Selbstopti-
mierung riskant sein. Darauf gehe ich spéter noch
néher ein.

Fragen zur Autonomie werden gestellt, wenn
doch die Algorithmen und die Technik in diesen
Apps und Wearables eigentlich nicht transparent
fiir den User und auch die Nutzungsbedingungen,
die Datenschutzerkldrungen nicht sehr verstind-
lich sind. Wir klicken alle einfach ,,I accept®. Was
genau haben wir davon eigentlich verstanden? Ist
das tatsdchlich Informed Consent, die Einwilli-

gung?

Es werden Fragen zu Gerechtigkeit gestellt, zum
Beispiel zum algorithmischen Bias, wenn Senso-
ren zum Beispiel verschiedene Hautfarbentdne
nicht erkennen konnen und dadurch falsche Riick-

meldung geben.

Oder der Digital Divide: Damit ist gemeint, dass
bestimmte Bevolkerungsgruppen vielleicht kei-
nen Zugang zu Technologien haben, die die Tech-
nologie nicht nutzen wollen oder die keine Netz-
abdeckung haben, und sich dann die Gesellschaft
aufteilt in diejenigen, die den Nutzen davon ha-
ben, und die Bevolkerungsanteile, die keinen Nut-

zen haben.

Héaufige Vorschlidge sind, auf die Technologie be-
zogen, so etwas wie Ethics by Design, dass also
in dem Designprozess schon ethische Werte zum
Tragen kommen. Oder auf den User bezogen, auf
die Nutzenden, dass alle Zugang haben sollen zu
Technologie und Netz, oder dass die sogenannte
Digital Literacy gestirkt werden soll, also das

Wissen tiiber diese Technologie.

(Folie 11)

Ich fokussiere jetzt auf das Thema ungleiche Vul-
nerabilititen. Und ich mochte dafiir zwei Ge-
schichten erzédhlen: die Geschichte von Ben und
Nadine.

Ben ist 16 Jahre alt. Er ist sportlich und gutausse-
hend. Er lebt bei seinen (erfolgreichen, wohlhaben-
den Eltern), versteht sich jedoch nicht gut mit ihnen.
Meistens hilt er sich in seinem Zimmer auf und be-
schiftigt sich mit Computer- und Videospielen. In
der Schule ist er eher still und introvertiert.

Vor einiger Zeit hat er eine Fitness-App entdeckt. Er
hat zunehmend Gefallen daran gefunden, die Ubun-
gen zu machen und seinen Fortschritt zu tracken.
Mittlerweile steht er manchmal nachts auf, um noch
mehr Workouts unterzubringen. Ab und zu meldet er
sich in der Schule krank, weil er dann mehr trainie-
ren kann. Die App hat auch eine Funktion, um Kalo-
rien zu tracken. Ben wird immer besser darin, die
Kalorien zu tracken. Immer wieder bemerkt er
Schmerzen in den Sehnen, Gelenken und Muskeln,
aber er macht weiter.

(Folie 12)

Jetzt kommt die Geschichte von Nadine.

Eine dhnliche App nutzt Nadine, eine alleinerzie-
hende Mutter von drei Kindern mit einem schlecht
bezahlten, korperlich anstrengenden Job. Thre Eltern
sind pflegebediirftig und Nadine kiimmert sich um
sie. Nadine ist ibergewichtig und ihr Arzt sagt ihr,
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dass sie abnehmen muss. Er empfiehlt ihr eine Sport-
gruppe, aber Nadine winkt ab: ,,Das schaffe ich e¢h
nicht.” Daraufhin rédt er ihr, mal eine App auszupro-
bieren, vielleicht passe das besser in den Tagesab-
lauf. Thre Freundin Alia erzéhlt ihr von einer neuen
kostenlosen App mit Ubungen und einer Kalorien-
zéhlfunktion, iber die sie auch schon nette Frauen
kennengelernt hétte. Nadine 14dt sich die App sofort
runter und mag das frohliche Design. Sie schaltet
den Schrittzéhler ein und beginnt das erste Training.

In den nichsten Wochen merkt Nadine jedoch, dass
sie sich zunehmend belastet fiihlt, weil sie scheinbar
nie Zeit findet, Ubungen zu machen. Sie versucht
ihre Kalorien zu zdhlen, aber siile Snacks gehoren
zu den wenigen Dingen, die ihr Freude machen. Sie
tippt die Kalorien nicht mehr ein. Es ist ihr peinlich,
Alia zu treffen, die ihr schreibt, wie viel sie abge-
nommen hat, und sie fragt, ob Nadine auch so be-
geistert von der App sei.

(Folie 13)

Schauen wir uns jetzt die Vulnerabilititen in die-
sen beiden Féllen an. Erst mal miissen wir den Be-
griff Vulnerabilitit klaren. Es geht um Verwund-
barkeit, Verletzlichkeit. Es gibt eine lange und
kontroverse Begriffsgeschichte in der Bioethik
iber diesen Begriff, die ich heute nicht aufrollen
werde. Ich halte den Begriff aber trotzdem fiir
hilfreich fiir eine ethische Analyse in Gesund-

heitsbelangen.

Wichtig ist, dass Vulnerabilitdt kein personlicher
Fehler ist. Niemand ist schuld daran, vulnerabel

Zu sein.

AuBerdem ist Vulnerabilitét ein graduelles Kon-
zept. Jeder von uns ist vulnerabel. Wir sind alle
Menschen, wir sind alle verletzlich. Aber Vulne-
rabilitdt ist ungleich verteilt, je nach Kontext und

Situation.

Die Leitfragen, die uns helfen, Gesundheitsbe-
lange aus ethischer Perspektive zu untersuchen,
sind: Welche moralisch relevanten Interessen
sind in diesem Kontext bedroht? Was genau
macht diese Person vulnerabel? Wie konnen die
moralisch relevanten Interessen geschiitzt wer-
den? Und wer ist zu welchem Grad verantwortlich
fiir den Schutz und wie?

(Folie 15)

Nun schauen wir uns Bens und Nadines Ge-
schichte mithilfe des Konzepts der Vulnerabilitét
an.

Die Geschichte von Ben kniipft an Literatur an,
die iiber die iibersteigerte Autoritit digitaler Da-
ten spricht. Hier geht es um die Normalisierung
perfektionierter Normen. Es geht also darum,
iiber die Visualisierung der Daten Normen zu per-
fektionieren. Die sind dann das neue Normal, das
wird dann wieder angestrebt. Es kommt sogar zu
einer Fetischisierung der Daten, dass also den Da-
ten eine zentrale Stellung im Leben eingerdumt

wird.

Es kommt zu einer Ubersteigerung der Optimie-
rung, in einigen Féllen sogar mit Suchtpotenzial.
Es gibt in der letzten Zeit zunechmend Literatur,
die darauf hinweist, dass moglicherweise bei Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen eine beson-
dere Vulnerabilitit besteht, weil sie gerade in die-

ser bestimmten Entwicklungsphase sind.

Die Folgen konnen sein, dass es gar nicht zu die-
sem Empowerment kommt, von dem ich vorhin
gesprochen habe, sondern auch zu Disempower-
ment und zur Reduktion der eigentlich angestreb-
ten Zunahme der Autonomie. Es kann sogar zu
psychischem und physischem Schaden fiihren,
wenn diese Ubersteigerte Selbstoptimierung in

Richtung Suchtpotenzial geht.

Wir miissen uns Fragen nach dem gesellschaftli-
chen Kontext stellen. Welche Ideale, Normen, Er-
lebnisse und Beziehungskonstellationen fordern
diese Ubersteigerung der Selbstoptimierung und
das Suchtpotenzial? Wie kann schidigendem

Nutzungsverhalten vorgebeugt werden?

Hier ist ganz interessant: Rechts habe ich eine
kleine Grafik eingeblendet aus PubMed, der gro-
Ben medizinischen Datenbank, in der Literatur ge-

sucht werden kann. Wenn man den Suchbegriff
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»exercise addiction‘ eingibt, hatten wir 2004: 14
Hits und 2020: 253. Es tut sich da etwas. Es wird
zunehmend anerkannt, dass diese ,,exercise addic-

tion‘ tatsichlich eine Art Sucht ist oder sein kann.

(Folie 16)

Schauen wir uns die Vulnerabilitit bei Nadine an.
Das kniipft an die grofe, schon langjihrig beste-
hende Literatur zu Eigenverantwortung fiir die
Gesundheit und Fragen der Gerechtigkeit an.
Vielleicht liegt in ihrem Fall ein vereinfachtes
Verstindnis von Eigenverantwortung vor. Das
bedeutet, dass der soziale Gradient der Gesund-
heit ausgeblendet wird, dass die sozialen Deter-
minanten von Gesundheit ausgeblendet werden
und auch Fragen der strukturellen Ungerechtig-
keit. Das mochte ich kurz erkldren, was das ei-

gentlich bedeutet.

Der soziale Gradient der Gesundheit ist in diesem
Bild dargestellt. Es bedeutet, dass Personen, die
in prekdren Arbeits- und Lebensbedingungen
sind, auf die Population bezogen ein hoheres Ri-
siko haben, an den allermeisten Erkrankungen zu
erkranken und auch frither zu sterben. Je besser
der soziookonomische Status einer Person ist,
desto besser ist die Gesundheit, desto geringer ist
das Risiko, an den allermeisten Erkrankungen zu

erkranken.

(Folie 17)

Die sozialen Determinanten von Gesundheit sind
in diesem Modell dargestellt, das jeder, der in
Public Health arbeitet, in- und auswendig kennt:
das Dahlgren-Whitehead-Modell. Da sehen wir in
der Mitte das Individuum, das durch biologische
Faktoren bestimmt ist, durch Alter, Geschlecht

und andere genetische Ausgangsbedingungen.

Darum legen sich dann die individuellen Life-
style-Faktoren, die auch auf die Gesundheit dieser

Person wirken, aber auch Faktoren aus der Ge-

meinschaft, in der diese Person lebt, aus der Fa-
milie, aus der Gemeinde, aber auch aus den sozi-
alen Netzwerken. Die wirken auch auf die Ge-
sundheit der Person, aber auch die Lebens- und
Arbeitsbedingungen: Ist jemand arbeitslos oder
nicht? Hat er Zugang zu Bildung oder nicht? Hat
er Zugang zur Gesundheitsversorgung oder nicht?
Wie sind die Wohnbedingungen, wie sind die Ar-
beitsbedingungen? Und dann, wie eine Klammer
noch darum, die grundsdtzlichen soziodkonomi-
schen, kulturellen und 6kologischen Bedingun-

gen, die alle auf die Gesundheit wirken.

Das sind die Determinanten von Gesundheit. Die
sind in der Gesellschaft ungleich verteilt, und
dadurch ist auch dieser soziale Gradient der Ge-

sundheit zu erkliren.

Diese Ungleichheiten sind teilweise strukturell
bedingt. Das bedeutet, die Personen kénnen sich
nicht eigenverantwortlich so einfach aus dieser
Position befreien, sondern es ist in den Strukturen,
in der Art und Weise, wie wir unsere Gesellschaft,
unsere Institutionen, unsere Werte und Normen
etabliert haben, angelegt, dass es diesen sozialen
Gradienten gibt. Eigenverantwortung reicht nicht,
um sich daraus zu befreien.

Die Folgen konnen sein, dass es ungleiche Vor-
aussetzungen, Bedingungen und Mdglichkeiten
gibt, den Nutzen aus einer App zu ziehen. Es kann
zum Stigma dieser Person kommen: ,,Du schaffst
das nicht. Warum schaffst du das nicht? Du hast
doch eine App!*“ Es kann zu Schamgefiihlen bei
diesen Personen kommen, zu Schuldgefiihlen und
eben dann auch zu einem Disempowerment in
diesem Zusammenhang, und auf der Bevolke-
rungsebene zu einer Manifestation und Zunahme

gesundheitlicher Ungleichheiten.

Sowohl bei Ben als auch bei Nadine sind das
keine neuen ethischen Fragen und Phdnomene,
die durch diese Apps auf einmal zutage treten.

Das sind Phanomene und Entwicklungen, die wir
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schon lange vorher hatten, die aber durch diese
Apps in ihrer Problematik noch verschirft wer-

den.

(Folie 18)

Zur Gesundheitsgerechtigkeit noch der Hinweis
auf eine stark anwachsende Literatur in den letz-
ten zehn, zwanzig Jahren zu Gesundheitsgerech-
tigkeit. Weil diese sozialen Determinanten von
Gesundheit so gut sozialepidemiologisch darge-
stellt wurden, hat sich auch die Bioethik, die
Public-Health-Ethik fiir diesen Bereich geoffnet,
hat gesehen: Hier liegt ein Problem der Gerech-

tigkeit vor.

Es wurden also ankniipfend an die Fragen der Ei-
genverantwortung fiir Gesundheit und soziale De-
terminanten von Gesundheit Gerechtigkeitstheo-
rien entwickelt, die untersuchen: Welche gesund-
heitlichen Ungleichheiten sind denn ungerecht?
Was fiir Gerechtigkeitskonzepte konnen hier hel-
fen, das Feld zu strukturieren? Wie konnen wir
diese Gerechtigkeitstheorien nutzen, um Gesund-

heitspolitik gerechter zu gestalten?

(Folie 19)
Ich hatte vorhin schon gesagt, bei der Identifika-

tion von Vulnerabilititen geht es auch darum,
Verantwortung zu bestimmen und zu schauen,
welche Mallnahmen jetzt eingeleitet werden kon-

nen, um Vulnerabilitdten zu reduzieren.

Da ist natiirlich das Individuum auch im Blick. Es
geht nicht darum, Eigenverantwortung ganz aus-
zuklammern. Ganz im Gegenteil, die Agency,
also die selbstbestimmten Handlungsmoglichkei-
ten miissen gestarkt werden, zum Beispiel die Ei-
genverantwortung bei App-Nutzung, die Verant-
wortung auch fiir andere hinsichtlich Normen,
Vergleichen: Was fiir einen Druck {ibe ich viel-

leicht auch auf andere aus?

Die Politik kann und sollte sich hier insbesondere
um die Verhiltnispravention kiimmern. Das be-
deutet, nicht nur auf diesen Trend der Verhal-
tenspriavention der Individuen abzielen, dass sich
die Individuen nur gesundheitsbewusster verhal-
ten sollen, sondern auch die Verhiltnisse zu stér-
ken, also Lebens- und Arbeitsbedingungen, um
Ungleichheiten auszugleichen und Vulnerabilité-

ten zu reduzieren.

Das Gesundheitspersonal muss Wissen iiber diese
komplexeren Vulnerabilititen und Ungleichhei-
ten erhalten, darf Apps nicht unbedacht empfeh-
len und muss im Gesprich bleiben mit denjeni-
gen, denen sie diese Apps empfehlen. Konnen sie

das tiberhaupt in ihrem Alltag umsetzen?

Beim Privatsektor gibt es die Mdglichkeit der Re-
gulierung, was insbesondere hinsichtlich Daten-
schutz ein wichtiger Bereich ist. Aber auch Ethics
by Design oder ganz neu Design Justice sind hier
Moglichkeiten, in die Entwicklung, in die Tech-

nologie hineinzuwirken.

Kunst und Literatur (dazu sehen wir heute Nach-
mittag noch mehr) konnen helfen, auf unseren
Korper und auf die Gesellschaft zu reflektieren,
uns in diese Prozesse des Nachdenkens zu brin-

gen.

Die Wissenschaft hat unendlich viele Moglich-
keiten, sich hier einzubringen. Ich spreche jetzt
mal nur von meinem Bereich. Ich glaube, wir
brauchen mehr qualitative Forschung, mehr Inter-
views zum Beispiel mit Jugendlichen, um diese
reichhaltigen Vulnerabilititen herauszuarbeiten.
Bei der ethischen Diskussion miissen wir {iber die
Technologie und den einzelnen Nutzer oder die
Nutzerin hinausgehen, sondern auch die Techno-
logie im Kontext unserer Gesellschaft verstehen
und dabei auch die gesundheitlichen Ungleichhei-
ten, den sozialen Gradienten von Gesundheit, den

ich angesprochen habe, beriicksichtigen.
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(Folie 20)

Ich komme zu meinem Fazit.

(Folie 21)
[1] Die ethischen Fragen, die ich heute aufgewor-
fen habe, sind nicht neu, aber verstiarkt durch die

Trends, die ich am Anfang beschrieben habe.

[2] Digitale Selbstvermessung kann positive Ef-
fekte fiir uns alle haben.

[3] Es bestehen aber Vulnerabilitdten bei der Nut-
zung dieser Technologie, fiir uns alle, aber die

sind ungleich verteilt.

[4] Die Aufgaben sind, diese Vulnerabilitdten, die
besonderen Vulnerabilititen zu identifizieren,
herauszufinden: Was macht eigentlich vulnera-
bel? Wir miissen die Verantwortung identifizie-
ren — wer tragt Verantwortung fiir was? — und da-
rauf basierend Mal3nahmen erarbeiten, um Vulne-

rabilititen zu reduzieren.

(Folie 22)
Ich danke meinem Team der META-Forschungs-

gruppe, anderen Koautorinnen und Koautoren
und natiirlich dem BMBF fiir die Forderung.

(Folie 23, 24)
Hier ist noch die Literatur, die ich fiir diesen Vor-

trag verwendet habe.

(Folie 25)
Ich danke fiir IThre Aufmerksamkeit.

Kerstin Schlogl-Flierl

Vielen Dank, liebe Frau Wild, fiir diesen instruk-
tiven ethischen Vortrag. Exercise Addiction wird
uns heute vielleicht noch ldnger begleiten, ebenso
verschiedene Themen, die Sie angesprochen ha-
ben.

Nach der Ethik verschligt es uns jetzt in die Sozi-

alwissenschaften, namlich zu Frau Professorin

Dr. Anja Rocke. Sie hat momentan die Vertre-
tungsprofessur des Lehrstuhls Makrosoziologie
am Institut fiir Sozialwissenschaften an der Hum-
boldt-Universitdt zu Berlin inne, und sie hat erst
jiingst publiziert zum Thema Selbstvermessung
und Selbstoptimierung im Jahr 2021. Wir diirfen
also gespannt sein auf ihren Vortrag, den sie hier
in Prisenz halten kann. Wir freuen uns auf Sie,

Frau Rocke.

Selbstvermessung als Strategie der
Selbstoptimierung?

Anja Rocke - Sozialwissenschaftlerin

(Folie 1)
Vielen Dank fiir die Einladung und fiir die M6g-
lichkeit, hier auf dieser Tagung zu sein. Ich freue
mich sehr, heute hier zu sein und diese Fragen zu

diskutieren.

In meinem Vortrag gehe ich der Frage nach, in-
wiefern Selbstvermessung eine Strategie der

Selbstoptimierung darstellt.

(Folie 2)
Selbstvermessung bezeichnet allgemein

,,die Erhebung, Sammlung, Zusammenfiihrung und
Auswertung von Daten {iber alle nur erdenklichen
Merkmale und Funktionen des eigenen Korpers
durch mehr oder weniger ausgekliigelte Verfahren®,

so die Definition von Duttweiler und Passoth.

Selbstoptimierung wiederum ldsst sich in den

Worten von Dagmar Fenner

,.ganz allgemein definieren als kontinuierlicher Pro-
zess der stindigen Verbesserung der personlichen
Eigenschaften und Fahigkeiten mittels Selbstthema-
tisierung, rationaler Selbstkontrolle und permanen-
ter Riickmeldungen hin zur bestmoglichen personli-
chen Verfassung®.

Die Vermessung des Selbst kann in den Dienst
der Selbstoptimierung gestellt werden, also als
Strategie oder als Mittel zur Selbstoptimierung

werden. Ein derartiges Verhéltnis wurde bzw.
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wird in Teilen des medialen Diskurses postuliert,
aber auch in Teilen der akademischen, gerade
auch der soziologischen Literatur zum Thema.
Zum Teil werden beide Begriffe sogar synonym
verwendet und es scheint, so schreibt Thorben
Mimecke in seiner Studie Das quantifizierte
Selbst, dass ,,die Nennung des Einen ohne die
Nennung des Anderen inzwischen beinahe un-

vollstidndig erscheint®.
Woran liegt das?

Zum Ersten hat der Begriff der Selbstoptimierung
fiir viele einen technischen Beiklang, eine techni-
sche Konnotation, und bei Selbstvermessung wie-
derum kommen hidufig digitale Geritschaften
zum Einsatz. Das scheint also zu passen, zusam-

menzugehen.

Wie bei der Optimierung des Selbst gilt auch fiir
die Vermessung des Selbst, dass die handelnde
Person Subjekt und Objekt ist, also die vermes-
sende Person vermisst selbst ihr Selbst, ist also
Objekt und Subjekt, und das ist bei der Selbstop-

timierung genauso.

Und hier wie dort scheint das Verhéltnis von
Selbst- und Fremdbestimmung tendenziell eher in
Richtung Fremdbestimmung zu gehen. Das wer-

den wir heute auch noch diskutieren.

Bei der Selbstoptimierung spricht man von gesell-
schaftlichen Imperativen, die die Menschen dazu
driangen, und bei der Selbstvermessung handelt es
sich oft ganz konkret um beispielsweise Hand-
lungsanweisungen, die in viele technischen Ap-
plikationen schon eingebaut sind: dass man so
und so viele Schritte pro Tag gehen soll, dass man
nicht mehr als so und so viel Fett und Zucker zu

sich nehmen sollte usw.

Trotz dieser und weiterer Gemeinsamkeiten
mochte ich heute zeigen, dass es wichtig ist, beide

Phanomene auch auseinanderzuhalten. Zwar kon-

nen Praktiken der Selbstvermessung eine wich-
tige Rolle fiir die Selbstoptimierung spielen und
zur Strategie der Selbstoptimierung werden, aber
das muss nicht der Fall sein. Und Selbstvermes-
sung kann auch in ganz andere Sinnzusammen-
hinge eingebettet sein. Ich werde das exempla-
risch und anhand einer Diskussion zum Optimie-
rungsprinzip zeigen, wie es bei der Selbstoptimie-

rung zum Einsatz kommt.

(Folie 3)
Mein Aufbau ist folgendermafen: Ich fiithre zuerst
kurz in das Thema Selbstvermessung ein und
nenne ein paar Beispiele und Zahlen. Dann disku-

tiere ich meine Frage und formuliere einen kurzen
Ausblick.

(Folie 4)
Gegenwirtig werden unter dem Stichwort Selbst-
vermessung oder englisch Self-Tracking meist di-
gitale Verfahren der Selbstvermessung diskutiert.
Das ist inzwischen ein extrem grof3es Feld, wie
wir schon gehort haben. Eine Unterscheidung, die
man hier zichen kann, ist zwischen aktivem und
passivem Tracking, also die Nutzer machen selbst
Eingaben in eine App, zum Beispiel ein Smiley in
eine Geflihls-App, oder die technischen Gerite

zeichnen automatisch die Daten auf.

Dann gibt es den Unterschied, inwiefern diese
Geridte an der Oberfldche bleiben oder invasiv
sind, also wirklich unter die Haut gehen. Die
meisten sogenannte Wearables, also tragbare
technische Applikationen, bleiben auf der Haut.
Aber wir werden gleich sehen, dass es auch an-

dere Moglichkeiten gibt.

Ich habe hier als Beispiel einen Ring, der mit drei
Sensoren ausgestattet ist, wie man sieht. Er misst
die Korpertemperatur, er kann die Bewegungen
und Aktivitidten messen, kann also beispielsweise

zum Schlaftracking verwendet werden. Er hat
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auch einen Pulsmesser, einen Atemfrequenzmes-

ser und vermisst noch viele weitere Bereiche.

Hier haben wir das Bild von einem Geriit, das den
Blutzucker misst und im Kontext vom sportlichen
Training zum Einsatz kommt. Die Edelsteinnadel,
die man sieht, wird in den Oberarm gesteckt und
bleibt dort, kann dort bis zu zwei Wochen bleiben
(dann ist der Akku leer), und soll den Blutzucker
vermessen und sendet im Minutentakt die Infor-
mationen {iber den Blutzuckerpegel via Bluetooth
an das Smartphone, um der trainierenden Person
permanent Auskunft zu geben, wie gerade der
Blutzuckerpegel ist, ob man vielleicht mehr Blut-
zucker briduchte und wie sich daraus das Leis-

tungsniveau ergibt.

Das Produkt wird mit dem Spruch beworben:
»Ein Fenster zu Threm Korper”. Vermessungen
sollen sichtbar machen, was bisher weitgehend
unsichtbar, also im Korper versteckt war. Diese
versteckten Prozesse sollen mittels Selbstvermes-
sung zugreifbar, messbar, sichtbar gemacht wer-

den.

Selbstvermessungen beziehen sich inzwischen
auf so gut wie jeden Lebensbereich, also auf die
Arbeit, Freizeit, Fitness, Tanz (das werden wir

heute horen), Schlaf, Emotionen.

In Bezug auf das Selbst stehen drei Bereiche im
Fokus: Das ist zum einen der Korper bzw. phy-
sisch-biologische Korperfacetten, beispielsweise
der Blutzucker, der Blutdruck, der Herzschlag;
dann das Verhalten bzw. verhaltensbezogene As-
pekte: der Schlaf, die Arbeitsproduktivitit, Bewe-
gung, Sport etc., und zum Dritten die Psyche bzw.
psychologische Befindlichkeiten wie Stimmun-
gen und Gefiihle.

In den letzten Jahren gab es eine klare Zunahme
von technischen Gerétschaften zur Selbstvermes-
sung. Ich nenne ein paar Beispiele: In Deutsch-

land stieg der Absatz von Wearables zwischen

den Jahren 2015 und 2020 von gut 2 Millionen auf
iiber 6 Millionen Stiick, hat sich also mehr als ver-
dreifacht. Weltweit stieg der Absatz in den Jahren
von 2014 bis 2020 von gut 28 Millionen auf 444
Millionen Stiick, hat sich also mehr als verzehn-
facht.

Auch Smartphones, die als Trdgersysteme fiir
diese technischen Applikationen eine wichtige
Rolle spielen, haben sich stark verbreitet. Im Jahr
2020 gab es in Deutschland rund 60 Millionen
Smartphone-Nutzerinnen. Die Zahl der verkauf-
ten Exemplare lag bei gut 22 Millionen. Diese
Zahlen — man konnte noch viel mehr Zahlen nen-
nen — machen deutlich: Es hat hier eine klare Dif-
fusion und Zunahme dieser Gerdte gegeben.
Selbstvermessung hat Eingang in den Alltag vie-
ler Menschen gefunden, ist ein Stiick weit normal
geworden und wirft aber dennoch oder vielleicht

auch gerade deswegen viele Fragen auf.

(Folie 5)
Ich gehe jetzt der Frage nach, inwiefern Selbst-
vermessung eine Strategie zur Selbstoptimierung
darstellt.

Vorneweg ist noch mal zu betonen, dass es nicht
die Selbstoptimierung gibt. Das ist ein etwas
schillernder Begriff, und es gibt verschiedene Fa-
cetten und Ausprdgungen, beispielsweise als
Form der Praxis oder als Handlungsnorm oder als
analytisches Konzept. Ich bleibe in meiner Dis-
kussion auf der Ebene des Konzeptes und mochte
mich hier auf einen Punkt konzentrieren, ndmlich

auf das Prinzip der Optimierung.

Das Optimierungsprinzip ist Teil der sachlichen
Dimension von Selbstoptimierung. Daneben gibt
es auch eine zeitliche Dimension, der zufolge
Selbstoptimierung ein potenziell unendlicher Pro-
zess ist, weil jedes Ergebnis von der Logik her im-

mer wieder iibertroffen, selbst wieder optimiert
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werden kann, es also immer nur tempordre Op-
tima gibt. Und es gibt eine Sozialdimension, also
dass Selbstoptimierung ein strikt selbstbezogener

Prozess ist.

Weitere Ausfiihrungen zu dieser Frage finden Sie
in meinem Buch zur Soziologie der Selbstopti-

mierung.

Das Optimierungsprinzip nun, um das es mir
heute geht, ist Teil der sachlichen Ebene und hat

selbst eine Reihe von Spezifika.

[1] Optimierung im Kontext von Selbstoptimie-
rung basiert zum Ersten auf einem zweckrationa-
len Vorgehen, das die Mittel beziiglich des situa-
tiv bestmoglichen Ergebnisses abwigt, also mit
welchen Mitteln kann ich mein Ziel bestmoglich

erreichen?

[2] Dann basiert Optimierung auf einem Prozess
des Ausgleichs oder auch des Trade-offs zwi-
schen verschiedenen Parametern. Optimierung ist
also nicht zu verwechseln mit Maximierung. Bei
Maximierung soll ein Parameter maximal gestei-
gert werden. Optimierung hingegen heif3t, ver-
schiedene Parameter in ein Gleichgewicht zu be-
kommen, beispielsweise beim sportlichen Trai-
ning ein Gleichgewicht zwischen Ausdauer und

Schnelligkeit zu erzielen.

Beide Aspekte setzen voraus, dass die Beschaf-
fenheit der Parameter, um die es hier geht, be-
kannt ist. Hier kommt die Selbstvermessung ins
Spiel: Denn iiber Praktiken der Selbstvermessung
wird der Korper parzelliert, also in einzelne Be-
standteile zerlegt, die jeder fiir sich vermessen
und damit auch verdndert und optimiert werden
konnen, und der Korper oder einzelne Facetten
werden quantifiziert und damit auch objektiviert.
Selbstvermessung liefert quantifizierte Daten
iber sdmtliche Bereiche des Selbst: iiber den Kor-

per, iiber die Psyche oder auch das Verhalten.

Uber Selbstvermessung entsteht also so etwas wie
ein Datenkdrper oder ein Datenselbst. In Bezug
auf den Korper erscheint dieser weniger als Ein-
heit, sondern vielmehr liegt der Fokus auf den ein-
zelnen Korperfacetten, die dann jeweils fiir sich
bearbeitet, vermessen und optimiert werden kon-
nen. Die Visualisierung dieser Daten, die ja in
Form der Apps dann geleistet wird, verstirkt da-
bei tendenziell den objektivierenden Zugrift auf

den Korper bzw. das Selbst.

[3] Optimierung basiert des Weiteren auf einer
konstanten Kontrolle der erreichten Ergebnisse,
dass man guckt: Okay, inwiefern habe ich meine
Ziele erreicht oder muss ich nachjustieren, weiter
am Ball bleiben? Auch hier kommt die Selbstver-
messung ins Spiel, denn die entsprechenden tech-
nischen Gerite liefern regelméfige Informationen
zum jeweiligen Stand. Wie wir eben gehort ha-
ben, wird im Minutentakt der Blutzuckerspiegel

mitgeteilt, teilweise ist das auch in Echtzeit.

Dartiber hinaus erlauben die Geréte den Vergleich
der erhobenen Daten, entweder diachron, mit mir
selbst, also ich heute, vor zwei Stunden, vor einer
Woche, vor zwei Wochen, oder auch synchron,
mit anderen, mit meinem sozialen Umfeld, den
Mitgliedern meiner Trackinggruppe beispiels-
weise. Auch hier passt die Selbstvermessung per-

fekt zur Selbstoptimierung.

[4] Der vierte und letzte zentrale Punkt fiir das
Optimierungsprinzip ist die Generierung von
Mehrwert. Optimierung soll sich lohnen, etwas
bringen: die korperliche oder mentale Leistung
erhéhen oder das Aussehen verbessen. Mit
Selbstoptimierung ist also ein instrumentelles
Selbstverhéltnis verbunden, das das Selbst nicht
um seiner selbst willen bearbeitet, formt oder mo-
difiziert, sondern um daraus einen groBtmogli-

chen und verwertbaren Nutzen zu generieren.
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(Folie 6)
Genau an dieser Stelle wird die Parallelisierung
von Selbstvermessung und Selbstoptimierung
briichig. Ja: Selbstvermessung liefert Daten {iber
den Korper, die Psyche und das Verhalten, objek-
tiviert und versachlicht den Bezug zum Selbst.
Aber die erstellten Daten miissen interpretiert
werden. Und das ist bisweilen aufwendiger und
auch weniger eindeutig, als man vielleicht erwar-

ten konnte.

Lisa Wiedemann schreibt dazu in ihrem Buch
zum Self-Tracking, dass sich bei ihren Inter-
viewpartnerinnen die Interpretation haufig als
schwierig erweise, dass von den Nutzerinnen der
Aufwand gescheut wird, das dann auch ordentlich
zu machen, dass das zu lange dauert, zu miihselig
ist. Oder dass man den entsprechenden Kontext,
weil man es nicht so gut gemacht hat, nicht mehr
gut rekonstruieren und die Daten entsprechend
nicht mehr gut lesen kann. Oder dass Messun-

genauigkeiten erkannt werden.

Die Datenerhebung kann zwar formal als Objek-
tivierung und Versachlichung im Verhéltnis zum
Selbst dargestellt werden. Das sagt aber noch
nichts dariiber aus, wie die Menschen dann mit
den Daten umgehen und wie sich die Datenerhe-
bung tatsichlich auf das Selbst im Korperverhalt-
nis auswirkt. Dass es diesen Einfluss gibt, wird in
der soziologischen, philosophischen und anderen
Literatur immer wieder hervorgehoben. Aber wie
genau sich die Selbstvermessungspraktiken aus-

wirken, ist weit weniger klar.

Das hat auch etwas mit der emotionalen Kompo-
nente zu tun, die bei Selbstvermessung involviert
ist. Selbstvermessung kann mit ganz unterschied-
lichen Gefiihlen verbunden sein: mit Stolz, Frust,
Hoffnung, Freude, Angst oder Enthusiasmus. Je
nach Art und auch nach Grad der emotionalen In-
volviertheit unterscheidet sich aber der Umgang
mit den erhobenen Daten. Wenn man wiitend ist,

unterbricht man vielleicht den Messvorgang fiir
eine gewisse Zeit oder aber man vermisst sich
noch intensiver, um den Knick in der Kurve wie-

der auszugleichen.

Insofern gibt es keinen einfachen oder direkten
Weg von der Selbstvermessung zum Selbstver-
hiltnis oder von der Selbstvermessung zur

Selbstoptimierung.

In den jlingeren soziologischen Studien wird da-
her jetzt viel hdufiger, als das in einer ersten Phase
der Fall war, die Offenheit und auch Vielseitigkeit
der Selbstvermessung betont. Es ist eben keine
Praxis, die ausschlieBlich zur Selbstoptimierung
dient, sondern sie kann in ganz unterschiedliche

Sinnzusammenhinge eingebettet sein.

Ich mochte hier ein paar Mdglichkeiten nennen,

die wir zum Teil schon gehdrt haben:

Selbstvermessung kann ein Bestandteil von Pré-
vention, also Gesundheitsvorsorge sein. Sie ist
Bestandteil alltéglicher Praxis bei Personen mit
Diabetes. Sie kann auch einfach aus Spal3 und Ex-
perimentierfreude im Umgang mit dem eigenen
Selbst erfolgen. Selbstvermessungs-Gadgets kon-
nen auch als Lifestyle-Accessoire verwendet wer-
den und den technikaffinen Lebensstil ausdrii-

cken.

Selbstvermessung kann auch ein Weg zur Selbst-
erkenntnis und mehr Selbstachtsamkeit sein. Zum
Teil wird vermutet, dass die Vermessung, also die
Technisierung gerade dieses leibliche Spiiren e-
her stort und unterbricht, aber manche Menschen
versuchen gerade {iber diese Vermessung ein bes-
seres Verhiltnis zu ihrem Korper aufzubauen und

dadurch achtsamer zu werden.

Andere Personen verwenden Selbstvermessung,
um dariiber ein Gefiihl von Ordnung zu bekom-
men. Beispielsweise nach einer Lebenskrise grei-
fen manche dazu, um ihr Leben, ihre einzelnen

Bereiche zu vermessen und dariiber das Leben
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wieder in den Griff zu bekommen, zu wissen, wie

man funktioniert.

Ein letzter Punkt, der hdufig auch im Kontext der
Quantified-Self-Bewegung formuliert wird, ist,
dass man mit Selbstvermessung, mit Daten, die
man selber iiber seinen Korper generiert, auch
Autonomie bekommen mdchte {liber eine gewisse,
vielleicht auch als bevormundend wahrgenom-

mene Expertise von Arzten.

Zusammenfassend kann man sagen: Selbstver-
messung kann eine Strategie der Selbstoptimie-
rung sein, muss es aber nicht. Sie bietet ein sehr
grofles Potenzial dazu, weil sie die Datengrund-
lage und die Vergleichbarkeit der Daten liefert
und gerade auch in der technischen Erfassung und
Verarbeitung zu einer Objektivierung, Versachli-
chung und Quantifizierung im Selbstbezug bei-
tragt. Aber: Selbstvermessung geht nicht in
Selbstoptimierung auf. Sie kann Bestandteil eines
instrumentellen Zugriffs sein, wie er fiir Selbstop-
timierung charakteristisch ist, aber auch Teil einer
emanzipativen oder kreativen oder dsthetischen
Praxis. Selbstvermessung beeinflusst die kdrper-
liche Bezugnahme, das Selbstverhéltnis. Aber das
lasst sich nicht auf einen Nenner bringen und

nicht auf Selbstoptimierung reduzieren.

Auch hinsichtlich der normativen Einordnung
bleibt Selbstvermessung offen. Mit Nikola Plohr,
die gerade eine aktuelle Studie zum Self-Tracking
veroffentlicht hat, kann man sagen, dass es sich
bei dem sich selbst vermessenden Selbst um eine
Kippfigur handelt, die zwischen Autonomie und
Heteronomie oszilliert, dass Selbstvermessung
sowohl ein Ausdruck von Lebenskunst als auch

eine Prozedur der Zurichtung sein kann.

(Folie 7)
Damit komme ich zum letzten Teil, dem Aus-

blick. Selbstvermessung ist schon mit vielen ge-

sellschaftlichen Entwicklungen in Zusammen-
hang gebracht worden. Wir haben gerade eben ein
paar gehort. Das kann ich hier nicht vertiefen,

sondern nur kurz anreif3en.

Selbstvermessung gilt insbesondere als Ausdruck
wie auch als Motor einer wachsenden Individua-
lisierung. Dabei ist diese Diskussion nicht neu. Es
gab schon eine kritische Diskussion zu den nega-
tiven Effekten der Individualisierung in den
1970er Jahren. Das hat jetzt aufgrund der umfas-
senden Digitalisierung sicher an Brisanz gewon-

nen.

Selbstvermessung gilt auch als Ausdruck einer
Rationalisierung und Entzauberung von Selbst
und Welt, also dass es immer mehr Wissen iliber
die Welt und das Selbst gibt und immer weniger
dunkle Flecken, und letztlich auch immer weniger

dunkle Flecken im eigenen Korper.

Dann gilt Selbstvermessung als Ausdruck und
Motor einer hdufig als neoliberal bezeichneten
Performanz und Leistungsgesellschaft (auch das
haben wir eben schon gehort), die sich nicht nur
auf Wirtschaft bezieht, sondern auch die Men-
schen selbst erfasst und die Menschen in ihrem
Selbstverhéltnis.

Dann ist es Ausdruck von Quantifizierung und

Digitalisierung.

Ein weiterer Punkt ist, dass es als Antwort auf
eine gesellschaftliche Komplexitdt wahrgenom-
men wird. Wenn die Welt als zunehmend un-
durchdringbar und komplex wahrgenommen
wird, dann erfahre ich vielleicht auch mich selber
als Person mehr, wenn ich mich auf mich selbst

fokussiere und mich selbst erkenne.

Dann ist Selbstvermessung verbunden mit neuar-
tigen soziotechnischen Konstellationen oder auch
Mensch-Maschine-Kombinationen.

Ein ganz wichtiger Punkt ist die Frage von Kon-

troll- und Uberwachungsmechanismen (dazu sage
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ich gleich noch was), aber auch, und das soll hier
nicht fehlen, Empowerment und der Anspruch,
hier mehr Autonomie zu bekommen. Zum Teil
féllt hier auch der Begriff der Biirgerwissenschaf-
ten, weil hier zivilgesellschaftliche Akteure au-
Berhalb klassischer Bildungseinrichtungen Wis-

sen generieren.

(Folie 8)
Zum Schluss mochte ich noch drei weiterfih-

rende Fragen benennen.

[1] Das ist zum einen die Frage von Selbster-
kenntnis versus Entfremdung: Wird iiber Selbst-
vermessung eine groBere Selbsterkenntnis er-
reicht, ein grofBeres Wissen und auch eine groflere
Reflexivitit gegeniiber korperlichen oder verhal-
tensbezogenen Vorgingen? Oder kommt es eher
zu einer Entfremdung, bei der sich die vermes-
sende Person von dem eigenen Selbst und vom
Korper entfremdet, den Bezug dazu verliert und
sich selbst fremd wird?

[2] Dann das Verhiltnis von Sein und Wollen:
Will ich mich vermessen oder muss ich es, weil
beispielsweise mein Arbeitgeber das verlangt?
Und in welchem Verhéltnis stehen hier gesund-
heitliche Pravention, selbstbestimmtes Tracking
und Uberwachung im Arbeitskontext zum Bei-

spiel?

[3] Zum Schluss ganz wichtig sind auch die Fra-
gen von Datensicherheit und Datenautonomie:
Was passiert mit der Unmenge weltweit und tag-
taglich erhobener Daten? Wer hat darauf Zugriff?
Und welches Recht haben die Selbstvermesserin-
nen eigentlich selbst im Umgang mit diesen Da-

ten?

(Folie 9)

Hier ist mein Quellenverzeichnis. Vielen Dank.

Kerstin Schlogl-Flierl

Vielen Dank, Frau Rocke, fiir den instruktiven
Vortrag. Ich werde mir die Kippfigur zwischen
Autonomie und Heteronomie merken. Wir wer-
den sicherlich noch den ganzen Tag in dieser Ver-
schiedenheit oder Vielschichtigkeit von Autono-
mie und Heteronomie bei der Selbstvermessung

und im Speziellen der Selbstoptimierung arbeiten.

Aber wir bleiben nicht in der Soziologie, sondern
unser viertes und letztes Gebiet ist die Geschichts-
wissenschaft. Wir haben iiber Zoom zugeschaltet
Frau Professorin Hedwig Richter. Sie ist Profes-
sorin fiir Neuere und Neueste Geschichte an der
Universitidt der Bundeswehr zu Miinchen. Wir
vermessen unsere Zeit nicht nur soziologisch,
sondern auch historisch. Frau Hedwig Richter,

wir freuen uns auf Ihren Vortrag.

Unantastbar? Die Wiirde des Korpers
in der Demokratie

Hedwig Richter - Historikerin
. wie gesagt, ich denke, dass ich in eine Zeit
komme, wo vieles von dem, was wir heute gehort

haben, angefangen hat.

,.SchlieBlich vierteilte man ihn“, so berichtete
1756 die Gazette d’ Amsterdam tiiber die Hinrich-
tung von Damiens. ,,Diese letzte Operation war
sehr langwierig®, so geht das Zitat weiter, ,,weil
die verwendeten Pferde ans Ziehen nicht gewohnt
waren®. SchlieBlich musste man die Schenkel des
Ungliicklichen abtrennen, die Sehnen durch-

schneiden und die Gelenke zerhacken.

Die Szenen sind aus Foucaults Uberwachen und
Strafen bekannt. Mit einem uniiberhorbaren Be-

dauern schlief3t Foucault den Bericht:

»Am Ende des 18. Jahrhunderts, zu Beginn des 19.
Jahrhunderts ist das diistere Fest der Strafe, trotz ei-
nigen groflen letzten Aufflackerns, im Begriff zu er-
16schen.*
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Foucaults Betriibnis speist sich nicht zuletzt dar-
aus, dass er mit der moderne [...] Vermessung die
Rationalisierung und Disziplinierung des Korpers
verbindet, die durch die Konstruktion des Sub-
jekts tiberhaupt erst moglich wird. Diese Diszipli-

nierung ist fiir Foucault die eigentliche Dystopie.

(Folie 2)
Meine Uberlegungen zur Entwicklung des Ver-
héltnisses von Korper und moderner Demokratie
stethen in einem doppelten [...]: einerseits
Foucaults diistere Interpretation der Moderne und
andererseits die helle Sicht auf die Entwicklung
von Menschenrechten der Historikern Lynn Hunt.
Bei ihr gilt, dass die Skandalisierung von Folter
und ihre Tabuisierung eine wichtige Vorausset-
zung fiir Menschenrechte war. Das ist iibrigens
eine wirklich bemerkenswerte Analyse, die sie

hier vorgelegt hat; ich kann das nur empfehlen.

Es hat sich, so die These von Lynn Hunt, am Ende
des 18. Jahrhunderts ein ganz neues Gefiihl der
Empathie entwickelt, das die Vorstellungen er-
moglichte, dass die Menschenwiirde und Men-
schenrechte allen Menschen zukommen miissen,

also nicht nur einigen, sondern wirklich allen.

Wichtig ist dabei: Die korperliche Wiirde erst er-
moglicht die Freiheit des Menschen. Beides ge-
hort in die Geschichte der Demokratie: Diszipli-
nierung und Freiheit; das zeigt sich besonders

deutlich am Korper. Das ist meine These.

Ich arbeite mit der herkdmmlichen Definition von
Demokratie, namlich die Herrschaft der Gleichen
und Freien. Im Zentrum steht dabei, wenn man
gleich und frei zusammennimmt, die Wiirde des

Menschen, die Menschenwiirde.

(Folie 3)
Ich schaue zunichst auf die Subjektkonstruktion,
Korper und Freiheit, dann auf Statistik, das bringt

Korper und Disziplinierung besser zusammen,

und dann, wie das in Prozessen der Demokratisie-
rung zusammenkommt. Das zeige ich beispielhaft
in der Zeit um 1900.

(Folie 4)
Zunéchst zum ersten Punkt, Kérper und Freiheit,

Subjektkonstruktionen.

Der Korper ist wesentlich fiir die Demokratiege-
schichte, die ja viel mehr ist als die Geschichte
von Ideen und Institutionen. Der Korper wird zu-
ndchst im Hinblick auf die notwendige Freiheit
und Individualisierung deutlich. Ohne den Schutz
des Korpers ergibt die Idee der Demokratie, der
Selbstherrschaft, der Wiirde des Menschen wenig
Sinn. Hunger, Frieren, ein Leben in systemati-
schem physischem und korperlichem Elend ist
nicht frei.

Besonders deutlich wird dieser Zusammenhang
bei der Folter: der gequilte Korper durch den to-
talen Zugriff des Staates. Die Soziologie verweist
auf den Zusammenhang von Korper und Herr-
schaft. Das zeigt, wie wichtig es ist, wenn wir uns
mit Demokratie beschiftigen, auch auf den Kor-

per zu schauen.

Bourdieu erklart, dass die Akzeptanz von Herr-
schaft ,,nicht auf der freiwilligen Entscheidung ei-
nes aufgekldrten Bewusstseins® beruht, ,,sondern
auf der unmittelbaren und vorreflexiven Unter-

werfung der sozialisierten Korper.*

Menschen, die nicht iiber ihren eigenen Korper
herrschen, wurden daher in aller Regel von
Gleichheitsvorstellungen ganz selbstverstiandlich
zunéchst ausgeschlossen. Zu ihren gehorten in der
ersten Haélfte des 19. Jahrhunderts und auch im
weiteren Verlauf beispielsweise die Frauen und
auch die People of Color. Demokratie war zu-
ndchst eng mit Vorstellungen von Whiteness und
Minnlichkeit verbunden, und in den USA sieht
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man das besonders deutlich, mit weiller Méann-
lichkeit. Der Korper sorgte dabei fiir die Self-Evi-
dence von Herrschaftslegitimation.

Fiir die fiir Demokratie so wichtige Individuali-
sierung mussten wesentlich die Korper als indivi-
dualisiert angesehen werden, als singuldre Ob-
jekte, denen Wiirde und ein gewisser Schutz zu-
steht. Das ist eine zentrale Wurzel fiir die Demo-
kratie. Dafiir war die Herausbildung eines moder-
nen Subjektverstdndnisses notwendig, und dieses
war eng an eine Neukonzeption des Korpers ge-
bunden, ndmlich die Vorstellung von einem un-
abhédngigen, selbstbestimmten, rational agieren-
den Menschen, der autonom {iiber seinen Korper
herrscht, der Eigentlimer sein kann und Vertrige

abschliefen kann.

(Folie 5)
Die Politikwissenschaftlerin Linda Zerilli spricht
von ,,Fantasies of sovereignty and rationality*.
Die grundlegende Idee des Gesellschaftsvertrags
setzt das autonome médnnliche Subjekt voraus.
Grundlegend fiir alle Konzepte von Demokratie
ist also diese Idee des Gesellschaftsvertrags. Auch
hier wird noch mal deutlich, warum Demokratie
oder auch Selbstregierung, wie man im deutschen
Sprachraum sagte, so lange eng mit Ménnlichkeit
verbunden war, denn Frauen hatten nur sehr ein-
geschrinkte Eigentumsrechte, und ihre Herr-
schaft iiber ihren Korper wurde ihnen nur sehr
partiell zugestanden. Wissenschaftliche Erkennt-
nisse des 19. Jahrhunderts zeigen, dass Frauen —

im Gegenteil — threm Kdrper unterworfen waren.

Wichtig ist hier auch: Der Schutz des Korpers war
eng mit diesen Eigentumsvorstellungen verbun-
den. Das erklart, warum Menschenrechte und Ei-
gentumsrechte so eng zusammengebunden waren
und sehr oft zusammenkamen. In den Menschen-
rechtskatalogen spielt das Eigentum immer eine

wichtige Rolle. Das grundsétzlichste Recht auf

Eigentum ist das Recht auf die Unversehrtheit des
eigenen Korpers, eng verbunden mit dem Schutz
vor Sklaverei und vor willkiirlichen Verhaftun-

gen.

Ich komme zu meinem zweiten Punkt, zur Statis-
tik, Korper und Disziplinierung. Das Revolutio-
nire an der modernen Demokratie, wie sie um
1800 in der ausgehenden Aufklarung entstand, ist,
dass alle gleich sind. Nicht nur wenige, wie wir
das etwa in antiken Demokratien haben oder in
Stadtrepubliken, sondern es gibt diesen prinzi-
piellen Anspruch auf Gleichheit fiir alle. Wir wis-
sen, dass es noch sehr lange gedauert hat, bis sich
diese Idee tatsdchlich auf alle Menschen bezog.
Aber es kommt durch diesen Anspruch zu einem
Paradox, ndmlich zur Bedeutung der Individuali-
sierung, und das passiert dann in der Masse, also
der Masse der wertgeschétzten, der wiirdigen In-
dividuen. Ich denke, dass das eines der Grund-

probleme moderner Demokratien ist.

Die Statistik nun wurde zum wegweisenden In-
strument im Umgang mit diesem Paradox. Mo-
derne Herrschaftspraxis musste einerseits das In-
dividuum in den Blick nehmen, andererseits aber
wegen der Gleichheitsforderungen die Individuen
in einer bisher kaum vorstellbaren Masse erfas-
sen. Die groBflichigen bevolkerungsreichen Ter-
ritorialstaaten des 19. Jahrhunderts schienen nur
noch in Zahlen fassbar und iiber Statistik integ-

rierbar.

(Folie 6)
Die Historikerin Mary Poovey schreibt dazu:

“Numbers had begun to play a prominent role in pro-
ducing both a single ‘imagined community’ and the
government apparatus by which this national com-
munity could be governed”.

Und nicht zufélligerweise ist das 19. Jahrhundert
sowohl das Jahrhundert der Emanzipation, wie
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Osterhammel es nennt, als auch zugleich das Jahr-
hundert des Zéhlens und des Messens. Osterham-

mel schreibt:

,Erst jetzt steigerte sich die Idee der Aufklarung, die

Welt vollstandig beschreiben und taxonomisch ord-

nen zu konnen, zum Glauben an die wahrheitser-

schlieende Kraft der Zahl®.

(Folie 7)

Fiir Demokratie wurde Statistik zum unverzicht-
baren Instrument. Die revolutionidre Idee, die
Herrschaft iber Mehrheiten zu legitimieren und
iiber Mehrheiten Losungen zu finden, das ist
wirklich ein interessantes Konzept, grundlegend
fiir unsere Demokratie, aber alles andere als
selbstverstiandlich. Das hat zunichst gro3e Empo-
rung vor allem unter den Konservativen hervor-

gerufen.

(Folie 8, 9)
Ich will hier nur beispielhaft Statistiken bringen,
aber auch Wahlregistraturen, um zu zeigen, wie
grundlegend das Zéhlen fiir Wahlen gewesen ist,
um dann {iber diese rationale Technik zu politi-

schen Losungen zu kommen.

(Folie 10)
Ich komme zum dritten Punkt, zur Massenpoliti-
sierung bzw. Demokratisierung, wo diese Dis-
ziplinierung und Freiheit zusammenkommen.
Das ist einer der interessantesten Aspekte der De-

mokratiegeschichte.

Im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts sehen wir
eine fiir die Demokratisierung entscheidende Zeit.
Es ist die Zeit der Massenpolitisierung, wie das
gemeinhin genannt wird, der Inklusion von allen
zundchst ins Wahlsystem, von allen Ménnern in
vielen Lindern. In dieser Zeit werden aber auch
die Frauenbewegungen laut und auch sie werden
zu einem Massenphdnomen. In dieser Zeit geht
die Selbstverstandlichkeit verloren, dass mit

»alle® nur die weiflen Ménner gemeint waren.

Hier werden die beiden Seiten der Demokratisie-
rung deutlich: Disziplinierung einerseits und

Selbstregierung durch kdrperliche Autonomie.

Rudolf Virchow hatte schon 1848 erklart:

,Der demokratische Staat will das Wohlsein aller
Staatsbiirger, denn er erkennt die gleiche Berechti-
gung Aller an [...].

Die Bedingungen des Wohlseins sind aber Gesund-
heit und Bildung, und die Aufgabe des Staats ist es
daher, die Mittel zur Erhaltung und Vermehrung der
Gesundheit und Bildung [...] zu gewéhren.*

Ich finde dieses Zitat groBartig, auch weil es so
aktuell ist.

Im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts war fiir
Virchow und auch fiir viele seiner Hygienikerkol-
legen wie Paul Albrecht Borner die Zeit gekom-
men, diese Trdume von der revolutioniren [...]
Jahrhundertmitte in die Tat umzusetzen. Tatsich-
lich sehen wir in dieser Zeit eine hygienische Re-
volution, wie das von Hygienehistorikerinnen ge-
nannt wird. Reformer und Reformerinnen in die-
ser Zeit dachten in groBBen Zusammenhéngen. Seit
den 1880er Jahren wurden Vorstellungen von der
Gesundheit aller, von Selbsttitigkeit und von
Selbstverantwortung des freien Biirgers als Ein-
heit gedacht.

Mit diesen Lehren haben Hygieniker wesentlich
zu einem demokratischen Subjektverstdndnis bei-
getragen. Darauf hat die Politikwissenschaftlerin

Gundula Ludwig aufmerksam gemacht.

Der Berliner Arzt Friedrich Rubinstein erklirte
etwa 1893, es muss in der Medizin um das Prinzip
der Gleichberechtigung aller und die individuelle
Selbststindigkeit gehen. Korperliche Selbststin-
digkeit mit Vorstellungen davon, wie die Hygiene
richtig zu funktionieren hat, wird eng verbunden
mit demokratischer und partizipativer Selbststin-
digkeit.

Es lohnt sich, einen genaueren Blick auf diese Zu-

sammenhdnge zu werfen, denn sie konnen
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exemplarisch veranschaulichen, wie die Vermes-
sung und die Sorge um den Korper die Mas-
seninklusion und Prozesse der Demokratisierung
befordert haben.

(Folie 11)

Ein Grofteil der reformerischen Energie wurde
dabei auf die Wohnungsfrage verwendet. Wichtig
war dabei neben vielen Reformen, die in diesem
Bereich passieren, dass es eine neue Fototechnik
mit Blitzlichtpulver gab, die ermdglichte, dass
nun in geschlossenen Raumen die diistere Situa-
tion eingefangen werden konnte und dass dadurch
den Biirgern regelrecht vor Augen gefiihrt wurde,
wie die Menschen in Armut leben, ihre Mitmen-

schen, von denen sie sonst wenig mitbekamen.

Jacob Riis nutzte diese in Potsdam entwickelte
Technik. Wir kennen wahrscheinlich alle diese
Bilder aus New York City.

(Folie 12, 13)
Wir kennen die gleichen Bilder auch aus Glas-
gow, aus GroBbritannien, und natiirlich auch aus

Berlin.

Man darf dabei nicht denken, dass diese Zeit be-
sonders schlimm gewesen ist, dass die Woh-
nungsnot besonders schrecklich geworden ist.
Ganz im Gegenteil, um 1900 wird sie sogar bes-
ser, aber diese Fototechnik hat diese Armut und

die Wohnverhiltnisse skandalisiert.

Die Bilder vom geschundenen Korper dienten
schon seit der Aufkldarung dazu, Mitleid zu we-
cken und Reformen zu befeuern. Bilder spielen
dabei eine wichtige Rolle, und die Fototechnik hat

da ganz neue Dimensionen erdffnet.

(Folie 14)
Die Skandalisierung nicht zuletzt durch Bilder
trug zur Verbesserung der Verhéltnisse um 1900
bei. Die meisten Reformen aber bargen die Idee,

die Armen selbst zu erméchtigen. Die Settlement-

Bewegung ist hier zu erwéhnen, die auch nach
Deutschland kommt. Sie wird beispielsweise
1901 von dem Pfarrer Walter Classen aufgegrif-
fen, der in Hamburg das Volksheim gegriindet
hat.

Die Reformen trugen dazu bei, die soziale Lage
der Bevolkerung vor dem Ersten Weltkrieg we-
sentlich zu verbessern. Sehr erfolgreich war etwa
der Kampf gegen Kindersterblichkeit, die massiv
sinkt. Die Nahrung wird wesentlich besser, die
Wohnung wird wie gesagt besser. Hungersnote,
die es bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts gege-
ben hat, sind mittlerweile vollkommen undenkbar

geworden.

(Folie 15)

Die Zeit der zunehmenden korperlichen Wiirdi-
gung, in der Menschen zunehmend besser leben
konnen, wird oder ist zugleich eine Zeit der star-
ken Disziplinierung. Das geht Hand in Hand mit
einer Hochzeit der Statistik. Uberall werden sozi-
alwissenschaftliche Studien angestellt, um die
Massen zu verstehen, um staatliche Maflnahmen
ergreifen zu konnen: in England ganz prominent
Beatrice Webb und Charles Bruce etwa, in
Deutschland Virchow und Max Weber, um nur ei-

nige Beispiele zu nennen.

Ubrigens: Wenn wir die Geschichte des Sozial-
staates und der Reformen in der Demokratiege-
schichte einbeziehen und fiir das 19. Jahrhundert
nicht nur auf die Revolution fixiert bleiben, dann

tauchen plotzlich auch Frauen auf.

Die Zeit um 1900 ist also eine Zeit der Demokra-
tisierung. Das Wahlrecht wird in vielen Liandern
ausgebreitet, Verfassungen werden installiert o-
der liberalisiert. Die Rechte des Parlamentes brei-
ten sich aus, und das ist auch die Zeit — und das
gehort unmittelbar zusammen — eines beginnen-
den Sozialstaates. Es ist auch die Zeit obrigkeits-
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staatlicher Eingriffe. Dazu gehort etwa die Regle-
mentierung des Marktes, etwa durch Arbeits-
schutzmafinahmen, die Beschrinkung der Ar-
beitszeit per Gesetz auf zehn Stunden oder Sonn-
tagsruhe, und das natiirlich ganz entscheidend,
wenn wir von der Wiirde des Menschen, von der

Wiirde des Korpers reden.

Die Reglementierung der Individuen spielt eine
ganz wichtige Rolle, und die Impfpflicht war ei-
nes von vielen Elementen, die in dieser Zeit wich-

tig sind.

Ich kann hier nur kurz auf die dunklen Zeiten die-
ser Zeit hinweisen: Die Rassenhygiene gewinnt
an Fahrt. Die Eugenik wird immer wichtiger, in
den USA wird sie zu einer zentralen Wissen-
schaft. Und auf verstérende Weise gehort all das
zusammen in der Demokratiegeschichte. Ich
hoffe, dass wir darauf in der Diskussion noch zu

sprechen kommen.

In der Statistik sehen wir, dass die Vermessung
des Korpers unverzichtbar fiir die Demokratie ist.
Wir haben das schon gesehen, wenn wir Stimmen
zdhlen beim Wahlrecht. So ist das auch, wenn es
um die Individualisierung geht, um die Wiirde des
Korpers, dass man Statistiken anstellt: Wie viel
brauchen die Menschen? Wie leben die Men-

schen? Wie kann man ihnen helfen?

(Folie 16)

Und es dient der Disziplinierung, aber es dient
eben auch, und darauf macht eine sehr breite,
groBartige historische Erforschung zur Statistik
aufmerksam, und ich nenne hier das Zitat von Ka-
thrin Levitan: Statistik trage ,,dazu bei, einen
Uberwachungsstaat zu schaffen, doch half sie zu-
gleich den Menschen, ihre Identitit und ihre
Macht zu behaupten®.

Zum Schluss noch mal ein Hinweis, wo diese

Ideen von Disziplinierung des Korpers, aber auch

von Individualisierung und Wiirdigung des Kor-
pers sehr schon zusammenkommen: Das zeigt
sich beispielhaft an der Wahlpraxis, die um 1900
— auch das passiert weltweit — reformiert wird. Bis
um 1900 wird die Wahltechnik eingefiihrt, die bis
heute in den meisten Demokratien giiltig ist und
die geheime Wahl garantiert. Geheime Wahl ist
relativ schwierig, das musste in allen Léndern
ausfiihrlich erklirt werden mit der Einfiihrung der

neuen Wahlpraxen.

Sie sehen hier ein Beispiel aus den USA. Es muss
erklart werden: Wo geht der Mann rein, wo be-
kommt er den Stimmzettel, wo geht er wieder
raus? Teilweise werden minutengenaue Angaben
gemacht. Das spielt auch in den Reformpapieren
zur Wahlpraxis eine wichtige Rolle, die Diszipli-
nierung des Kdorpers. Sie sehen hier noch ein Bei-
spiel aus New York und hier ein Beispiel aus Ber-
lin. Die Angabe, wie der Mann sich genau im
Wahllokal zu verhalten habe, damit seine Stimme
tatsdchlich geheim ist, und das heift eben auch,
damit tatsdchlich seine individuelle Stimme ge-

zdhlt werden kann, das gehort eng zusammen.

Hier noch mal die Erkldrung fiir die geheime
Wahl aus Berlin: Wo hat der Wéhler das Wahllo-
kal zu betreten, wo bekommt er den Stimmzettel,
wo muss er wieder rausgehen? Hier noch mal das

Gleiche aus Dianemark.
Ich mache das hier als letztes Bild.

Die Disziplinierung des Korpers ist entscheidend,
um den Menschen als Individuum zu erfassen, um
ihn zdhlen zu konnen, um zum einen die Herr-
schaft der Mehrheit durchsetzen zu kénnen, um
die einzelne Stimme zdhlen zu kénnen, und dazu
gehort auch, um dem einzelnen Korper das Leben

in Wiirde ermdglichen zu kénnen.

In dieser Zeit eben sehen wir auch diese Schatten-
seiten: die Disziplinierung, das Problematische

dieser Integrationsprozesse, die die Vermessung
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des Korpers sehr stark immer wieder zu Exklu-
sion geflihrt hat, wie wir das etwa bei der Sozial-
hygiene sehen oder bei der Eugenik, oder eben
auch bei dieser Zeit. Es ist kein Zufall, dass das
auch die Zeit des aufblithenden Rassismus und die

Zeit des Antisemitismus ist.

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit.

Kerstin Schlogl-Flierl
Vielen Dank, Frau Richter, fiir diesen sehr in-
struktiven Vortrag, der uns das Thema noch mal

ganz anders aufgebléttert hat.

Bis 11.45 Uhr ist nun Pause. Alle konnen in den
15 Minuten Kaffeepause nun iiberlegen. Sie kon-
nen Fragen stellen tiber Slido. Wir freuen uns {iber
die Fragen, denn wir haben nach der Kaffeepause
45 Minuten Zeit, um lhre Fragen zu diskutieren.
Also benutzen Sie Slido oder networken Sie auf
Trember.

Wir sehen uns nach der Kaffeepause und ich freue
mich auf unsere Viererfrauenrunde. Den meisten
ist schon aufgefallen [lacht]: Der Vormittag war
rein weiblich. Frau Richter hat gesagt: Da tauchen
plotzlich die Frauen auf. Jetzt sind sie da. Bis

nachher.

Diskussion

Moderation: Kerstin Schlogl-Flierl - Mitglied
des Deutschen Ethikrates

Wir haben nun 45 Minuten Zeit, zu diesem Thema
zu diskutieren. Erst machen wir das auf dem Po-
dium, also mit den zwei Referentinnen und der
Referentin im Zoom, und dann freuen wir uns auf
Ihre Fragen. Es sind schon einige bei uns einge-
troffen, aber bitte machen Sie weiter mit den Fra-
gestellungen. Wir mdchten gemeinsam zum

Thema Selbstvermessung in den Dialog kommen.

Eine Frage, die ich gern an alle drei Referentinnen

stellen wiirde, lautet: In welchem Anwendungs-

bereich sehen Sie das grofite Potenzial von Selbst-
vermessung? Und wo haben Sie die groBiten Be-
denken bei der Anwendung von Selbstvermes-
sungstechniken? Also Chancen und Risiken. Ich

wiirde das Wort zuerst Frau Wild iibergeben.

Verina Wild - Medizinethikerin
Das ist eine sehr gute Frage. Ich glaube, ich habe

die Grenzen und Risiken in meinem Vortrag
schon relativ ausfiihrlich beschrieben, sodass ich

jetzt eher Chancen hervorheben wiirde.

Wir haben in unserer Forschung gesehen, dass es
im Bereich von Diabetes grofle Chancen gibt mit
den Sensoren, mit der dauerhaften Messung des
Blutzuckers. Da berichten sowohl die Menschen
mit Diabetes als auch die Arztinnen und Arzte,
dass es das Feld eigentlich revolutioniert hat, dass
die Diabetes-Behandlung so viel einfacher ge-
worden ist dadurch, dass die Patientinnen und Pa-
tienten oder Menschen mit Diabetes das jetzt
selbststandiger, besser verfolgen konnen und
auch besser verstehen, wie Erndhrung und Blut-

zucker miteinander zusammenhéingen.

Ein anderer Bereich konnte sich im Bereich von
Klima ergeben, wenn zum Beispiel eine App ei-
nem sagt, wo die Pollendichte, der Pollenflug be-
sonders stark ist oder vielleicht die Luftqualitét
besonders schlecht ist oder Ahnliches. Also eher
auf diesen Populationsfragen, auch Public-
Health-Fragen, Pandemiefragen, da sehe ich gro-
Bes Potenzial, was diese mobilen Technologien
angeht, die jeder bei sich fiihrt und dann sofort in-
formiert sein kann. Das sind Bereiche, die mit
Krankheitsmanagement oder Gesundheitsaufkla-
rung fiir die Bevolkerung oder so dhnlich zu tun
haben. Da sehe ich ein sehr groes Potenzial fiir

diese Technologien.

Kerstin Schlogl-Flierl
Vielen Dank fiir die Antwort. Wir haben im
Ethikrat Stephan Kruip, der heute Nachmittag auf
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dem Podium sitzt und der das Potenzial der Dia-
betes-Messung ganz positiv macht. Von dem her

konnen wir dann in den Nachmittag iiberleiten.

Nun wiirde ich Sie, Frau Rocke, bitten, auf die

Frage zu antworten, Chancen wie Grenzen.

Anja Rocke - Sozialwissenschaftlerin

Ich wiirde das dhnlich sehen fiir die positive Seite,
also dass man im Bereich Pravention und Gesund-
heitsvorsorge ganz klare Chancen hat, auch in der
Vermessung, Generierung von Daten iiber den
Korper, auch eine selbstbestimmte Erkenntnis
iiber den Korper zu generieren. Das ist ein klares

Potenzial.

Auf der negativen Seite sehe ich einmal das Prob-
lem, was ich auch im Vortrag genannt habe, von
Uberwachung und Kontrolle, also die Frage: Was
passiert mit diesen Daten, die erhoben werden?
Wer hat darauf Zugriff? Wie werden die weiter-

verwendet, vielleicht auch fur Marktzwecke etc.?

Und auch dieser krankmachende Druck, der ja
auch zum Teil in den Vortragen erwéhnt wurde,
also dass man iiber die Selbstvermessung in eine
Schleife reinkommt, in einen Druck, sich vermes-
sen zu wollen und zu miissen, oder vom Wollen

zum Miissen uberzutreten.

Kerstin Schlogl-Flierl
Also das Changieren zwischen: Man will es, und

irgendwann wird es zum Zwang.

Anja Rocke
Ja.

Kerstin Schlogl-Flierl
Vielen Dank fir die Antwort.

Ich wiirde dann gern an Sie, Frau Richter, abge-
ben. Auch an Sie die Frage: Chancen wie Gren-
zen, was wiirden Sie aus Threr Fachrichtung dazu

beitragen wollen?

Hedwig Richter - Historikerin

Ich habe das sehr viel weiter gemacht und wiirde
zwei Punkte starkmachen. Zum einen: Ich habe
vor allem auf die Selbstvermessung der Gesell-

schaft geschaut.

Kurzer Hinweis: Der Mehrheitswille ist in gewis-
ser Weise die Grundlage unserer Demokratie,
aber der hat natiirlich — auch in einem Rechtsstaat
und in einer liberalen Demokratie kennt das Z&h-
len der Mehrheiten seine Grenzen. Die Mehrheit
kann nicht alles bestimmen, sondern die vielen In-
stitutionen, Checks and Balances, die Machtba-
lance, die wir haben, zum Beispiel das Parlament
und die Verfassung, grenzen das stark ein. Da se-
hen wir schon die Chancen, aber auch das Proble-
matische.

Dann wiirde ich wie Anja Rocke auf den Daten-
schutz eingehen. Was bedeutet es, wenn der Staat
sehr viel erfassen kann, wenn der Staat sehr viel
erfasst fiir zum Beispiel die Gesundheit, die ja auf
jeden Fall ganz zentral ist, wenn wir in einer De-
mokratie leben. Und natiirlich gibt es da Gefah-
ren, aber ich denke, dass, solange wir in einem
Rechtsstaat sind — also dass die entscheidende
Frage ist: Leben wir innerhalb eines Rechtsstaa-
tes? Haben wir einen potenten Staat, der sich an
das Recht gebunden fiihlt und der dann, wenn ihm
diese Daten zukommen, verantwortungsvoll da-

mit umgeht?

Es ist ein entscheidender Unterschied, ob wir in
einer Diktatur leben wie in der DDR, wo unwahr-
scheinlich viele Daten gesammelt werden, die
aber gegen die Menschen ausgespielt werden, nur
zum Nutzen des Regimes, oder ob Daten gesam-

melt werden innerhalb eines Rechtsstaates.

Kerstin Schlogl-Flierl

Vielen Dank. Da sieht man schon die Frage von

Fremdnutz und Eigennutz, nach Autonomie und
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Heteronomie, also die Ambivalenz, die die Frage

nach der Vermessung auch ist.

Ich habe viele Fragen von Zuschauerinnen und
Zuschauern bekommen und wiirde die an Ein-
zelne adressiert auch stellen wollen. Beginnen
mochte ich mit Frau Rocke. Eine Frage ist speziell

an Sie. Ich lese sie vor:

Wieso eigentlich Selbstoptimierung? Ist das nicht
ein total problematisches Konzept? Vor allem
wenn Sie iiber Mehrwert sprechen. Ableistisch,

entmenschlichend.

Frau Rocke, wie stehen Sie dazu?

Anja Rocke

Vielen Dank fiir die Frage. Zunédchst einmal ist ja
Selbstoptimierung keine Erfindung von mir, son-
dern ein Begriff, der in der Gesellschaft vorhan-
den ist, der verwendet wird, der sich, wie man
auch zeigen kann, in den letzten Jahren zuneh-
mend verbreitet hat und auch von den Medien
gerne aufgegriffen wurde und von den Menschen
verwendet wird, auch zur Selbstbeschreibung o-
der zur Beschreibung von irgendwelchen Prakti-
ken. Also zum einen: Den Begriff gibt es, der ist
in der Welt.

Zum anderen halte ich ihn auch fiir einen passen-
den Begriff, um bestimmte Praktiken zu beschrei-
ben oder zu analysieren, die da sind, also be-
stimmte Logiken zum Ausdruck zu bringen, von
denen wir eben schon gehort haben: dass bei-
spielsweise in der Selbstvermessung Leute versu-
chen, immer besser zu werden, noch mehr heraus-
zuholen, mit dem Ergebnis nicht zufrieden sind,
und dieser Begriff der Selbstoptimierung driickt
genau das aus, und eben nicht normativ, sondern

der Sache nach.

Das ist ein Prozessbegriff, der beschreibt, dass es
kein Optimum gibt bzw. immer nur zeitweise Op-
tima, die dann wieder liberschritten werden kon-

nen, und dass es ein [...]grenzter Prozess ist und

dass es darin auch darum geht, Mehrwert zu ge-
nerieren, also eine Form von Leistung zu generie-
ren, um sich im gesellschaftlichen Konkurrenz-
kampf durchzusetzen, beispielsweise um Aner-

kennung von Dritten zu erfahren.

Insofern soll das bitte nicht normativ verstanden
werden, dass ich das irgendwie gut finde oder so,
sondern der Begriff ist da und er ist, wie ich finde,
ein passender Begriff, um der Sache nach be-
stimmte Praktiken und Ideen zu beschreiben, die
einfach in unserer Gesellschaft da sind und die

wir auch nicht wegzaubern konnen.

Kerstin Schlogl-Flierl

Vielen Dank fiir die Antwort. Das zeigt auch die
Aufgabe der Sozialwissenschaften, die Praxis in
der Gesellschaft einzufangen, und da passt
Selbstoptimierung, und die normative Frage, ob
gut, schlecht, richtig, falsch, ist dann eine Frage
der Normwissenschaften. Man muss da immer im

Dialog bleiben, aber vollig klar, Sie fangen ein.

Nun eine Frage an Frau Wild. Judith Butlers Kon-
zept der Vulnerability meint eine relationale Vul-
nerabilitdt. Sie vertreten eher eine individualisti-
sche, meint die Zuschauerin, der Zuschauer. Wie

stehen Sie dazu?

Verina Wild

Ja, danke. Dann muss ich doch ein bisschen aus-
holen zur Begriffsgeschichte der Vulnerabilitit,
wie wir sie in der Bioethik diskutiert haben, um
klarzumachen, dass das Verstidndnis von Vulnera-
bilitdt bei mir eigentlich gar nicht so individualis-

tisch ist.

Vulnerabilitdt ist eigentlich als Konzept entstan-
den nach Forschungsskandalen an Menschen,
also als Menschen missbraucht wurden in For-
schung und klar war, man muss immer die infor-
mierte Einwilligung von Forschungsteilnehmen-

den einholen. Dann stellte sich aber raus: Manche
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sind gar nicht einwilligungsfahig. Jemand mit ei-
ner schweren Demenz zum Beispiel kann gar
nicht einwilligen, trotzdem brauchen wir For-
schung in diesem Bereich. Dann war also klar: Es
gibt vulnerable Gruppen, die nicht einwilligungs-

fahig sind.

Das hat sich ein bisschen etabliert, Gruppen zu
identifizieren, die vulnerabel sind. Das wurde
dann wiederum kritisiert, zum Beispiel von Flo-
rencia Luna, die sagte: ,,Layers not labels®, also
wir diirfen die nicht so labeln als vulnerable Grup-
pen, das diskriminiert die Gruppen und lésst sie in
einem — also ist nicht spezifisch genug, lasst Men-
schen auch in so eine Opferrolle geraten, auch
stigmatisierte Rolle. Zum Beispiel wurden dann
schwangere Frauen gelabelt als vulnerabel. Die
sind ja gar nicht per se vulnerabel. Also sind wir

von diesem Labeln weggekommen.

Dann gibt es tolle feministische Literatur von Ma-
ckenzie, Dodds und Rogers, die den Begriff der
Vulnerabilitdt noch mal fiir die Bioethik erklart
haben, und ich finde das sehr gut, was sie gemacht
haben. Sie haben gesagt: Es gibt eine individuelle
Vulnerabilitit, die wir Menschen alle haben, weil
wir aus Fleisch und Blut sind und verletzlich sind.
Aber sie haben darauf hingewiesen, dass die Situ-
ation das Entscheidende ist. Die Situation und der
Kontext ist das, was jemanden verletzlich macht.
Und diese situative Vulnerabilitit ist eigentlich

das Spannende.

In meiner Arbeit oder mit meinen Forschungs-
gruppen, wo wir uns insbesondere zu Gerechtig-
keit und Vulnerabilitidt mit diesen Begriffen oder
Konzepten beschéftigen, versuchen wir genau auf
das rauszukommen, was ich heute auch in dem
Vortrag gesagt habe. Da habe ich mich auf Lite-
ratur von Samuel Herson [?] und anderen bezo-
gen: Was macht denn vulnerabel? Und dieses
»was macht vulnerabel?* lenkt den Fokus weg

vom Individuum, sondern auf die Bedingungen,

die Umgebung, die Beziehungen, das Relationale,
in dem jemand sich authélt, und je nachdem, wie
diese Bedingungen, die Situation, die Beziehun-
gen sind, ist jemand mehr oder weniger vulnera-

bel. Und darauf missen wir den Blick lenken.

Deshalb ist das gar nicht so individualistisch,
mein Verstandnis, und dann kann man auch bes-
ser die Punkte finden, die diese Person besonders
schutzbediirftig machen (da kommt wieder das
Individuum mit rein) und welche Maflnahmen ge-
troffen werden konnen, um die Person, aber auch
die Gesellschaft zum Beispiel zu schiitzen, wenn
moralisch relevante Interessen bedroht sind. Also
das changiert zwischen Individuum und Gesell-
schaft bei mir, mein Verstindnis von Vulnerabili-
tiat. Ich hoffe, dass ich das so noch ein bisschen
besser erklidren und auch in die Literatur einord-

nen konnte.

Kerstin Schlogl-Flierl

Danke, Frau Wild, das ist ja auch genau eine
Frage, die uns jetzt in der Pandemiebewiltigung
beschiftigt: Was sind vulnerable Gruppen?
Wodurch werden sie zu vulnerablen Gruppen
iiberhaupt gemacht und wie kénnen wir ihnen hel-
fen, diese Vulnerabilitit zu beherrschen? Also
diese situative Vulnerabilitdt haben wir ja auch

gut gelernt in der Pandemie.

Frau Richter, auch an Sie gab es einige Fragen aus
dem Publikum. Ich wiirde gern zwei Fragen zu-
sammenfassen. Die erste Frage lautet: Wie passen
medizinische Pseudo, Pseudo in Klammern, Wis-
senschaften wie Phrenologie in die Geschichte
der Kdrpervermessung? Also: Wie passen medi-
zinische (Pseudo-)Wissenschaften wie Phrenolo-

gie in die Geschichte der Korpervermessung?

Und die zweite Frage: Gab es bei der historischen,
individualisierten Erfassung Schrégstrich Zah-
lung bereits Sorgen um Datenerfassung und Da-

tenschutz?
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Zwei Fragen noch mal an Sie, die zeigen: Sie sind

interessiert an Ihren Ergebnissen.

Hedwig Richter
Vielen Dank fiir die Fragen.

Diese Pseudo-Wissenschaften gehoren zu dieser
hochambivalenten Geschichte des Korpers in der
Demokratie. Ich will hier nur noch mal den Ras-
sismus aufgreifen, der in dieser groBen Zeit des
Aufbruchs in den Jahrzehnten vor dem Ersten
Weltkrieg — das ist eine Zeit der Inklusion, eine
Zeit der Demokratisierung, mehr und mehr Men-
schen erkennen sich als gleiche. Das ist die Zeit,
in der die Arbeiterbewegung stark wird. Ich hatte
schon die Frauenbewegung genannt. Und das ist
eben die Zeit, in der diese Inklusion ganz stark zur
Exklusion fiihrt. Also die gemeinschaftliche
Selbstbeschreibung oder die Selbstbeschreibun-
gen funktionieren ganz stark iiber Exklusion. Ich
nenne nur das Beispiel der Menschenzoos. Da
kommen in den europédischen, in den nordameri-
kanischen Landern die weillen Menschen zusam-
men und fiihlen sich noch stirker als Gemein-
schaft. Sie haben schon zu groBlen Teilen, die
Minner, ein gleiches Wahlrecht. Da sind sie
schon an einer entscheidenden Stelle gleich, und
dann konnen sie sich noch mal als gleich identifi-

zieren in Abgrenzung zu den anderen.

Die Vermessung, die ich gezeigt habe, die sehr oft
fiir soziale Reformen genutzt wurde, fiir mehr
Gleichheit, fiir mehr Gerechtigkeit, ist ein wichti-
ger Teil des Rassismus, wo man beispielsweise
anfangt, Rassen zu vermessen. Das ist natiirlich
pseudowissenschaftlich. Es ist ganz wichtig, das
mit im Blick zu haben, dass Demokratie auch im-
mer diese Versuchungen hat, dass es diese dunkle
Seite in der Geschichte gibt.

Ich wiirde optimistisch sagen: In liberalen Demo-
kratien haben wir sehr viel aus dieser Geschichte

gelernt und haben viele Institutionen eingefiihrt,

um damit besser umgehen zu kénnen, vor diesen

Gefahren besser gefeit zu sein.

Die Frage nach dem Datenschutz, die gab es tat-
sdchlich auch schon. Beim preuflischen Dreiklas-
senwahlrecht, wo das Wahlrecht wesentlich iiber
die Steuer bestimmt wurde (anders als beim ega-
litdiren Reichstagswahlrecht), da gab es immer
wieder Beschwerden, weil die Ménner erst mal
ihr Steuereinkommen offenlegen mussten. Aber
das war in keinster Weise vergleichbar mit den
Bedenken, die man heute hat. Prinzipiell gab es
da so ein Vertrauen, aber auch einfach der Obrig-
keitsstaat, der in Deutschland besonders ausge-
pragt, der die Menschen dazu gebracht hat, dass
sie das relativ problemlos gemacht haben. Aber
wir sehen auf jeden Fall schon die Anfinge eines
Bewusstseins fiir Datenschutz.

Kerstin Schlogl-Flierl
Vielen Dank. Man sieht, der Datenschutz interes-

siert uns von Anfang an.

Frau Rocke, hier wurde eine Zuschauerfrage di-
rekt an Sie gerichtet: Welches Datenmaterial ha-
ben Sie untersucht? Und auf welcher Basis kom-
men Sie zur Anwendung [...] Selbstvermessung
und schlieBen auf Entwicklungen? Es wird noch
mal die methodische Riickfrage gestellt.

Anja Rocke

Vielen Dank. Der Rahmen meines Vortrags ist
das Buch, das ich geschrieben habe, zur Soziolo-
gie der Selbstoptimierung, wo ich eine vorwie-
gend theoretische und historische Analyse von
Selbstoptimierung durchgefiihrt habe und wo
Selbstvermessung als ein moglicher Anwen-
dungsfall diskutiert wird.

Ich habe mich auf bestehende Studien bezogen,
um die Ebene der Praktiken und die Frage, wie
verbreitet eigentlich dieses Phdnomen ist, mit ein-
zubeziehen. Ich habe also nicht selber Daten er-

hoben, sondern Sekundéir-, vorhandene Studien
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beriicksichtigt. Die Zahlen, die ich in dem Vortrag
genannt habe, die ich beispielsweise zur Verbrei-
tung der Wearables genannt habe, basieren auch
auf publizierten Studien, also 6ffentlich verfiigba-
rem Material.

Was war der zweite Teil der Frage? Wo kommen
die Daten her?

Kerstin Schlogl-Flierl

Und schlieBen auf Entwicklungen.

Anja Rocke
Ach so. Das wurde im Balkendiagramm als stei-
gende Entwicklung dargestellt. Das sind vorhan-

dene Quellen, die diese Entwicklung aufzeigen.

Kerstin Schlogl-Flierl
Wir sind alle sehr gespannt auf Thr Buch.

Ich habe jetzt eine Frage, die sich eher an Frau
Wild richtet. Herr Kruip aus dem Deutschen
Ethikrat hat sie gestellt. Seine Frage lautet: Wie
sehen Sie das Potenzial der Selbstvermessung als
Voraussetzung fiir Telemedizin? Ist es eventuell
riskant, drztliche Intervention auf solche Daten zu

stiitzen?

Verina Wild

Da sehe ich grofies Potenzial. Ich glaube, dass das
sehr sinnvoll eingesetzt werden kann, wenn die
Patientinnen und Patienten zu Hause Daten sam-
meln und das dann telemedizinisch an Arztinnen
und Arzte iibertragen und dann auch Behand-
lungsentscheidungen getroffen werden konnen.
Ethische Probleme fallen mir nicht primér ins
Auge, sondern was mir ins Auge fallt: Da ist In-
teroperabilitidt von Systemen oder wie kommen
die Daten genau zum Arzt? Und wenn die Patien-
tinnen und Patienten unterschiedliche Apps be-
nutzen, das ist diese Interoperabilitit, kann der
Arzt das auf der anderen Seite tatsichlich alles le-
sen? Hat er die richtige Technologie? Da gibt es

grofle Schwierigkeiten. Da gibt es also eher tech-
nische, logistische, infrastrukturelle Probleme,
um dann gute Behandlungsentscheidungen zu

treffen.

Von der ethischen Dimension her wiirde ich da als
Erstes an Datenschutz denken. Das muss natiirlich
gut abgesichert sein. Da gibt es nie hundertpro-
zentige Sicherheit, so viel wissen wir. Es kann im-
mer zu irgendwelchen Hacks oder so kommen.
Da muss man natiirlich darauf achten, dass das gut
geschiitzt ist. Das sind Patientendaten, das sind so
intime Daten, die nicht an die AuBBenwelt dringen
diirfen. Darauf miissen sich Patientinnen und Pa-
tienten verlassen konnen, damit sie in diesen Be-

handlungsvertrag eintreten.

Das wiren die Bereiche, an die ich zuerst denken

wiirde.

Kerstin Schlogl-Flierl
Ja, das ist die medizinische, medizinethische

Sichtweise auf das Thema.

Verina Wild

Noch ein kurzer Zusatz. Es gibt, das haben wir in
unseren Interviews gesehen, Patientinnen und Pa-
tienten, die damit ganz gut klarkommen und das
gut in ihren Alltag integrieren konnen und das

wunderbar messen kdonnen.

Es gibt aber manche, die sind dann so akribisch
darauf fokussiert, dass die Daten gut sein miissen.
Das belastet die Patientinnen und Patienten dann
eigentlich noch mehr, als wenn ab und zu mal eine
Messung in der Arztpraxis stattfindet, und da die
Patientinnen und Patienten wieder rauszuldsen
und zu sagen: Es ist gar nicht so schlimm und es
gibt Normvarianzen und alles ist in Ordnung, das
ist sehr schwierig, wenn diese Daten so visuali-
siert vor den Augen sind und dann auch Angste

entstehen und Panik: Ist das jetzt richtig oder
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nicht? Dann muss da noch mehr Kontakt stattfin-
den mit den behandelnden Arzten. Das macht es

fiir manche ein bisschen schwieriger.

Kerstin Schlogl-Flierl

Das ist sehr spannend, weil wir das heute Nach-
mittag noch mal aufgreifen werden. Heute Nach-
mittag wird es genau um die Einordnung dieser
Daten gehen und wie das gut auch kommuniziert
wird. So weit mein kleiner Clifthanger [lacht] zu
dem Video, das heute Nachmittag hier auch sei-

nen Platz haben wird.

Frau Rocke, Frau Richter, mochten Sie auf diese

Frage noch antworten?

Anja Rocke

Ich habe dem eigentlich nichts hinzuzufiigen.

Hedwig Richter

Ich wiirde mich sozusagen der Fachfrau anschlie-
Ben und sagen: Datenschutz ist natiirlich wichtig,
aber Demokratie lebt ja wesentlich von Ver-
trauen, und wenn wir aus Datenschutzgriinden
viele Techniken, die Menschen zugutekommen,
ablehnen, halte ich das fiir problematisch. Wir se-

hen das aktuell auch bei der Impfdiskussion.

Demokratien, in denen es kein Vertrauen gibt —
das ist ein wesentliches Problem fiir Demokra-
tien, wenn Teile in der Bevolkerung kein Ver-
trauen haben. Ich denke, dass das aus historischer
Perspektive noch ganz interessant ist. Also Daten-
schutz nicht absolut setzen, sondern es gibt immer
Grenzbereiche, und da wiirde ich sagen, es ist
wichtig, Vertrauen zu generieren, um deswegen
auch mit solchen Problemen wie mit Datenschutz
konstruktiv umgehen zu kénnen und neue Tech-

niken begriilen zu konnen.

Kerstin Schlogl-Flierl
Vielen Dank, Frau Richter. Die Vertrauensfrage

ist auch eine der Fragen, die uns in der Pandemie

sehr beschéftigt. Von daher ein kleiner Seitenein-

wurf an dieser Stelle.

Ich habe noch eine Frage, die an alle drei Refe-
rentinnen geht: Wie konnten gerade bei Jugendli-
chen negative Folgen wie libertriebene Selbstop-
timierung bis hin zur Sucht konkret unterbunden
werden? Das schlieft an Thren Vortrag an, Frau
Wild, und auch bei Thnen, Frau Rocke, kommt es

vor. Wer mochte beginnen?

Anja Rocke

Ein ganz wichtiger Punkt ist, dass es wirklich
Aufkliarung und Data Literacy, den Umgang ler-
nen, dass iiberhaupt in den Schulen ganz viel ge-
lehrt wird im Umgang mit diesen Tech-, also auch
mit Smartphones und dieser ganzen digitalen
Technologie, dass das noch viel stirker Eingang
in den Unterricht findet. Ich habe selber Kinder
und meine dltere Tochter ist in der fiinften Klasse.
Da féngt es jetzt langsam an. Aber man sieht auch,
was die fiir eine Faszination an diesen Smartpho-

nes haben, das ist wirklich unglaublich.

Dass man einen guten Umgang damit lernt, das ist
die Voraussetzung fiir alles, auch fiir einen selbst-
bewussten und selbstbestimmten Umgang mit
Technologien der Selbstvermessung, die damit
einhergehen konnen. Ich denke, da sind die Schu-
len in der Pflicht. Das muss noch stérker Teil der
Curricula werden, um einen selbstbestimmten
und selbstbewussten Umgang tiberhaupt zu er-
moglichen und da die Leute entsprechend zu be-
fahigen. Stichwort Empowerment vielleicht wire

ein wichtiger Bereich.

Kerstin Schlogl-Flierl

Frau Rocke pladiert fiir den erweiterten Schulun-
terricht, da kann ich mich nur anschlief3en.

Frau Wild, aus Threr Forschung vielleicht auch?
Weil Thre Studie ja auch die Wearables fokussiert.
Gibt es da schon erste Daten? Konnen wir schon
etwas erfahren?
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Verina Wild

Ich kann da keine ganz fundierte Antwort geben,
weil ich selber solche Mallnahmen noch nicht er-
arbeitet habe und mich noch nicht vertieft damit
beschiftigt habe. Ich habe nur gesehen, dass es ei-
nen Trend gibt dahin, dass es bei Jugendlichen zu-
nehmend ein Problem ist; ich glaube, so weit kann

man es schon sagen.

Ich sehe sehr, dass die Literacy bei den Jugendli-
chen im Zentrum stehen miisste. Da wiirde ich auf
jeden Fall auch sagen, das ist eine gesellschaftli-
che Aufgabe, das hier zu leisten. Es gibt so viele
Punkte, an denen wir hier ansetzen miissten und
miissen, um mit diesen perfektionierten Korper-
normen umzugehen, und dass es dann Vulnerabi-
litdt gibt bei Jugendlichen, das ist klar, das wissen
wir durch die Forschung zu Anorexie. Und diese
Exercise Addiction ist teilweise auch iiberlappend
mit Anorexie. Exercise Addiction an sich ist noch
keine anerkannte Sucht und noch kein anerkann-
tes Krankheitsbild. Ich weil3 aber, dass Kinder-
arzte und Jugenddrzte schon merken, da ist was
im Gange und ich weil} gar nicht, wie ich jetzt auf
die Jugendlichen reagieren soll: Ist das schon eine
Sucht oder nicht?

Das hat auch ganz viel damit zu tun, dass die Bil-
der geteilt werden auf Instagram und TikTok usw.
und dass das auf das Selbst wirkt, auf das Selbst-
bild in einer vulnerablen Phase, wo die Jugendli-
chen dabei sind, ihren Korper zu finden, ihre
Identitdt zu finden, sodass hier tatsdchlich sehr
viel mehr passieren muss, nicht nur an Aufkla-
rung fiir Jugendliche in der Schule, sondern auch
an Offentlicher Diskussion zum Beispiel, an Dis-
kussion mit Eltern, was konnen die fiir eine Rolle
iibernehmen?, an Moglichkeiten — ja, mit Arztin-
nen und Arzten, vielleicht Kinderérzten zu arbei-

ten.

Ich glaube, das muss man ganz breit angehen, die-

ses Thema, und auch die sozialen Ungleichheiten

in den Blick nehmen (das trifft besondere Grup-
pen noch mal ganz besonders), aber auch die
ganze Suchtforschung in den Blick nehmen, die ja
Sucht als bio-psycho-soziales Phinomen versteht,
also wieder diese vielen komplexen Bedingungen

in den Blick nimmt.

Entschuldigung, das war eine lange und unkon-
krete Antwort. Aber das ist das Problem: Das ist
auch so unkonkret. Aber wir miissen auf jeden
Fall die Jugendlichen in den Blick nehmen, was
diese Entwicklung mit der Selbstvermessung und

mit der Optimierung des Kdrpers angeht.

Kerstin Schlogl-Flierl

Die ganz konkreten Fragen sind natiirlich: Wie
viele Workouts in der Woche sind noch maf3voll
und wie viele nicht? Das sind die wirklich schwie-

rigen Fragen, definitiv.

Frau Richter, mochten Sie auch darauf antworten?

Hedwig Richter

Ganz kurz: Ich will es unterstreichen, was meine
Vorrednerinnen gesagt haben, also einerseits was
Anja Rocke gesagt hat, wie entscheidend Bildung
ist, aber natiirlich auch die Grenzen von Bildung,

worauf Verina Wild hingewiesen hat.

Demokratie lebt nicht nur von Vertrauen, sondern
auch von der Rationalititsannahme. Deswegen
spielt Bildung eine zentrale Rolle fiir Demokratie.
Dieses Beispiel, was ich gebracht hatte, von der
Reformzeit um 1900, von der Hygiene, diese enge
Verkopplung, die die Hygieniker hier machen,
mit Bildung und Selbstregierung und Selbstauf-
klarung, das ist ganz entscheidend und wird zu
Recht mit Demokratisierungsprozessen ver-
kniipft.

Kerstin Schlogl-Flierl

Vielen Dank. Es gibt noch eine Frage an Sie, Frau
Richter: Landldufig gedacht hitte ich hier auch et-

was zum Turnvater Jahn erwartet. Lasst er sich
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auch in die Demokratisierungshistorie einfiigen?
Von Workouts zum Turnvater Jahn, Frau Richter,
schaffen Sie diese Uberleitung? [lacht]

Hedwig Richter

Ich denke, dass wir bei Turnvater Jahn und vielen
dieser frithen nationalen Bewegungen ganz viel
dieser Ambivalenz zwischen Partizipationsge-
schichte und Demokratisierungsprozessen sehen.
Einerseits hat es zweifellos zur Selbsterméchti-
gung derer, die turnen, gefiihrt. Es ging ja darum,
dass die Menschen gesund sind und sich dann
auch, ganz aggressiv, selber verteidigen kdnnen,

gegen den Feind aufstehen konnen.

Aber es gibt eben auch diese andere Seite der
Selbstermichtigung, und hochinteressant ist im-
mer, das aus Geschlechterperspektive zu sehen,
dass sich diese Selbstermichtigung lange Zeit
nicht nur, aber doch fast ausschliefSlich auf Mén-
ner richtet, deren Frauen eben ihrem Korper un-
terworfen sind und ihren Gefiihlen, threm Uterus,
ihrer Menstruation und so weiter. Was eben auch
mit erklart, dass wir in Demokratiegeschichte im-
mer erkldren miissen, warum das so lange nur eine
Geschichte der Ménner ist und was da eigentlich

die Frauen machen.

Kerstin Schlogl-Flierl
Vielen Dank. Hier sitzen jetzt vier Frauen auf dem
Podium; von dem her haben wir uns der Ge-

schichte erméchtigt. [lacht]

Ich habe noch eine Frage unseres Ratskollegen
Steffen Augsberg an alle drei. Herr Augsberg ist
auch in der Vorbereitungsgruppe. Wir haben ein
bisschen mit dem Titel Vermessung und Vermes-
sen gespielt. Seine Frage an Sie ist: Lésst sich der
zweite Wortsinn des Vermessenen in der von
Ihnen beschriebenen Ambivalenz von autonom
und heteronom bzw. Individualisierung in der
Masse verorten? Also nicht nur Vermessen als

Tatigkeit, sondern etwas vermessen, etwas in die

Hybris Gehendes, was auch im Begriff vermessen
steckt.

Wer mochte? — Frau Richter.

Hedwig Richter
Aufjeden Fall. Ich finde es ganz wichtig, dass das

mit drin ist, und in der Geschichte sieht man ja,
dass das immer zusammen geht: Man féngt an,
den Menschen zu vermessen, sie werden gleich,
und dann sind aber nur die Weilen gleich oder nur
die Ménner sind gleich. Diese grofen wissen-
schaftlichen Erkenntnisse werden genutzt, um
Rassen zu definieren. Deswegen finde ich es ganz
wichtig, dass wir diese Hybris, die da mitspielt,
im Blick haben.

Was ich ganz wichtig finde: In den liberalen De-
mokratien, die wir heute haben, ist es so, dass die
sehr stark aus der Geschichte gelernt haben, dass
Demokratie auch von ihrer Einschriankung lebt.
Demokratie geht nicht von diesem strahlenden
Menschenbild aus, dass Menschen fehlerfrei sind,
sondern hat viele Mechanismen eingebaut, um
mit Fehlern umzugehen. Das finde ich wirklich
faszinierend. Demokratie ist ja nicht irgendwie so
dieses klare Gebilde: Die Mehrheit regiert, das
Volk bestimmt, sondern es besteht aus vielen
Komponenten, die teilweise auch verletzlich sind
und die aufeinander angewiesen sind. Die ver-
schiedenen Institutionen, Checks and Balances
hatte ich schon genannt. Die sind wichtig, nicht
zuletzt, um mit dieser Hybris umzugehen, um da-
rum zu wissen und auch, um mit der Fehlerhaf-
tigkeit des Menschen umzugehen.

Kerstin Schlogl-Flierl
Vielen Dank. Frau Rocke?

Anja Rocke
Ja, interessante Frage. Ich wiirde sogar noch eine

dritte Dimension aufmachen, also nicht nur Ver-
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messen im Sinne von: Das ist jetzt aber vermes-
sen, sondern vermessen, dass man falsch misst.

Das konnte man noch mit hinzunehmen.

Ich denke, das Vermessene in Threm Sinne ver-
weist auf die gesellschaftliche, normative Beur-
teilung dieses Phdnomens, die da auf jeden Fall
mitschwingt. Insofern macht es Sinn, sich auch
begrifflich mit diesem Begriff des Vermessens zu
beschiftigen, dass das eben als etwas Vermesse-
nes wahrgenommen wird, wenn es vielleicht zu
viel gemacht wird oder in Bezug auf bestimmte
Bereiche, die vielleicht doch nicht zu vermessen
gehoren, aus einer bestimmten vielleicht auch
christlichen Perspektive, wo der Korper gar nicht
vermessen werden sollte. Diese Dimension spielt
auf jeden Fall mit rein in diese normative, ethi-
sche Diskussion. Und wie schon gesagt konnte
man vielleicht sogar noch mehr Facetten des Sich-
Vermessens mit hinzunehmen, ndmlich falsch zu

messen.

Kerstin Schlogl-Flierl

Vielen Dank, Frau Rocke, also das nicht richtig

messen als vermessen. Frau Wild?

Verina Wild

Ich glaube auch, das in den Blick zu nehmen ist
wichtig. Aber da wiirde ich auch erst mal — wenn
jemand fiir sich selbst misst und das fiir sich als
positiv empfindet und sich da vielleicht auch in
diese Optimierung hineinarbeitet, ohne dass es
negative Effekte hat fiir die Person oder fiir die
Gesellschaft, warum nicht? Da sollte die indivi-
duelle Freiheit bestehen bleiben. Man soll mit den
Technologien spielen und rausfinden, was funkti-
oniert bei mir, was macht mir Spa3? Was hilft
mir? Da ist die Hybris gar nicht so sehr in meinem
Fokus. Ich schaue letztendlich immer darauf,
wann fangt es an, auf das Individuum schidlich

zu wirken? Und wie konnen dann MaBnahmen

entwickelt werden, um das vielleicht zu regulie-
ren? Aber dann auch die Normen zu setzen fiir die
Gesellschaft. Wie weit wollen wir da gehen, diese
Technologien so als Gesellschaft auch zu akzep-
tieren? Und wann fangt es an, vielleicht Ungleich-

heiten zu verstirken oder Ahnliches?

Ich glaube, wir brauchen tatsichlich einen norma-
tiven Rahmen, einen ethischen Ausblick, wo soll
das eigentlich hingehen? Welche Grenzen wollen
wir uns stecken? Da wiirde ich immer schauen,
wann fangt die eigene Freiheit an, dem anderen zu
schaden? Wann baue ich so viel Druck fiir andere
auf, dass die sich diesem Druck nicht mehr ent-
ziechen konnen? Das hingt ja zusammen, wenn
man das alleine benutzt, auf Social Media teilt

und damit auch eine Dynamik lostritt.

Und was ganz wichtig ist, ist, dass wir uns ver-
stindigen, und deshalb ist eine Tagung wie die
heute, wo verschiedene Perspektiven zusammen-
kommen, so wichtig. Wir miissen iiber diese
Dinge reden. Die Losung liegt nicht in der Tech-
nologie oder in dem Individuum, das es nutzt, und
auch nicht in rechtlichen Regelungen. Wir brau-
chen diese normative Diskussion als Gesellschatft,
um uns auszurichten, um gut miteinander zu leben

und gut mit uns selbst zu leben.

Kerstin Schlogl-Flierl

Das ist fast schon ein Schlusswort [lacht].

Ich wiirde gern noch eine Frage an alle drei Refe-
rentinnen geben wollen. Das ist ein bisschen
Selbstreflexion. Wir kdnnen schon sagen (die Re-
flexion), dass es gut ist, dass wir dariiber diskutie-

ren, aber noch mal die Selbstreflexion anstof3en.

Die Frage an alle, die aus dem Publikum kommt,
ist: Was ist denn neu am Thema Selbstvermes-
sung und Selbstoptimierung? Wir haben von Frau
Richter gelernt, dass es gar nicht so neu ist. Wis-
senschaftlich gesehen seit Ende der 1990er Jahre
diskutiert, eingehend behandelt ab circa 2000.
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Warum heute Selbstvermessung als Thema im
Deutschen Ethikrat? Was ist da aus Threr Perspek-
tive wichtig? — Wer mochte beginnen?

Verina Wild

Ich kann gern beginnen. Es stimmt: Die Selbst-
vermessung gibt es schon immer, soweit ich weil;
Frau Richter, das konnen Sie viel besser beurtei-
len. Aber was ist jetzt neu? Das hingt mit der Di-
gitalisierung zusammen. Ich glaube, das ist die
neue Dimension, die sich hier 6ffnet, und die an-
deren Trends, die ich beschrieben habe, gehen
Hand in Hand damit, fiittern das.

Die Individualisierung haben wir auch schon lin-
ger, aber diese Leistungsorientierung, die wir ha-
ben, passt dazu. Diese Starkung der, ich nenne sie
gerne User, sich eigenverantwortlich um den Kor-
per und die Gesundheit zu kiimmern, das geht al-
les Hand in Hand in dieser Zusammenstellung,
und das auch auf Social Media teilen zu konnen.
Das ist auch ein wichtiger Punkt, dass man sich
weltweit vernetzen kann zu bestimmten Korper-
phdnomenen. Das ist eben auch die Digitalisie-
rung. Also die Digitalisierung ist das neue Ele-
ment, was aber in viele andere kulturgeschichtli-
che Phinomene mit hineinkommt, und deshalb
sitzen wir heute hier und diskutieren dieses Phi-

nomen.

Kerstin Schlogl-Flierl

Da wiirde ich auf jeden Fall zustimmen. Man wird
es im Video heute Nachmittag noch sehen, wo wir
uns mit den Dimensionen der neuen Digitalisie-

rung beschéftigen. Frau Rocke?

Anja Rocke

Ich kann dem nicht viel hinzufiigen, aber ich
wiirde auch sagen, dass diese Phidnomene nicht
neu sind. Was aber neu ist, ist die Allumfassend-
heit, also dass es zu einem Massenphdnomen wird
in der Gesellschaft wird, auch die Reichweite, mit

der vermessen wird, dass es wirklich in die Tiefe

des Korpers eindringt und auch Bereiche erfasst,
die bislang, also vor diesen digitalen Medien,
noch nicht erfasst werden konnten, und eben auch
diese Umfassendheit, also permanent, in Echtzeit,

direkt aufs Smartphone, rund um die Uhr.

Das sind die neuen Aspekte und auch die Gefah-
ren, die damit zusammenhéngen, also eben um
Fragen — also nicht alle Fragen, Datenschutz ist
auch schon ein altes Phdnomen, hatten wir gerade
von Frau Richter gehort, aber auch von Korperbe-

stimmung und Selbstbestimmung.

Kerstin Schlogl-Flierl

Danke, Frau Rocke. Frau Richter, noch mal ganz
kurz Thr Blick?

Hedwig Richter

Ich wiirde in die historische Perspektive sagen,
dass das schon neu ist, wobei jetzt neu fiir mich
auch die 90er Jahre sind, aber die Beschriankung
dessen. Um 1900 man war viel optimistischer,
was man alles damit machen kann, und das 20.
Jahrhundert hat uns gelehrt, wie problematisch
das ist. Ich wiirde sagen, wenn ich diesen Begriff
Moderne benutzen darf: Zur Moderne gehort auf
jeden Fall auch die Selbstbeschriankung, diese Re-
flexion und dann auch die Einsicht in problemati-
sche Seiten. Ich wiirde das als ein beschrankender
— das, was neu ist, dass wir stiarker dariiber reflek-
tieren und eben auch die problematischen Seiten

sehen.

Kerstin Schlogl-Flierl

Vielen Dank. Drei gute Schlussworte und da kann
ich gleich meinen Dank an Sie als Referentinnen
anschlieBen. Es ist schon, so vieles zum Thema
Selbstvermessung aus der medizinethischen Per-
spektive aufgebléttert bekommen zu haben. Die
Public-Health-Perspektive hat uns gezeigt, dass
wir da eine Komplexitidt dazu haben miissen; dann

Frau Rocke, die sagt: Okay, Selbstoptimierung,
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wie lauft das tiberhaupt? Wie fangen wir das Pha-
nomen ein? Was brauchen wir als Beschreibungs-
kategorien? Frau Richter, die uns da sehr vieles
gelehrt hat, dass wir auch sehen: Es ist zwar nicht
neu, aber es tut sich gerade sehr viel in diesem
Bereich der Selbstvermessung, und es ist die

Frage: Wohin geht’s?

Deswegen vielen Dank an Sie als drei Referentin-
nen. Mir obliegt es jetzt, die Mittagspause anzu-
kiindigen, die bis 13.30 Uhr geht. Sie haben Zeit,
in dieser Stunde Mittagspause auch in die Net-
working Lounge bei Trember zu gehen. Wir
freuen uns dann, Sie wieder hier zu sehen. Wir
starten mit einem tollen Video, lassen Sie sich das

nicht entgehen. Vielen Dank.

II. Ethische und asthetische
Perspektiven

Hans-Ulrich Demuth - Mitglied des Deutschen
Ethikrates

Sehr geehrte Damen und Herren an den Lautspre-
chern und an den Bildschirmen, sehr geehrte
Ratsmitglieder und sehr geehrte Damen, die heute
Morgen das Pensum bestritten haben. Ich lade ein
zum zweiten Teil unserer Herbsttagung ,,Selbst-
vermessung, Ethik und Asthetik verinderter Kor-

perlichkeit®.

Wir hatten im ersten Teil heute Morgen eine Dis-
kussion bzw. Vortrdge zur normativen und wis-
senschaftlichen Einordnung zu diesem Thema,
und wir werden uns jetzt am Nachmittag mit ethi-
schen und é&sthetischen Perspektiven dieser Frage

der Selbstvermessung beschiftigen.

Ich fand alles sehr spannend. Die Damen haben
heute Morgen relativ viel Raum besetzt, und zwar
mit 20-Minuten-Vortrigen. Wir liegen, meine
Herren, bei drei bzw. vier Minuten. Dafiir sind wir

am Nachmittag zahlenmaBig reicher vertreten.

Ich freue mich, Thnen ein Video ankiindigen zu
konnen, das in Vorbereitung dieser Veranstaltung
aufgenommen worden ist, was einleiten soll auf
die Korperlichkeit bzw. auf das Vermessen, auf
relativ viele technische und Selbstvermessungs-
fragen. Das betrifft die Steuerung von Gliedma-
Ben durch behinderte bzw. die Selbststeuerung
und Kontrolle von Menschen, die diese Unterstiit-
zung brauchen. Dazu will ich jetzt einleiten, bitte
Film ab.

Film-Einspieler

Erfahrungsberichte

Moderation: Hans-Ulrich Demuth

Liebe Zuschauer, ich hoffe, Sie waren vom Ein-
spieler bzw. von den Kollegen, die sich vorge-
stellt haben, beeindruckt. Wir wollen jetzt in die
zweite Diskussionsrunde gehen. Ich mochte
Ihnen Thre Kollegen vorstellen, die Sie teilweise
gesehen haben und die sich auch mit anderen Be-

wegungsformen beschiftigen.

Bevor ich anfange, wiirde ich Sie gerne einladen,
zu den vorgestellten Video bzw. zu der Diskussi-
onspassage Fragen zu stellen, die wir Ihnen dann

im Laufe des Nachmittags beantworten konnen.

Als Ersten freue ich mich, IThnen Stephan Kruip
vorzustellen. Sie haben ihn eben schon gesehen,
mit Trainingssachen und einem Glukosemessge-
rdat am Arm. Er ist von Haus aus Physiker, Patent-
anwalt und wird jetzt sein Eingangsstatement ge-

ben.

Stephan Kruip - Patientenvertreter

Sie haben schon gehort: Ich lebe mit einer gene-
tisch bedingten Stoffwechselerkrankung, die
langfristig zur Schidigung von Lunge und ande-

ren Organen fiihrt und zum Beispiel als Begleiter-
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krankung Diabetes, ein sogenannter Typ-3-Dia-
betes, der schlecht einstellbar ist, weil die Bauch-
speicheldriise hin und wieder doch Insulin liefert,

aber eben unberechenbar.

Man weil, seit den vergangenen zwanzig Jahren
ist das sehr entwickelt worden, dass Mukoviszi-
dose durch Ausdauertraining positiv beeinflusst
werden kann. Das habe ich mir natiirlich vorge-
nommen und dabei aber gemerkt: Ohne techni-
sche Hilfsmittel ist das nicht moglich. Wenn ich
einfach so losrenne, bin ich unberechenbar plotz-

lich in einem absoluten Unterzuckerungszustand.

Dieser Sensor, den ich Thnen mal mitgebracht
habe, der wirklich klein ist und einen 8 Millimeter
kleinen Plastikschlauch in das Unterhautgewebe
bringt und damit diese Messung mdglich macht,
erspart mir dieses regelméfige Stechen in die Fin-

gerkuppe.

Ich habe einen Vortrag gehort liber Diabetes im
Sport, und da war eine Folie: ,,Denken Sie wie
Ihre Bauchspeicheldriise®. Und die komplexen
Regelkreise, die da an die Wand gemalt wurden —
das héngt ja davon ab, was man isst, wann man
isst, wie viel man sich bewegt, wie launisch die
Bauchspeicheldriise gerade ist —, das ldsst sich nur
abbilden oder regeln, das ist aus der Regelungs-
technik ganz klar, diese StellgroBe kann man nur
zuverldssig bilden, wenn man ein Feedback hat,
das mit einer Sampling Rate, also mit einer Tak-
tung erfolgt, die enger ist als die Schwankungen
des Zuckerspiegels. Und wenn ich mir zehn Mal
am Tag in die Fingerkuppe steche, habe ich nur
eine ganz sporadische Einsicht in die tatsichli-
chen Werte, wihrend die kontinuierliche Gluko-
semessung mir einen Graphen zeigt mit einer
Tendenz und mir genau sagt, wo ich bin und wo
ich demnéchst lande. Und erst das macht es mog-
lich.

Das bezieht sich aber nicht nur auf den Zucker.

Ich kann auch meine Herzfrequenz beim Laufen

iiberwachen. Ich kann dafiir sorgen, dass ich an
der anaeroben Schwelle laufe. Patienten, denen es
schlecht geht, messen auch den Sauerstoffpegel
im Blut, um sich nicht zu sehr zu belasten. Ubers
GPS-Tracking kann ich meine Laufe planen und

das Trainingsvolumen steuern.

Das ist einerseits fiir mich Krankheitsmanage-
ment, aber es ist auch Hobby geworden. Ich sehe
mich da nicht unter einem Riesendruck, sondern
ich sehe es einfach als Moglichkeit, meine
Hemmschwellen zu erweitern und wegzudrén-
gen, und es macht Spal zu erleben, dass das tat-
sdchlich geht. Ich bin schon mehrmals Marathon
gelaufen und hab letztes Jahr zugesagt, an einem
24-Stunden-Lauf teilzunehmen. Ich hab dafiir
auch trainiert und war eigentlich {iber mich selbst
erstaunt, dass ich tatsdchlich in der Lage bin, in

24 Stunden mehr als 70 Kilometer zu laufen.

Einen Punkt mochte ich noch nennen: Ich bin ge-
nerell Fan des Sammelns von medizinischen Da-
ten zur Gewinnung von Erkenntnis und Wissen in
der Medizin, denn seit ich lebe eigentlich, in den
sechziger Jahren des letzten Jahrhunderts, wird
die Therapie der Mukoviszidose (die ja eine
Krankheit ist, wo man ohne Therapie als Kind
stirbt) bestindig dadurch weiterentwickelt, dass
Arzte Daten sammeln. Patientenregister sind da-
mals auf einfache Art entwickelt worden, und bis
heute werden die immer weiterentwickelt und lie-
fern immer bessere Daten und Grundlagen fiir
medizinische Forschungen. Diese gesammelten
Daten haben immer die besten Hinweise gegeben,
wie man die Therapie verbessern kann. Von daher

ist das fiir mich eine logische Fortfiihrung.

Wir wissen auch noch nicht, wo es endet. Wir bas-
teln im Moment an dem Patientenregister an so-
genannten PROMs, Patient-Reported Outcome
Measurements, also dass der Patient Daten misst

— es gibt ja auch so kleine Lungenfunktionsgerite
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fiir zuhause — und diese Daten selbst in das Regis-
ter einspeist, um dann zum Beispiel im Rahmen
der Telemedizin Hinweise zu geben: Ist der Pati-
ent in einem kritischen Zustand? Sollte er in die
Ambulanz gehen? Normalerweise tauchen die da
alle drei Monate auf, und es gibt die Erfahrung,
dass es dann oft zu spit ist, der Patient selber die
Verschlechterung aber nicht gemerkt hat. Da se-
hen wir grofle Potenziale dieser Selbstvermes-

sung in Zusammenhang mit der Telemedizin.

Hans-Ulrich Demuth

Danke, Herr Kruip. Wir haben ein viertes Mit-
glied. Es sitzt nicht auf dem Podium, sondern zu
Hause vor dem Bildschirm und vor der Kamera:
Das ist Herr Professor Altenmiiller aus Hannover.
Er ist Direktor des Instituts fiir Musikphysiologie
und Musik-Medizin [sic] und wird aus seinem
Fachgebiet zu der Problematik, die wir heute an-

schneiden, Stellung nehmen.

Eckart Altenmiiller - Musikmediziner

Ja, herzlichen Dank fiir die Einladung. Es geht tat-
sdchlich um Musiker-Medizin, also Musiker,
nicht Musik. Die Musik braucht keine Medizin,
aber die Musiker brauchen Medizin. Deswegen
hingen viele Fragen damit zusammen, was wir
hier eigentlich besprechen: mit der Selbstvermes-

sung.

(Folie 1)
Ich habe eine kleine Présentation. Vielleicht ist
das hilfreich, denn dann sehen Sie, was wir hier
machen und wie die Musiker arbeiten. Es geht um
die Arbeitsbedingungen der Musiker und wie die
versuchen, sich durch Selbstvermessung zu opti-

mieren.

(Folie 2)
Professionelles Musizieren ist extrem schwierig.
Das ist eine sehr komplexe, hohe Geschwindig-

keit der Bewegungen, und das Besondere ist bei

Musikerinnen und Musikern, dass es keine Leis-
tungsgrenze gibt, sondern es gibt immer eine Kol-
legin oder einen Kollegen, der besser spielt, die
schneller spielt, die ausdrucksvoller spielen. Alle
Musikerinnen und Musiker arbeiten an der Leis-
tungsgrenze und sind ihr Leben lang bestrebt,
diese Leistungsgrenze nach oben zu verschieben,

die Berufsmusiker, davon spreche ich hier.

Auf der anderen Seite haben wir extrem starke
Stressfaktoren: Wir haben die Fehlerkultur. Es
gibt ein Konzept von Falsch und Richtig in der
Musik. Ein Orchestermusiker, der sich in einem
Solo verspielt, bekommt, wenn er das zweimal o-
der dreimal macht, eine Abmahnung. Das heif}t,

er ist im Grunde genommen extrem unter Druck.

Das fiihrt dazu, dass sie eben in den Emotionen
auf der einen Seite Freude haben und hoch moti-
viert in ithrem Beruf sind. Aber sie haben auch
Angst vor Fehlern, und schlieSlich haben wir die
Gesellschaft, die jetzt hier in der Konferenz sitzt,
und Sie haben natiirlich Kenntnisse von Musik,
Sie haben einen sehr hohen Anspruch, ndmlich
weil Sie Labormusik gewohnt sind, Musik, die
nachbearbeitet wurde und die in Streams, in Y-
ouTube oder auch auf CDs [...]

Das sind also die Stressfaktoren, die eine grofe

Rolle spielen.

(Folie 3)

Die Musiker haben folgende Besonderheiten:

[1] Sie fangen ihre Berufsausbildung in der Kind-
heit an, definieren sich {iber das Musizieren, sind

bestrebt, immer weiter zu gehen.

[2] Eine lustbetonte, stark mit Emotionen besetzte
Tétigkeit, und wenn etwas nicht so funktioniert,
wie sie es gerne hitten, entwickeln sie hohe

Angstpotenziale.



Selbstvermessen: Ethik und Asthetik verinderter Kérperlichkeit. Offentliche Tagung des Deutschen Ethikrates, 17.11.2021 40

[3] Sie arbeiten, wie ich gesagt habe, an der kor-
perlich-geistigen Leistungsgrenze, und es gibt

Storanfilligkeiten bei minimalen Defiziten.

[4] Dann kommt das Besondere: Die Leistung ist
immer {iberpriifbar, kontinuierlich durch das Ge-
hor, und zwar nicht nur den Spieler oder die Spie-
lerin selbst, sondern auch durch die Zuhorerinnen
und Zuhorer. Es wird bewertet. Wir haben einen

extrem hohen gesellschaftlichen Druck.

[5] Vielleicht ist fiir die Musiker noch besonders,
dass die Instrumente im 17., 18. Jahrhundert ent-
wickelt worden sind, und die Ergonomie ist nicht

gut.

Jetzt sind wir in der Situation, dass sie versuchen,
ihre Leistung stindig zu vermessen. Sie nehmen
sie laufend auf, horen die ganze Zeit sich selber
zu und versuchen sich zu verbessern. Dabei ent-
steht ein sehr hoher selbst auferlegter Leistungs-
druck, der bis zu gesundheitlichen Schéiden fiihrt,
zu Uber-Uben, zu Schidigungen des Nervensys-

tems, der sogenannten Musikerdystonie.

(Folie 4)
Ich mochte Thnen ein Beispiel fiir diese extreme
Selbstvermessung geben. Wir haben im Moment
gerade einen japanischen Wissenschaftler bei uns,
Dr. Oku. Er hat zum Beispiel ein Klavier entwi-
ckelt, das den Tastendruck, die Tastengeschwin-
digkeit, die Fingerbewegungen, die Muskelan-
spannung, das Video von vorne, hinten, unten, al-
les gleichzeitig misst und zurlickmeldet und den
Pianisten, Pianistinnen dann solche Daten liefert.
Das lernen die zu lesen, und dann kann das Ganze

als Biofeedback-Training eingesetzt werden.

Das ist etwas, was wir als Extrem sehen. Dahinter
steckt, und das finde ich problematisch, das [...]
in den Workshops problematisieren, dahinter-
steckt so eine Ideologie, dass durch die korperli-

che Leistung das kiinstlerisch-dsthetische Pro-

dukt, die emotionale Botschaft, bei der Musik ge-
nauso verbessert wird. Und darauf kommt es an.
Also im Wesentlichen kommt es nicht darauf an,
moglichst viele Noten richtig und moglichst gut
trainiert wiederzugeben, sondern es kommt da-
rauf an, mit der Musik eine emotionale Botschaft

an die Zuhorer und Zuhorerinnen zu versenden.

Und das [...] ich personlich in meinem Institut
sehr kritisch, was diese Selbstvermessung angeht
[...], zumal die zu Abhéngigkeit fithren. Das
heif3t, die Musikerinnen und Musiker lernen dann
nicht mehr, das Ganze so zu internalisieren, dass
sie ohne ein Feedback die Leistung erbringen

konnen.

Damit wiirde ich es erst mal belassen und bedanke
mich fur Thre Aufmerksamkeit.

Hans-Ulrich Demuth

Vielen Dank, Herr Altenmiiller, fiir diesen inte-
ressanten Einblick in Thre Tatigkeit. Ich korrigiere
mich: Musikermedizin, nicht Musikmedizin.
Aber Sie betreiben ja Medizin mithilfe der Musik
und der Musiker, die sie dann ausfithren bzw. aus-

uben.

Nun zum nichsten Partner in unserem Diskussi-
onspanel. Das ist Herr Mathis Kleinschnittger.
Herr Kleinschnittger ist von Haus aus Ténzer
bzw. auch Choreograf, aber im Hauptberuf syste-
mischer Therapeut und Coach. Bitte, Herr Klein-

schnittger.

Mathis Kleinschnittger - Tédnzer und
Choreograf

Danke schon und danke fiir die Einladung. Ich
mochte dennoch vor allem aus der Tanz-Perspek-

tive sprechen.

Ich hab mal tiberlegt, als die Anfrage fiir die Ver-
anstaltung kam, was mir unter dem Stichwort

Selbstvermessung im Bereich des Tanzes einfillt.
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Irgendwie kam mir da vor allem meine Ausbil-
dung in den Sinn, und es sind zwei Formen, die
mir da in den Kopf kamen. Das eine: Natiirlich
steht im Tanz der Korper und auch die Représen-
tation des Korpers im Mittelpunkt. Die physische
Leistungsfahigkeit und die Leistungsoptimierung
ist ein ganz starker Bestandteil des Berufslebens,
und dabei kommen viele Selbstvermessungsme-
thoden zum Tragen. Das fangt an beim Spiegel im
Studio, in dem ich mich in Echtzeit selbst be-
obachten kann, ob die Bewegung gerade so aus-
sieht, wie sie aussehen soll. Es wird seit vielen
Jahren sehr viel mit Video gearbeitet, das heil3t,
auch da sehe ich mich selbst. Auch je nach Aus-
richtung, wenn Krafttraining gemacht wird (das
haben wir auch in dem Video gesehen), kommen
natiirlich Messungen und Zahlen ins Spiel, oder
auch wie viele Drehungen habe ich heute ge-
schafft, die so sein sollen, wie sie sein sollen oder
eben nicht? Und dann (das ist in den verschiede-
nen Ausbildungsrichtungen ein bisschen unter-
schiedlich) spielen durchaus auch Gewichtskon-

trolle und solche Dinge eine Rolle.

Da gibt es also viele Ebenen, die wir stindig feed-
backen und vor allem bewerten. Darin steckt na-
tiirlich eine Moglichkeit, weil ich weil3, an wel-
cher Stelle ich praventiv und zukiinftig arbeiten
kann. Gleichzeitig krieg ich die ganze Zeit auch
das Nicht-ideal-Sein gespiegelt in dem Moment,

wenn es eben nicht so liuft.

Die zweite Form, die mir eingefallen ist, vor al-
lem im zeitgendssischen Tanz, in dem ich mich in
meinem Berufsleben hauptsidchlich bewegte und
bewege, ist die Form der Korperbewusstseins-
techniken, also von Yoga iiber Feldenkrais, Ale-
xander-Technik, Techniken, in denen es darum
geht, dass ich mich sehr stark auf mich selber be-
ziche und meine Wahrnehmung stirke, um zu

spiiren, wie mein Kdrper gerade ist, sowohl be-

findlich als auch wie er funktioniert, wie er zu-
sammenarbeitet, und das, um das Korpergefiihl zu
starken und dann auch den Korper differenzierter

einsetzen zu konnen.

Ein groBer Unterschied ist, dass es hier nicht nor-
mativ ist. Es geht nicht darum, das zu bewerten,
sondern tatsdchlich den Ist-Zustand zu beobach-

ten und zu akzeptieren.

Mir wire wichtig oder was ich entscheidend bei
diesem Selbstvermessungsthema finde, sind Kor-
perbilder oder: Wie entstehen Korperbilder bzw.
Korper-Idealbilder? Die Korper von Tanzprofis
sind bis heute relativ stark mit Schonheitsidealen
verkniipft. Man kann statistisch ablesen: Seit den
sechziger Jahren ist das Schonheitsideal immer
schlanker und schlanker geworden. Und die
Selbstvermessungsinstrumente werden, wenn ich
jetzt mal den Gesundheitsbereich weglasse,
durchaus mit dem Versprechen angeboten, ich
konnte mich solchen postulierten Schonheitsidea-
len ndhern.

Und wieder der Sprung zum zeitgendssischen
Tanz: Da hat sich schon viel getan. Es wird immer
mehr versucht, eine viel grofere Vielfalt von Kor-
pern, unterschiedlichen Korpern zu zeigen. Aber
ich hab das Gefiihl, dass es immer noch stark eine
Entscheidung ist, weniger als eine Selbstverstdnd-
lichkeit. Da wiirde ich mir mehr Mut wiinschen,
sowohl im zeitgenossischen Tanz als auch ge-
samtgesellschaftlich, Diversitit von Korpern flir
selbstverstdndlicher wertzuschidtzen. Da klang
auch das Beispiel von dem Weitspringer Markus
Rehm an: Er mochte nicht iiber die Prothese gela-

belt, definiert werden, sondern als Person.

In Bezug auf Selbstvermessung appelliere ich,
diesen emotionalen und mentalen Gesundheitsteil
nicht aus den Augen zu verlieren, weil ich auch —
ich unterrichte auch sehr viel — oft die Erfahrung
mache, dass dieser Druck, von dem schon viel ge-

sprochen wurde, der filir viele Menschen durch
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diesen Leistungsdruck und Vermessungsdruck
und durch die Vergleichbarkeit entsteht, auch ext-
reme Auswirkungen haben kann. Das bedeutet,
dass wir auf den Umgang mit den Daten oder den
Ergebnissen (unabhidngig davon, ob das eine digi-
tale Selbstvermessung, eine Personenwaage oder
die Spiegelreflexion ist) gucken miissen, wie ge-
hen wir mit diesen Daten um? Um diesen Leis-
tungsgedanken da rauszunehmen, mehr Empathie
reinzubringen und einfach die Akzeptanz zu for-
dern von unterschiedlichen Korperbildern, die ge-

nauso gut dastehen konnen.

Hans-Ulrich Demuth

Vielen Dank, Herr Kleinschnittger. Sie sprechen
mir aus dem Herzen, und wenn ich Sie beide an-
gucke, links oder rechts von mir, je nachdem, wie
das auf dem Bildschirm dargestellt ist, miisste ich
jetzt zum Tanzer werden bzw. zum Marathonléu-
fer. Und das Problem, was ich persénlich habe:
Das war ich mal, und ich habe mir dadurch meine

Gelenke kaputt gemacht.

Heute halte ich meine Gesundheit aufrecht mit ei-
nem Dutzend Selbstvermessungs-Apps. Die habe
ich vorhin durchgezéhlt: Es sind sogar elf, die
mich begleiten, und davon sind vielleicht zwei o-
der drei wesentlich. Das halte ich fiir ganz wichtig
fiir die Zielsetzung, und das ist heute die Zielset-

zung, einfach gesund zu bleiben.

Wir sind an dem Punkt gelandet, wo wir Fragen
beantworten konnen. Ich sehe im Moment noch
keine Fragen durch das Publikum an den Bild-
schirmen oder Lautsprechern bzw. Mikrofonen.
Dann kdnnen wir auch Fragen hier aus dem Au-

ditorium entgegennehmen. —

Eine Frage ist hier angezeigt, und zwar: Die
Corona-Pandemie hat gezeigt, wie schlecht die
Biirger im Lesen von Daten sind. Braucht es aus
ethischer Sicht eine einfache juristische Statistik-

schulung? — Hast du eine Antwort?

Stephan Kruip

Ich kann natiirlich nicht umfassend antworten,
aber generell gilt, dass man fiir die Nutzung dieser
Selbstvermessung entsprechende Kenntnisse ha-
ben muss. Das zielt auf das Empowerment der
Personen, die so was nutzen. Die miissen das ent-
sprechende Wissen haben, um diese Daten einzu-
ordnen. Bei der Corona-Pandemie ist es auch so,
dass es wahrscheinlich nicht schaden wiirde, die
Bevolkerung wiirde etwas mehr wissen liber ex-
ponentielles Wachstum, iiber die verschiedenen
mathematischen Eigenschaften dieses Virus oder
der Pandemie. Dann konnte das Verstiandnis

wachsen.

Das gilt auch hier, dass wir auch als Selbsthil-
feverein (ich leite ja einen Mukoviszidose-Selbst-
hilfeverein) darauf achten miissen, dass die Pati-
enten entsprechendes Wissen haben, damit sie mit
diesen Daten souverdn umgehen kdnnen, denn
sonst kann es auch zur Gefahr werden. Man muss
sich bewusst machen, dass das auch eine Gefahr
sein kann, wenn ich jetzt alle drei Minuten auf die
Glukosedaten gucke oder mir dreimal am Tag die
Lungenfunktion messe und dann in Panik gerate,
wenn sie mal absinkt. Dann muss man wissen —
also bei der Glukose-Uberwachung ist ja nicht das
Ziel, dass das immer in einem bestimmten Level
ist, sondern das Ziel ist, dass es nicht zu héufig
Ausreifler gibt, damit man das nutzen kann, dass
man hier einen Sinn zusétzlich bekommt. Neben
dem Geschmackssinn, Tasten, Sehen und Horen
hat man dann auch noch ein Gefiihl fiir den Glu-
koselevel im Blut. Das kann man nutzen, aber
man muss aufpassen, dass man nicht davon ab-

héngig wird.

Das ist so ein Kontinuum von dem Krankheitsma-
nagement, das Vorteile bietet fiir die Bewiltigung
der Erkrankung, iiber ein iibertriecbenes Anwen-
den dieser Techniken bis hin zu Formen, die ganz

klar krank machen. Ich denke, dass Yonca Hagen,
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die als Influencerin titig ist und 90 Stunden am
PC sitzt und ihre eigenen Zahlen und Klicks usw.
optimiert — da kann sich jeder vorstellen, dass das
auf Dauer nicht gesund ist und krank machend ist,

das hat sie ja auch selber erklart.

Dazu gehort eben Empowerment und ausreichen-
des Wissen, um damit umzugehen. Das ist wie mit
jeder neuen Technologie. Wir miissen als Men-
schen lernen, damit umzugehen und es verant-
wortlich anzuwenden. Das wire meine Antwort

auf diese Frage.

Hans-Ulrich Demuth
Ziemlich umfassend. Lassen Sie mich das mit ei-
nem Wort zusammenfassen: Eigenverantwor-

tung. Das ist der entscheidende Punkt.

Eine weitere Frage: Ist der Leistungsdruck in
Sport und Medizin tatsdchlich verstérkt durch die
Selbstvermessung oder ist er unabhidngig davon
ohnehin schon da? Und es gibt einen Nachtrags-
satz: Miisste man denn etwas tun, wenn der Leis-
tungsdruck immer weiter steigt, und wenn ja,

was?

Mathis Kleinschnittger

Genau. Fiir den Hochleistungssport kann ich das
—in dem Film hat das schon angeklungen, dass es
um Details geht und dass es da auch einen Grenz-
bereich gibt zwischen — es gibt da sozusagen die
Kleinigkeiten, wo ich immer genau sehen kann,
an welcher Stelle ich noch was optimieren kann
oder will. Gleichzeitig kann es zu Frustration fiih-
ren, weil die Ergebnisse eben nicht so sind wie

gewlinscht.

Ich erinnere mich, irgendwie kommt mir die De-
batte um Schwimmanziige in den Kopf. Also ho-
her, schneller, weiter war ja sehr lange, und dann
wurde noch optimiert mit Ganzkorperschwimma-
nziigen, um noch schneller zu werden, bis irgend-
wann realisiert wurde, dass eventuell — also das ist

ein Zusatz, der iiber die menschliche Leistung an

sich hinausgeht, und man hat das wieder zuriick-

genommen.

Ich glaube, es gab schon Punkte, wo wir an diese
Decke gestoBBen sind. Herr Altenmiiller hat das
auch fiir die Musik benannt. Ich muss ja auch im-
mer gucken, was ich eigentlich damit erreichen
mochte. Und fiir den Tanz ist es dhnlich wie die
Musik. Natiirlich spielt da die korperliche Leis-
tung und auch eine korperliche Asthetik eine
Rolle, aber letztendlich will ich ja doch Zuschau-
ende erreichen, etwas vermitteln, Emotionen an-
regen oder riiberbringen, und dann muss ich mich
schon fragen, wie weit diese Korperoptimierung
gehen soll und welche Bilder ich dariiber repra-

sentierte.

Hans-Ulrich Demuth

Vielen Dank. Eine sehr interessante Frage: Wie
konnte man denn die krank machenden Aspekte
einfangen? Nur Aufklarung oder Regulierung? O-
der selbst abschaltende Apps?

Stephan Kruip

Dazu konnte ich etwas sagen. Ich habe selber die
Erfahrung gemacht, Instagram bildet ja einen
Stream von interessanten und kurzweiligen Infor-
mationen, und man wird richtig reingesogen. Man
kann diesen Suchtcharakter regelrecht spiiren.
Und ich reagiere dann darauf so, wie ich damals
mit dem WLAN meiner Kinder umgegangen bin:
Ich habe einfach in meinem Smartphone die Nut-
zung dieser App auf 30 Minuten pro Tag begrenzt
und die schaltet sich dann ab. Das ist meine Form
der Souverdnitiat [lacht]. Es wire besser, ich
wiirde dann auch selber Schluss machen konnen,
aber wenn man die Erfahrung macht, dass man
das nicht macht — das ist im Prinzip wie mit jeder
Sucht, und ein Alkoholkranker muss auch mal fiir
14 Tage komplett aufthdren. Wenn er das nicht
schafft, dann ist er abhidngig. Und so kontrolliere
ich mich da auch.
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Was kann man tun, damit der Druck da nicht zu
groB3 wird? Uber den Hochleistungssport kann ich
nichts sagen. In der Medizin ist es so, dass man
den Druck rausnehmen muss. Ich versuche mich
da nicht unter Druck zu setzen, ganz im Gegen-
teil, ich versuche eigentlich, eher spielerisch da-
mit umzugehen. Wir haben eine Facebook-
Gruppe, und ich habe dann mal diesen GPS-Tra-
cker, meine Smartwatch an das Geschirr von mei-
nem Hund geschnallt und den losgeschickt beim
Gassigehen. Der macht natiirlich viel Zickzack,
hin und her, und dann habe ich das gepostet und
daruntergeschrieben: ,,Heute mal ein etwas ande-
rer Trail Run* und hab erst nachher aufgelost, wie
da die 25 Stundenkilometer zustande kamen
[lacht].

Also nicht so ernst und auch mal spielerisch sich
motivieren, aber sich nicht unter Druck setzen.
Aber wie man das erreichen kann, ist natiirlich die

entscheidende Frage.

Hans-Ulrich Demuth

Ich habe noch eine Frage an Herrn Altenmiiller:
Was ist die Alternative zum Biofeedback? Und
warum ist dort die Abhdngigkeit geringer? An-
ders gesagt: Was begriindet das Suchtpotenzial?

Eckart Altenmiiller

Das Problem beim Musizieren, das Biofeedback,
ist, dass wir dabei die Aufmerksamkeit auf den
Fokus des Feedbacks legen und nicht auf den ei-
genen Korper. Das ist wie beim Ballett, wie beim
Tanz. Eigentlich muss ich lernen, meine Proprio-

zeption, die Eigenwahrnehmung, zu verstetigen.

Ein schones Beispiel: Wir haben vor zwanzig Jah-
ren ein sehr teures Echtzeit-[...] fiir unsere Sanger
angeschafft, die in wunderbaren Farben den For-
manten und die Klangqualitit des Gesungenen
brachten. Das Problem war dabei, dass die Sange-

rinnen und Sénger, die das genutzt haben, nicht

die Korpergefiihle, die sie brauchen, dabei gespei-

chert haben. Sie wurden abhéngig davon.

Ein Suchtpotenzial entsteht bei jungen Menschen
deswegen, weil viele von ihnen pathologisch
iibermotiviert sind. Sie wissen sich an der Musik-
hochschule, so &hnlich wie an der Sporthoch-
schule, sie machen eine Leistungspriifung, eine
Aufnahmepriifung. Wir haben mal eine Selektion
vor allem jungen Minnern, die extrem stark Do-
paminrezeptoren ausgeprdgt haben, [...] unter-
sucht, und die neigen grundsétzlich zu Suchtver-
halten und versuchen auch eine eigene, sagen wir
mal, innere Leere durch das Uben, durch das
Spielen und das Optimieren zu vermindern. Die
spielen selbst in meiner Sprechstunde. [?] Die
muss man dann zum Teil psychotherapeutisch be-

handeln.

Ich glaube schon, dass wir in unserem gesamten
Auslesesystem noch Nachholbedarf haben und
dass wir die jungen Menschen durch gezielte Be-

ratung deutlich besser betreuen konnten.

Hans-Ulrich Demuth
Vielen Dank, Herr Altenmiiller. Es gibt eine

Frage, da wiirde ich die Fragerin oder den Frager
auf die Vormittagssession hinweisen; man kann
das im Netz alles nachhdren und nachlesen. Ich
lese die Frage aber trotzdem vor: Gibt es Studien,
die erfassen, wie hoch das Potenzial von Uberlas-
tung bzw. Druck durch Selbstvermessung ist ver-

sus unproblematischer Nutzung?

Ich denke, dazu kann im Moment hier im Raum
keiner antworten. Die Damen, die heute Morgen
vorgetragen haben, sind aus diesem Gebiet und
konnen wahrscheinlich besser antworten.

Eine weitere Frage habe ich im Moment nicht.
Jetzt mochte ich eine stellen: Frau Wild hat heute
Morgen die soziodkonomischen Bedingungen
und die Abhéngigkeit von Vulnerabilititen darge-
stellt. Ich fand das sehr eindriicklich und stelle die
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Frage an alle: Wann wiirden wir diesen gesell-

schaftlichen Idealzustand erreichen?

Ich habe eine Zahl im Kopf, die sich aus dem drit-
ten Vortrag von heute Morgen leitet. Die wiirde
ich zum Schluss sagen, wenn Sie danebentippen.

Mathis Kleinschnittger
Sie meinen den Idealzustand, wenn diese Vulne-

rabilitdten aufgelost werden?

Hans-Ulrich Demuth

Aufgelost werden und wenn sich das gesellschaft-
lich ausgleicht.

Mathis Kleinschnittger
Das ist eine Utopie, die ich fiir mich nicht berech-

nen kann. Also in Zahlen finde ich das schwierig.

Hans-Ulrich Demuth
[gleichzeitig] [...]

Mathis Kleinschnittger

... kann man nur Wunschzahlen nennen.

Stephan Kruip

Ich kénnte nur den Weg dahin schildern. Wir wis-
sen aus Studien bei der Mukoviszidose — schon
Kinder haben ja oft schon eine schlechte Lungen-
funktion. Da hat man sich die Familien mal ge-
nauer angeschaut, hat alle méglichen Daten erho-
ben, und dann kam raus, dass das okonomisch
schlechter gestellte Haushalte sind, die dann Kin-
der haben, die eine schlechte Lungenfunktion ha-
ben im Vergleich zu anderen Familien mit Muko-

viszidose-Kindern.

Dann hat man sich die Frage gestellt, das kann ja
eigentlich nicht sein, denn die Therapie wird ja
von der Krankenkasse gezahlt, recht umfassend.
Das kann ja eigentlich nicht vom Gehalt der El-
tern abhdngig sein. Der Schluss, den man daraus
gezogen hat, war, dass es wahrscheinlich eher da-
ran liegt, dass eine Familie, die Schwierigkeiten

hat, einen gut bezahlten Job auszufiihren, auch

Schwierigkeiten hat, mit einer chronischen, kom-
plexen Erkrankung zurechtzukommen. Also eher

eine Parallelitit als eine Kausalitit.

Das bedeutet, dass es um Empowerment, um
Schulung, um Kenntnis, um Souverénitéit und sol-
che Dinge geht. Inwieweit man da wirklich
Gleichheit und ob man das wirklich ausgleichen
kann, steht natiirlich dahin. Aber der Weg miisste

dartiiber gehen.

Mathis Kleinschnittger

Ich hitte auch einen Gedanken, der sich an die
Fragen davor anschlieft, also auch diese Frage,
wie man das auflosen kann bzw. wie man eventu-
ell die Gefahren dieser Selbstvermessung stoppen

kann usw.

Vorhin gab es ein Wort, das Sie benutzt haben:
Eigenverantwortung. Ich finde, dass das erweitert
werden muss gerade, wenn ich iiber Vulnerabili-
tdten nachdenke, weil eventuell nicht alle Men-
schen den gleichen Zugang zu Wissen, zu Infor-
mationen haben und dazu, das auch deuten und
interpretieren zu konnen. Ich glaube, dass wir da
viel mehr kooperativ unterstiitzend denken miis-
sen, also dass wir das, vorhin gab es das Beispiel
schon in der Bildungsarbeit, dass es da aufgefan-

gen werden kann.

Es gibt fiir mich aus dem zeitgendssischen Tanz
auch noch einen Aspekt, den ich an der Stelle ein-
bringen kann. Der zeitgendssische Tanz unter-
scheidet sich vom klassischen Tanz, Ballett und
anderen Formen unter anderem dadurch, dass es
weniger darum geht, dass ein Mensch irgendwas
vormacht und die anderen sollen das genauso
nachmachen, sondern dass eine Gruppe sich zu-
sammenfindet und gemeinsam in einem kollabo-
rativen Format etwas erforscht. Diese For-
schungsarbeit, diese Gemeinsamkeit, schafft ext-
rem viel Vertrauen und baut auch viel Druck ab.

Ich glaube, Druck ist auch so ein — also wenn wir
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Druck abbauen wollen, miissen wir auch die Ziel-
vorstellung, die Zielsetzung verschieben. Die
miissen einfach weiter und breiter werden, und da
miissen andere Komponenten mehr Raum haben

durfen.

Hans-Ulrich Demuth

Herr Altenmiiller, Sie nicken. Das kollektive
Handeln ist ein Bereich, der auch auf die Musiker
zutrifft.

Eckart Altenmiiller

So ist es. [...] seit zwanzig Jahren versuche ich
eine Humanisierung des Berufsmusikerinnen-Be-
triebes zu erreichen, indem ich versuche, auf das
Wesentliche hinzuwirken. Denn nicht lauter, lan-
ger, brillanter, sondern es geht darum, dass jeder
seinen eigenen Fahigkeiten entsprechend die au-

thentische, emotionale Botschaft vermittelt.

Natiirlich braucht man ein handwerkliches
Grundzeug, und ich finde auch, dass eine gewisse
Form von Feedback und Selbstvermessung vor al-
lem bei Anfangerinnen und Anfingern hilfreich
sein kann und Lernprozesse beschleunigen kann.
Die muss man sehr intelligent einsetzen. Aber ei-
gentlich kommt es darauf nicht an, sondern es
kommt darauf an, dass jeder in seiner Individuali-
tait seine groftmogliche Kreativitit entfalten
kann. Und das kann man nicht durch Selbstver-
messung beschleunigen. Was die Utopie der
Gleichheit angeht, da bin ich nicht so optimis-

tisch. Es wird immer Unterschiede geben.

Hans-Ulrich Demuth

Das ist irgendwo weit weg in der Zukunft. Recht
herzlichen Dank, Herr Altenmiiller. Vielen Dank,
meine Herren insgesamt. Vielleicht lassen Sie
mich einen Punkt noch mal zum Abschluss set-

zen, und zwar Anhalten.

Wir haben in den letzten Tagen aus den Nachrich-
ten erfahren, wie es um unsere Nachbarschafts-
grenzen geht, und wenn wir uns heute iiber Selbst-
vermessung, korperliche Aktivitdt und korperli-
che Optimierung unterhalten, dann muss uns klar

sein, wie gut es uns eigentlich geht.

Lassen Sie mich damit die Diskussion an dieser
Stelle beenden und tiiberleiten zu Frau Regional-
bischofin Petra Bahr, die die ndchste Runde ein-

leiten wird. Danke schon.

Sein zum Zahlen — die kryptoreligiose
Dimension des Quantified Self

Steffen Augsberg - Mitglied des Deutschen
Ethikrates

Meine Damen und Herren, Sie sehen, dass ich
nicht die Regionalbischofin Petra Bahr bin. Sie ist
leider aus technischen Griinden verhindert, und
deshalb springe ich jetzt ein und darf den nédchsten
Referenten ankiindigen und dann mit ihm und

Thnen eine kleine Diskussion fithren.

Das freut mich sehr, weil Herr Scheller eine fiir
unser Thema in mehrfacher Hinsicht besonders
gut geeignete Personlichkeit ist. Er ist einerseits
Wissenschaftler, Kunstgeschichtler, der sich ins-
besondere mit Fragen des Korpers intensiv ausei-
nandergesetzt hat, und er ist andererseits jemand,
der ganz personlich an seinem eigenen Kdrper ar-
beitet. Das wiirden Sie wahrscheinlich noch ein-
driicklicher sehen konnen, wenn er personlich
hier wére. Sie haben aber vielleicht schon das Bild
in unserem Folder gesehen. Da sehen Sie einen
machtigen Bizeps oder sogar zwei. Das heif3t, er
ist — so wird es auch angekiindigt — Kunstge-
schichtler und Bodybuilder und hat insoweit eine

doppelte, interessante Perspektive.

Er ist im Ubrigen auch jemand, der es schafft, auf

Twitter intelligente Kommentare, immer lesens-
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werte, bisweilen urkomische Statements abzuge-
ben. Das ist fiir dieses Medium nicht gerade ty-
pisch. Es lohnt sich, ihm diesbeziiglich zu folgen.

Er hat eine interessante Position bei vielen Kons-
tellationen, dass er zwischen den Stiihlen sitzt und
dort intelligente Einsichten zutage fordert. Zur
hochst umstrittenen Situation der Identitatspolitik
hat er ein sehr lesenswertes Buch vorgelegt. Aber
gerade fiir das, was uns hier interessiert, ist er wie
gesagt in spezifischer Weise mehrfach qualifi-

ziert.

Herr Scheller, ich schlage vor, Sie legen los, und
dann schauen wir, was an Fragen kommt und wie
wir miteinander ins Gesprich kommen. Schon,

dass Sie da sind.

Jorg Scheller - Kunstwissenschaftler und
Bodybuilder

(Folie 1)
Vielen Dank fiir die freundliche Einflihrung. Ich
freue mich, ein paar Bemerkungen zur kryptorel-
igiosen Dimension des Quantified Self beisteuern
zu diirfen. Mein Vortrag tragt den Titel ,,Sein zum
Zahlen* in Anspielung auf einen Philosophen, auf

den ich noch zu sprechen kommen werde.

Ich werde den Vortrag in zwei Teile gliedern,
werde zunéchst auf einige wesentliche Charakte-
ristika des mediendffentlichen Diskurses der
Selbstoptimierung und ihre Genealogie zu spre-
chen kommen und dann spezifisch auf das einge-
hen, was ich die kryptoreligiose Dimension, eher

profan Selbstoptimierung [...]

Also zur Ausgangslage. Meine Wahrnehmung ist,
dass in Deutschland ein skeptischer bis histori-
scher Blick auf korperliche und auch psychische
Selbstoptimierung dominiert. In den medienof-
fentlichen Auseinandersetzungen liegt der Fokus
stark auf pathologischen Formen der Selbstopti-
mierung, vor allem [...] auf das Quantified Self,

mithin auf einem Leben nach Zahlen, das oft und

(so scheint mir) oft reflexhaft mit Wahn, Druck,
Sucht oder Zwang in Verbindung gebracht wird.
Auch Entfremdungsdiagnosen sind allgegenwir-
tig.

Einerseits klar, das ist Aufmerksamkeitsékono-
mie: bad news are good news. Apokalypse klingt
gut. Andererseits stellt sich die Frage, ob da nicht
doch mehr dahintersteckt. Diese Frage wiirde ich
bejahen, ich meine ndmlich eine gute Portion
Martin Heidegger. Der deutsche Philosoph kriti-
sierte bekanntlich wirkméchtig das ,,rechnende
Denken* der westlichen Moderne. Dieses Denken
fiihre zur Seinsvergessenheit bzw. zur Ineinsset-

zung von Sein mit Seiendem.

Worin unterscheidet sich Denken von einem Ope-
rieren mit Algorithmen? So hat Lorenz Jéger, der
lange Zeit Teil der rechten Szene war, Heideggers
Denken jiingst auf eher freundliche Weise zusam-

mengefasst.

Und im Duktus dhnlich wie Heidegger, in dessen
Existenzial-Arsenal Lust und Freude vielsagen-
derweise fehlen, fokussiert der medienoffentliche
Diskurs tiber Selbstoptimierung auch die dunklen
Seiten des technischen Geschehens, etwa auf
Sucht nach Smartwatches, Schrittzdhlern, auf

Technisierung, Berechnung, [...] Kontrolle etc.

(Folie 5, 6)
Ich zeige Thnen ein Bild von Heideggers beriihm-
ter Hiitte. Hierliber hat der Kunsthistoriker Beat
Wyss [?] ein sehr schones Essay geschrieben, und
hier, auf der anderen Seite des Tales ist ein Skilift
installiert. Also Heidegger musste an seinem
Riickzugsort immer auf ein technisches Gestell

blicken. Das ist eine schone Ironie.

In dieser Kritik am rechnenden, berechnenden
Denken in der Moderne spielt Skepsis gegeniiber
Zahlen eine grofle Rolle. Man liest heute bei-
spielsweise von der Diktatur der Zahl, die die

Hirne verneble, so in einem Buch iiber Pddagogik
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von Olaf-Axel Burow. Das Handelsblatt witterte
2019 eine Tyrannei der Kennzahlen (ausgerech-
net das Handelsblatt!). 2008 schon diagnosti-
zierte der Spiegel in einem Artikel liber Lauftrai-

ning gar einen Zahlenterror.

Also, mit den Zahlen ist es in Deutschland ein
bisschen wie mit der Pornografie: Viele konsu-
mieren sie, viele brauchen sie, ohne sie geht bei
vielen gar nichts, und zugleich findet man sie

uberaus bedenklich und lehnt sie im Grunde ab.

(Folie 6)
Man kann die Zahlen, die Technik und das damit
verbundene rechnende Denken natiirlich auch an-
ders interpretieren als krypto-heideggerianische
Kulturkritik. Wie etwa der italienische Philosoph
Gianni Vattimo bemerkte, wird die Technik oft
als ,,Bedrohung fiir die Metaphysik, den Huma-
nismus® dargestellt, als Angriff auf die Essenz des

Menschen. Dies sei jedoch, Zitat Vattimo, nur

,,ein Schein; er riihrt daher, dal im Wesen der Tech-
nik Ziige zum Vorschein kommen, die zwar der Me-
taphysik und dem Humanismus eigen sind, von die-
sen aber immer im Verborgenen gehalten werden®.

Da konnte man jetzt lange iiber Heidegger refe-
rieren, der Technik als etwas Entbergendes sieht.
Aber das mochte ich Thnen an dieser Stelle erspa-

ren.

Dieser [...], von dem Vattimo spricht, das sind die
immer schon vorhandenen, die maschinellen Sei-
ten des Menschen. In uns wirken nun mal mecha-
nische Krifte, durch uns flieBen elektrische
Strome. Unser Bauplan weist zahlenméBig erfass-
bare Proportionen auf, und ohne einen halbwegs
gedeihlichen Chemiecocktail in den Referenten-
korpern gibe es heute keine Herbsttagung des
Deutschen Ethikrates.

(Folie 7)
Ein weiterer Zug des Menschen ist jene faktische
Wandel- und Erweiterbarkeit, die technische Ex-
tensionen, Wearables, Training, Gehirnjogging,
plastische Chirurgie, Gentechnologie medika-
mentaler Art, Supplemente usw. verheiflen, die
auch oft in eher skeptischem Licht betrachtet wer-
den, die aber gerade Menschen mit Beeintrichti-
gungen oft grofle Potenziale er6ffnen. Man denke
nur an den selbst erklidrten Cyborg Enno Park, der
sagt: ,,Technik ist die Natur des Menschen.* Park
kann heute dank einer Horprothese wieder horen,
nachdem er liber zwanzig Jahre fast taub gewesen

war.

Bei Patienten mit schweren Krankheiten muss oh-
nehin alles sehr genau berechnet werden, seien es
Dialysetermine, sei es die Dosierung von Medi-
kamenten usw. Das ist iibrigens ein Aspekt, den
ich immer wieder in Artikeln an der Kritik an
Selbstoptimierung kritisiert habe. Sehr oft wird
diese eher pessimistische Kulturkritik von Men-
schen geiibt, die eigentlich in einer recht komfor-
tablen Situation sind und vielleicht nicht so ein
grofles Optimierungspotenzial sehen, von gewis-
sen kryptoplatonischen Korperfeindlichkeiten
mal abgesehen.

(Folie 8)
Vielleicht artikuliert sich in der Kritik am Quan-
tified Self und an technikunterstiitzter Selbstopti-
mierung aber auch eine alte deutsche Techniks-
kepsis, die ihre Wurzeln in der Romantik hat (von
da fiihrt natiirlich auch ein Weg zu Heidegger),
eine Skepsis, die nach etwas Urigem, Echtem,
Authentischem, Unverbildeten, Organischen, Na-
tiirlichen sucht. Diese Suche trat schon damals,
also um 1800, in januskopfiger Gestalt auf, etwa
beim Dichter Novalis, der einerseits Bergbauin-

genieur war mit einer hochstehenden naturwis-
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senschaftlich-technischen Ausbildung, und ande-
rerseits Mystiker, Traumer, Schwirmer, Kultur-
kritiker.

Das ist ganz interessant bei Novalis, dass seine
naturwissenschaftlich-technische Expertise ei-
gentlich kaum Widerhall findet in seinem literari-
schen Werk. Die beiden Seiten stehen einander
fast beriithrungslos gegeniiber. Auf eine Art und
Weise finde ich das bis heute typisch fiir Deutsch-
land, das ich jetzt schon seit ldngerer Zeit aus ei-
ner gewissen Distanz betrachte, weil ich in der
Schweiz und in Polen lebe. Also einerseits ein
hochindustrialisiertes, hochtechnisiertes Land mit
langer Tradition in Ingenieurswesen, Exzellenz in
naturwissenschaftlicher Forschung, und anderer-
seits moderne-skeptisch bis moderne-feindlich,
technik-skeptisch bis nostalgisch und auch ein
bisschen esoterisch, wie sich jetzt in der Impfde-
batte zeigt, und natiirlich eminent naturverehrend.
Es ist wahrscheinlich kein Zufall, dass die Griinen

so prominent in Deutschland entstanden sind.

Bei Novalis heifit es in seinem beruhmten Ge-
dicht:

»Wenn nicht mehr Zahlen und Figuren
Sind Schliissel aller Kreaturen,

Dann fliegt vor einem geheimen Wort
Das ganze verkehrte Wesen fort.*

Ich habe einen Teil des Gedichtes weggelassen

und nur den Anfang und das Ende vorgelesen.

Das scheint mir noch immer aktuell, und das
scheint mir in der Kritik am Quantified Self und
an der Selbstvermessung und an zahlengestiitzter
Selbstoptimierung ein starkes Hintergrundrau-
schen zu bilden, das natiirlich nicht intentionaler

Art sein muss.

Das war der erste Block. Ich entschuldige mich
iibrigens fiir das Oberlicht, ich bin gerade in Polen
[...] Ich sehe gerade [...] [Lachen] gezaubert,
aber in Ermangelung anderer Rdume muss ich mit

diesem kryptrosakralen Sessel [...]. Das ist nicht

intentional, nicht dass Sie glauben, ich mochte das

jetzt performativ untermauern [Lachen].

Ich komme zum zweiten Teil des Vortrags, von
der hryptoheideggerianischen Dimension zur
kryptoreligiosen. Im ersten Teil ging es um die
Kulturkritik und den Pessimismus, auch vielleicht
schon um den Alarmismus, was Selbstoptimie-

rung, Selbstvermessung betrifft.

Vor diesem Hintergrund mochte ich im Folgen-
den eine andere, nicht alternative, sondern kom-
plementére Sicht auf Zahlen, Berechnung und
Vermessung im Zusammenhang mit Selbstopti-
mierung aufzeigen. Ich mochte aber nicht in Ab-
rede stellen, dass man es iibertreiben kann mit
dem Zahlen, Berechnen. Aber das eriibrigt sich,
das zu sagen. Ubertreiben kann man alles, sogar
das Sachertorte-Essen, Spazierginge, Sich-ge-
hen-Lassen.

Ich mochte auch nicht in Abrede stellen, dass
Selbstoptimierung in der Wirtschaft verdinglicht
und trivialisiert wird, auch das ertibrigt sich ei-
gentlich zu sagen. Verdinglicht und trivialisiert
wird eigentlich alles, was vermarktet und bewor-

ben wird.

Und ich mdchte auch nicht die Gefahr einer Ver-
absolutierung der Technik kleinreden, ge-
schweige denn Missbrauch und Instrumentalisie-
rung von Daten in Abrede stellen; darum geht es
explizit nicht. Vielmehr mochte ich zeigen, dass
im Quantified Self auch eine andere Sicht auf
Zahlen, Zahlen, Messen, Vermessen aufscheint,
als es in der eben skizzierten Kulturkritik, sowohl
der philosophischen wie auch der heutigen mas-
senmedialen, der Fall ist. Diese andere Sicht auf
Zahlen, die mochte ich eine Kryptoweltlosung

nennen und das wertneutral sehen.

(Folie 9)
Die Zahlen und Figuren, mit Novalis gesprochen,
auf deren Altar das Quantified Self Sein und Seele
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angeblich opfert, hatten einst auch eine andere
Bedeutung als jene von Profanierung, Entzaube-
rung, Seinsvergessenheit, Entfremdung, Materia-
lismusbeherrschung usw. Denken wir etwa an die
gotischen Kathedralen: Jene Architektur, die auf
den ersten Blick wie eine [...] religiose Inbrunst
wirken mag, beruht auf dem Studium ganz niich-
terner Mathematik. Die mittelalterlichen Bau-
meister entwickelten ihre Grund- und Aufrisse
mit geometrischen Mitteln, also mit Figuren, wie
Novalis das nannte, etwa durch [Serien?] gegen-
einander verschobener Quadrate. Die transzen-
dente Asthetik der Kathedralen verdankt sich da-

mit iiberaus diesseitiger Denkens...].

(Folie 10)

Es waren Klassiker. In Die gotische Kathedrale

stellt Otto von Simson die rhetorische Frage:

»Warum also diese scheinbar blinde Unterwerfung
unter die Gesetze der Geometrie, die so ganz im Ge-
gensatz zu unserer heutigen Auffassung von der Na-
tur der Kunst und der Freiheit kiinstlerischen Schaf-
fens steht?*

Und er gab die rhetorische Antwort: weil fiir die
Baumeister der Gotik die statische und &stheti-
sche Vollkommenheit zwei Seiten einer Medaille

waren.

(Folie 11)

Zahlen galten und gelten eben auch als etwas Hei-
liges, etwa dem der Kalorienzéhlung und der Kor-
perfettreduktion eher unverdédchtigen Kirchenva-
ter Augustinus. Dieser schrieb in seinem Buch
Uber den freien Willen:

,,Wenn ich die unverdnderliche Wahrheit der Zahlen
bei mir selbst betrachte und sozusagen ihre Lager-
statte und ihren innersten Raum oder ihren bestimm-
ten Bezirk, oder welche geeignete Bezeichnung man
sonst finden konnte, um sozusagen die bestimmte
Wohnung und den Sitz der Zahlen zu benennen,
dann gerate ich in gro3e Entfernung vom Korper.*

Das Selbst als Sitz der Zahlen, die eine Entfer-
nung vom Korper versprechen — hier tut sich ein

anderer Denkraum auf, als es heute iiblich ist. In

vielen religidsen und natiirlich auch esoterischen
Kontexten sollen Zahlen von einer besseren, har-
monischeren Ordnung zeugen, und vielleicht ist
der Wunsch, das eigene Leben mit Berechnung
und Vermessung zu optimieren, ja ein Echo des
Wunsches nach einer Ordnung, die das Zufillige
und Willkiirliche der individuellen Existenz

transzendiert.

(Folie 12)
So betrachtet konnte die angeblich blinde Unter-

werfung unter das Gesetz der Zahl in der rein kor-
perlich gedachten Selbstoptimierung sogar eine
Form kryptoreligioser Entkorperlichung darstel-
len, denn wer sich gleichsam mathematisiert, der
entfleischlicht sich in einem gewissen Sinne, er
bewegt sich also ein bisschen weg vom Seienden

hin in Richtung Sein, in der [...] Heidegger.

Und was wire, wenn die stabilitétsspendende Im-
materialitdt der Zahlen sogar ein Korrektiv zum
permanenten Wandel neoliberaler Identitédten bil-
den konnte? Wéhrend die Identitdtssortimente
stiindlich erweitert werden, versprechen die [...]
Kalorientabelle, der Schrittzihler, zumindest eine
gewisse Konstanz, Objektivitit, Neutralitit, man
konnte auch sagen, eine gewisse Ordnung jenseits
historischer Kontingenz. Ich betone: Sie verspre-
chen das; das ist nicht meine Meinung, meine

Auffassung, dass sie das auch wirklich tun.

Damit sind wir eigentlich bei den klassischen
Aufgaben von Religion. Es war lange Zeit die
Aufgabe von Religion und auch Mythos, Ord-
nung in diese wirre Existenz zu bringen. In Reli-
gion steckt ja, je nachdem, welche etymologische
Lesart man bevorzugt, einerseits das relegere, das
Uberdenken, und andererseits das religare, das
Anbinden. Religion schafft Verbindlichkeiten,
schafft Bindungen, und sei es Bindungen an die
Zweifel, dies zumindest nominell jenseits von Ta-

gespolitik und Trends.
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Darin kniipft, so wiirde ich argumentieren, das
Quantified Self funktionell an. ,,Funktionell* ist
wichtig zu betonen. Und ob nun die CDU regiert
oder eine Ampel — 100 Liegestiitze sind 100 Lie-
gestiitze, 6 Prozent Korperfett sind 6 Prozent Kor-
perfett, und Leindl ist besser fiir die Gefdl3e als
Friteusenfett. Nicht? Ganz unabhingig davon,
wer gerade im Kanzleramt sitzt. Hier scheint zu-
mindest ein bisschen Ewigkeit im Unendlichen
auf, ein bisschen Gewissheit im Zeichen schnel-
len Wandels.

(Folie 13)

In dem Zusammenhang mochte ich einen Absatz
vorlesen aus einem sehr instruktiven Manifest,
das der Hardcore-Musiker und Kraftsportler
Henry Rollins 1993 verfasst hat, ndmlich 7The Iron
and the Soul. Darin heift es:

“The Iron never lies to you. You can walk outside
and listen to all kinds of talk, get told that you’re a
god or a total bastard. The Iron will always kick you
the real deal. The Iron is the great reference point,
the all-knowing perspective giver. Always there like
a beacon in the pitch black. I have found the Iron to
be my greatest friend. It never freaks out on me,
never runs. Friends may come and go. But two hun-
dred pounds is always two hundred pounds.”

Vielleicht spiiren Sie diese kryptoreligiose
Aufladung dieser eigentlich so profanen Praxis.
Da gibt es etwas, das iibersteigt diesen schnellen
Wandel, dem wir in so einer Existenz ausgesetzt

sind, etwas Stabiles, was fast ewig ist.

Ich glaube, Bodybuilding und Kraftsport sind
wichtige historische Substrate, wenn es um
Selbstoptimierung und Selbstvermessung geht,
denn viel von dem, was wir heute mit Blick auf
das Quantified Self (Kalorien berechnen, Eiweil3
zahlen, Wiederholungen zédhlen, Fortschritte fest-
halten und vergleichen) kennen, entstand in
jlingster Zeit, so spitestes 19. Jahrhundert, frithes
20. Jahrhundert, als die heutige Fitness- und Bo-

dybuilding-Kultur entstanden ist. Das ist die his-
torische Keimzelle dessen, was wir heute disku-

tieren.

(Folie 14)

Kommen wir zum Schluss. Es wire zu einfach,
finde ich, mit Blick auf Selbstvermessung und
Selbstoptimierung abschétzig von Ersatzreligion
zu sprechen, denn zur Religion gehoren ja nicht
nur die sakrale Semantik, sondern auch ganz pro-
saische Strukturen, Muster, Ordnungen, Regeln,
Prozesse, Rituale. Man munkelt, so manch einer
soll nicht nur aus feurigstem Gottesglauben ins
Kloster gegangen, sondern auch deshalb, weil er
seinen Alltag nicht auf die Reihe bekommen hat

und ein bisschen Ordnung und Struktur brauchte.

Anstatt also Ersatzreligion zu rufen, miisste man
eher die funktionalistische Frage stellen, welches
Problem die selbstvermessende Selbstoptimie-
rung jenseits der Siichte, des Krankhaften, des Pa-
thologischen eigentlich 16sen soll. Da scheint na-
heliegend, dass dies nicht nur eines der Optimie-
rung ist, sondern eines der ganz basalen Orientie-
rung, Strukturierung, der Komplexitit und Kon-
tingenz wiederum. Insofern man nicht immer mit
dem Schlimmsten rechnet, vom Schlimmsten aus-
geht und Selbstoptimierung einfach nur durch die
pathologische und neoliberalismuskritische Linse
betrachtet, ich glaube, da gibt es sehr viel mehr im
Bereich Selbstoptimierung, vielleicht analog zu
dem, was [...] vor Kurzem iiber Leistung ge-
schrieben hat. Es gibt nicht nur Leistungsdruck,
sondern auch Leistungslust, und so gibt es auch
ein Bediirfnis nach Selbstoptimierung jenseits der
Marktzwiénge und jenseits der Verkitschung und
Trivialisierung in den Medien und dem Marke-
ting.

Also Quantified-Self-Produkte und Selbstopti-
mierungs|...] wirken [Waren?] [...] sein. Sie kon-

nen silichtig machen, sie werden womdglich mit
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wenig edlen Absichten vermarktet, aber sie haben
— damit mochte ich schlielen — eine Kehrseite mit
[...] und eine Kehrseite voller metaphysischer

Spitzfindigkeit und theologischer Mucken.
Ich danke fiir die Aufmerksamkeit.

Gesprich
Steffen Augsberg

Lieber Herr Scheller, herzlichen Dank. Sie haben
mit Henry Rollins einen Helden meiner Jugend
aufgerufen. Black Flag zéhlt zu den grof3en Bands
der achtziger Jahre. Interessant dabei ist, dass er
nach seiner Musikerkarriere zwischenzeitlich
auch mal Moderator, mittlerweile Stand-up-Co-
median ist. Das hat so was Fernsehpredigertum,
wenn man sich die Shows anguckt. Das konnte
TIhre kryptoreligiose Deutung durchaus unterstiit-
zen, wenn man sich anschaut, wie der die Massen

zu begeistern vermag.

Ich wiirde gern die beiden Teile, die Sie aufge-
worfen haben, noch mal auseinanderhalten wol-
len und zunéchst Fragen dazu stellen, wie wir mit
der philosophischen Hintergrundinformation, die
Sie angerissen haben, mit dem Phinomen der Da-
tafizierung, der Selbstvermessung umgehen, und
dann in einem zweiten Schritt den Aspekt aufgrei-
fen, inwieweit das etwas Kryptoreligioses ist.
Beides ist sicherlich ausgesprochen spannend und

diskussionswert.

Bei dem ersten Teil haben Sie die ontologische
Differenz aufgerufen und Heidegger als Kron-
zeuge dieses Blickwinkels. Man konnte ja auch
sagen, von Heidegger ist der Weg denkbar kurz
zu Husserl, und offensichtlich gibt es eine starke
Bedeutung der Hermeneutik, gerade im Umgang
mit Daten und auch mit Selbstvermessung. Ist das
nicht etwas, was wir an der Stelle noch stirker in
den Blick nehmen miissten, was heute Morgen

schon teilweise angeklungen ist, dass es da so eine

spezifische hermeneutische Kompetenz braucht?
Denn diese Vorstellung, das, wie das Chris An-
derson mal genannt hat, the numbers speak for
themselves, ist eindeutig illusorisch. Da kommt
vielleicht so eine philosophische oder vulgér-phi-
losophische Deutungskunst mit ins Spiel, die —
und das deutet der Begriff der Kunst schon an —
vielleicht auch eine eigene &dsthetische Dimension

haben kann.

Jorg Scheller

Ja, das ist ein wichtiger Punkt. Tatsdchlich ist es
so, dass dieses ,,die Zahlen sprechen fiir sich
selbst* Quatsch ist. Das weil} jeder, der zum Bei-
spiel mal Kraftsport gemacht hat, wenn man Bo-
dybuilding gemacht hat, dass es wirklich sehr um
Zahlen geht, also die Anzahl von Wiederholun-
gen, die Anzahl von Kalorien, Eiweill usw., was
man verspeist, wie lange man schlift usw. Und
was das dann genau zu sagen hat — Sie brachten
den Begriff des Systemischen ins Spiel —, das
zeigt sich auf Wettkdmpfen, wo bestimmte Kor-
perteile, die zahlenméBig optimiert worden sind,
wiederum mit Zahlen bewertet werden. Diese
Zahlen werden zusammengerechnet und am Ende
steht da eine Zahl: Diese Athletin, dieser Athlet
ist der bestgebaute des heutigen Abends.

Und genau an dem Punkt gehen dann die herme-
neutischen Schlachten [?] los, und es wird disku-
tiert: Ja, aber dieser Bizeps, der 6 Punkte bekom-
men hat, hitte doch 8 Punkte bekommen miissen.
Der hat doch eine viel erhabenere Aura, als die
Punktrichter das eigentlich [...]

Und das scheint mir paradigmatisch dafiir, dass
mit den Zahlenmengen und den Datenmengen,
die da produziert werden, die Deutungsbediirftig-
keit steigt und man eigentlich immer mehr Unge-

wissheit produziert.

Also je mehr Daten wir vorliegen haben zu spezi-

fischen Bereichen, desto komplexer werden die
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Verbindungen zwischen diesen Bereichen. Ich
iibertrage es jetzt wieder bildlich auf das Body-
building: Wie verhélt sich denn nun der Bizeps
zum Brustmuskel? In was fiir einer Relation steht
der Quadrizeps zum Schultermus]|...]? Und ge-
nauso ist es mit den Datenmengen, die wir jetzt
vorliegen haben. Je mehr wir vorliegen haben,
desto schwieriger wird es, die Relationen zwi-

schen ihnen genau zu bestimmen.

Ich wei3 nicht, ob das Thre Frage beantwortet.
Aber das ist hermeneutisch: Man kreist weiter,

man kommt nicht dran.

Steffen Augsberg

Ich glaube, das schliefit ganz gut an eine Frage an,
die wir aus dem Publikum bekommen haben. Da
fragt jemand: Wiirden Sie sagen, dass die Selbst-
vermessung bzw. (auch interessant) Selbstmathe-
matisierung die Selbstbestimmung verringert? Ich
glaube, das kniipft gut an den Punkt an, den Sie
eben erwihnt haben, weil man da offensichtlich

eine zweischneidige Situation vorfindet.

Jorg Scheller

Ich glaube, was ganz wichtig ist in diesen Belan-
gen, ist, nicht den Gegenstand mit seinem Ge-
brauch in eins zu setzen, sondern es gibt viele ver-
schiedene Arten und Weisen des Gebrauchs von
Selbstoptimierungsmethoden, seien sie zahlenge-

stiitzt oder nicht.

Da wiirde ich dieses — wenig originell — fiir ein
kontextspezifisches [...] plddieren. Was das Trai-
ning anbetrifft, bin ich eher einer von denen, die
etwas zahlenfern sind. Also ich schreibe nichts,
ich [...] nichts, ich gucke, dass ich auf meine Ei-
weiimenge komme, die ich brauche, um eine be-
stimmte Muskelmasse zu erhalten oder aufzu-
bauen. Da gibt es sehr viele verschiedene Um-
gangsweisen damit, mit diesen Zahlen, und es
kann sein, dass man sich dadurch irgendwie in

eine Abhdngigkeit begibt.

Es kann aber manchen auch dazu helfen, eine
Form von Empowerment zu erlangen. Ein Bei-
spiel: Ich hatte eine Zeit lang mal einen Schritt-
zéhler, den hab ich mittlerweile nicht mehr. Den
hab ich mir einfach gekauft, um zu gucken, ob ich
mir selber in die Tasche liige, was so meine Be-
wegung pro Tag betrifft. Ich dachte immer, ich
laufe eigentlich so viel im Alltag. Dem war nicht
so. Das Gerdt hat mir einfach gesagt: ,Nein,
Scheller, du sitzt sehr viel mehr, als du glaubst.*
[...] [Lachen] mal zu wissen. Danach konnte ich
das Ding wieder weglegen und bin angefangen,
mehr Strecken zu Ful} zu laufen.

Insofern wirklich sehr kontextspezifisch und ich
glaube, jenseits des Pathologischen wird es dann
eigentlich erst wirklich interessant. Dass es Sucht
gibt und Entmiindigung usw., alles klar. Aber wie
Leute es dann benutzen, um eben auch ein biss-
chen mehr Freiheit zu erlangen, gerade im Be-
reich [...] Beeintrichtigung, wie die genaue Be-
rechnung denen wirklich helfen kann, ein genaues
Zeitfenster zu finden, wo man vielleicht mal ein
bisschen ldnger weg kann, wo man sich in einer
grofBeren Distanz zu Krankenhdusern bewegen
kann usw., Da wire das dann weite Rdume [?]

[...]

Steffen Augsberg

Ich habe Thren ersten Teil so verstanden, dass Sie
sagen: Diese vielleicht aus einer klassischen
Technikskepsis heraus wachsende Kritik geht ein
bisschen an der Realitidt vorbei, die in vielerlei
Hinsicht auch einfach dazu dient, dass bestimmte
Probleme ausgeglichen werden. Das konnte man
jetzt  philosophisch-anthropologisch ~ wenden.
Man konnte sagen: Na ja, der Mensch als Mén-
gelwesen ist gewissermaflen zwangsldufig auf
Optimierungsverfahren angewiesen. Von Odo
Marquard gibt es ja, bezogen auf seine eigene
Disziplin, das wunderbare Wort Inkompetenz-

kompensationskompetenz. Das konnten wir auf
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den Menschen beziehen und sagen: Unsere Unzu-

langlichkeiten werden an der Stelle ausgeglichen.

Aber wer legt denn fest, was das NormalmalB ist?
Das ist doch wahrscheinlich die Schwierigkeit,
der wir uns da stellen miissen. Wir sind im Mo-
ment in einer anderen Arbeitsgruppe dabei, uns
mit kiinstlicher Intelligenz auseinanderzusetzen,
und da geht es um Ersetzen, aber auch um Uber-
treffen des Menschlichen. Das scheint mir auch
hier eine Schwierigkeit zu sein, dass es eben fiir
den Bodybuilder unklar ist. Sie haben gesagt: 6
Prozent Korperfett sind 6 Prozent Korperfett, das
stimmt. Aber dass 6 Prozent Korperfett erstre-
benswert sind, ist ja eine ganz andere Perspektive.
Wie wiirden wir da mit dem Plural der Vorstel-
lungen umgehen? Oder miissen wir da einfach
noch grof3ziigiger werden? Das war, glaube ich,
Ihr Pliadoyer vorhin fiir den zeitgenOssischen

Tanz, nicht nur ein Einheitsmodell zuzulassen.

Jorg Scheller

Ja, da sind wir doch wirklich — da kdonnen wir bei
Odo Marquard bleiben, der sich ja — einer ange-
nehmeren modernen, der postmodern-konservati-
ven [...] fiir den Abschied von prinzipiellen [?]
noch ausgesprochen hat und sich fiir den Polythe-
ismus ausgesprochen hat. Ich glaube, das ist et-
was, was ganz wichtig ist in diesen Belangen, hier
wirklich anzuerkennen, dass es natiirlich ein ge-
wisses normales Mittel gibt, das fiir viele Men-
schen Sinn ergibt, wenn man sich auf ganz basale,

alltdgliche Fragen und Probleme konzentriert.

Aber jenseits dessen wird es wirklich interessant,
und da ist es wichtig, das Normale des einen Be-
reichs nicht zur Norm des anderen Bereichs zu er-
klaren. Das machen Bodybuilder — iibrigens sind
Bodybuilder [...] so eine Subkultur, die sich
selbst als Freaks bezeichnen und auch gar nicht
wollen, dass das, was sie da machen, zum Ideal

oder zur Norm des Mainstreams wird. Nein, sie

wollen ja die Mainstreamnorm eigentlich bre-

chen.

Insofern — ja, ich wiirde wirklich mit Odo Mar-
quard fiir einen Polytheismus, fiir den Abschied
von prinzipiellen [...] fiir eine gewisse Gelassen-
heit. Ich finde, gerade bei diesen Diskussionen in
der Medienoffentlichkeit iiber Selbstoptimierung
geht man immer so vom schlimmsten Fall aus,
von den Extremen, Pathologischen, von dem Typ,

der alles berechnet [...]

Sicherlich sind das interessante Geschichten, aber
es scheint nicht reprisentativ fiir alle Bereiche zu
sein. Und wenn man gerade in den Zusammen-
hingen auch mal sagen konnte, Selbstoptimie-
rung ist ein menschliches Grundbediirfnis, so wie
Sie es gerade auch andeuteten, weil wir eben ein
Mingelwesen sind, weil wir [...] sind, weil, egal,
wo wir sind, wir nie an einen Perfektionszustand
gelangen. Genau deswegen ist Selbstoptimierung

in unsere Natur eigentlich eingeschrieben.

Klar, sie wird vermarktet, sie wird verdinglicht,
sie wird trivialisiert, alles klar. Aber das ist fiir
mich dann eher eine Kritik von Markten, von [...]
Strukturen usw., aber nicht Selbstoptimierung an
und fiir sich.

Steffen Augsberg

Aber damit klingt ja schon an, dass das ein sehr
dynamischer Prozess ist, einer, der immer eifrig
strebend sich bemiiht, sich zu optimieren. Den
koénnen wir erlésen, dann sind wir mitten in der
kryptoreligiosen Perspektive. Vielleicht konnen

wir darauf den Blick wenden.

Da schreibt unsere Kollegin Frauke Rostalski:
Konnte das Ersatzreligiose der korperlichen
Selbstvermessung darin liegen, dass es Gemein-
schaft stiftet in einer Zeit grofer Heterogenitét der

Wertvorstellungen?
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Vielleicht kann man das noch ergdnzen oder ver-
binden damit, dass wir in einer Zeit der Sakulari-
sierung bzw. Sékularitét leben, wo wir diese Form
von Kryptoreligiositit ja nicht nur im Bereich der
Selbstvermessung sehen, sondern denken Sie an
den Empfang, den Greta Thunberg erhilt, wenn
sie irgendwo auftritt. Das hat auch was Messiani-
sches und wird auch so gepflegt. Kann man das
moglicherweise miteinander verkniipfen, dass es
solche ersatzreligiosen Handlungen oder Erschei-
nungen aus unterschiedlichen Perspektiven, aus

unterschiedlichen Szenarien heraus gibt?

Jorg Scheller

Ja, sicherlich. Ich glaube, bei der zahlengestiitzten
Selbstoptimierung, Selbstvermessung ist das
komfortable Element, dass man sich auf einer
Ebene bewegt, wo die Dinge kommensurabel er-
scheinen. Beispielsweise ist meine Leistung in ei-
nem Bereich, sind meine Fortschritte in einem
Bereich quantifizierbar und damit auf dem glei-
chen Level relationierbar mit den Werten anderer.
Wenn das auch mit Konkurrenz und Wettbewerb
sein mag, so ist dadurch doch immerhin eine Ver-
bindung gegeben. Man bewegt sich auf dem glei-
chen Plateau. Das heifit, da kann der cine zwar
Buddhist sein und die andere Katholikin, aber bei
den Liegestiitzen schafft die eine zehn, der andere
schafft zwanzig, beim Sprint schafft der eine so-
undso viele Sekunden, die andere soundso viele
Sekunden. Insofern hat man da einen gemeinsa-
men Bezugsraum. Das mag in der Tat etwas sein,
was durchaus [...]nizierend wirken kann, was im
wertneutralen Sinne ist. Es darf natiirlich nicht al-
les sein, es ist nicht alles. Aber immerhin gibt es
da eine gemeinsame Referenz, auf die man sich

beziechen kann.

Steffen Augsberg
Das ist interessant, weil Sie das mit der Religion
querschlieBen. Man konnte ja auch sagen, ich bin

von Haus aus Jurist: Das, was typischerweise

Strukturen vermittelt, Orientierung vermittelt,
komplexitdtsreduzierend wirkt, das sind norma-
tive Ordnungen, insbesondere eine Rechtsord-
nung. Und Sie haben angedeutet, dass Sie auch
sagen: Egal, wer Bundeskanzler ist — 100 Liege-
stiitze sind immer 100 Liegestiitze. Da klingt das
auch an, dass das ein nicht politisches und auch
von normativen Uberlegungen distantes Verhilt-

nis sein kann.

Jorg Scheller

Ja, eben, das habe ich im Vortrag kurz betont. Das
ist natiirlich eine Illusion, es sind immer be-
stimmte Normen impliziert. Ist es jetzt gut, 100
Liegestiitze zu konnen, oder ist es nicht gut? Ist es
erstrebenswert, ist es nicht erstrebenswert? Sollte
ich mein Leben darauf ausrichten, fit zu sein, oder
sollte ich meine Energien in andere Bereiche in-

vestieren?

Was einfach gegeben ist: Man hat einen gemein-
samen Bezugsraum, innerhalb dessen man sich
aufeinander bezieht. Das wire hier jetzt in dem
Modus quantifizierbarer Leistungen oder quanti-
fizierbarer Verhéltnisse beispielsweise, was das
Korperfett oder sonst was betrifft. Aber das ist ein
Rahmen, der nicht die anderen Rahmen ersetzt.
Das heifit, wie Sie gerade sagten, Ordnung, klar,
das sind normative Ordnungen. Das ist auch viel
stirker semantisch unterfiittert, sei es religios, po-
litisch, ideologisch. Insofern ist das wirklich ein
basales Raster. Es ist ein Halt, wo man sich zu-
mindest mal einklinken kann und von dem aus
man dann vielleicht weitergeht in andere Richtun-

gen.

Steffen Augsberg

Aber kann man da nicht sagen, ohne in eine allge-
meine Religionskritik zu verfallen, wenn wir jetzt
die beiden Teile verkniipfen, diese kryptoreligi-

Ose Interpretation und die Interpretationsbediirf-
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tigkeit der Grundlage der kryptoreligiosen Hal-
tung, dass man letztlich eben doch nicht diese Si-
cherheit hat? Also dass wir sagen miissten, eigent-
lich ist das eine falsche Vorstellung, dass 100 Lie-
gestiitze 100 Liegestlitze sind, two hundred
pounds und so was, aber im Grunde genommen
braucht es doch diese iiberschieBende interpreta-

torische Qualitit.

Wir haben zwei Fragen, die sich genau darauf be-
ziehen, einerseits: Inwieweit ist die Perfektionie-
rung nicht einfach nur eine egozentrische Hin-
wendung auf sich selbst, sondern auf etwas Hohe-
res? Ist das nicht Selbstbetrug?

Und dann ganz dhnlich, finde ich: Brauchte die
hermeneutische Unbestimmtheit der objektiven
Zahlen nicht eine Versohnung mit der Subjektivi-
tit als riickbindender Deutung wie eher in der
Musikermedizin? Gibt es da so ein liberschieBen-
des Element des Humanen, was man dann doch
nicht ausgleichen kann auf diese Weise, was ja ir-
gendwie einen Diesseitsbezug in spezifischer
Hinsicht herstellen wiirde und diese kryptoreligi-

0se Deutung etwas unterlduft?

Jorg Scheller

Ja, [...] hat Religion stark, von ihrer strukturie-
renden Seite her [...] weniger von der luminosen
Semantik, sondern von den Ritualen her, von den
Strukturen, in den Prozessen, mit den Rastern,
Mustern, die Religion eben auch anbieten, [...]
Typisch ist das Kloster mit seinen geregelten Ab-
laufen. Das ist auch in Aufsidtzen mit [Gin?] ver-
glichen, mit [...] Raum der Ordnung, der Klar-
heit, der [...]

Ich glaube, dass 100 Liegestiitze nie eine Diskus-
sion iiber Politik ersetzen konnen. Ich glaube nie,
dass, wie viele sagen, dass 200 Kniebeugen voll-
kommen ideologiebefreit sind oder Ideologie
iiberfliissig machen. Das ist sicherlich nicht der

Fall. Ich glaube, es ist einfach eine sehr basale

Form, eine gewisse Struktur und Ordnung ins Le-
ben reinzubekommen, dass man so ein gewisses
Grundmuster, Grundraster [...] hat. Von dort aus

muss man dann weitermachen.

Ich merke das beim Bodybuilding, ich kenne das
sehr gut aus dem Bodybuilding. Es stoppt ja nie
dort, sondern wenn man diese Korper formt, wenn
man da selbst vermisst, 16st das immer auch Re-
flexionen iiber anderes aus, liber Geschlechterbil-
der beispielsweise. Das ist etwas, womit Body-
builder eigentlich fast gezwungen sind, sich damit
auseinanderzusetzen. Gerade frither, in den sech-
ziger, siebziger Jahren, Typen, die ihre Beine ra-
siert haben, sich in winzigen Posingslips ganzkor-
perrasiert auf die Biihne stellten, die wurden
ver[...] wie eine [...], oder? Das war

krypto[gay?], was die da gemacht haben.

Allein durch die Reaktion der Umwelt gerdt man
eigentlich in einen Reflexionsprozess. Das ist das
Gleiche wie mit dem Kalorienzéhlen oder mit der
Smartwatch, einer anderen Form des Quantified
Self, natiirlich wie die Umwelt darauf reagiert,
und dann ist man in einem hermeneutischen Pro-
zess: Was bedeutet das? Ergibt das Sinn? Man

muss sich rechtfertigen, legitimieren usw.

Ich wiirde dafiir plddieren, genau das nicht zu un-
terbinden, sondern genau in diese Prozesse rein-
zugehen, die wiederum die Selbstoptimierungs-

praxis verdndern, vielleicht optimieren.

Dazu noch ein Wort, weil der Begriff Perfektio-
nierung fiel: Ich trenne das sehr scharf voneinan-
der. Ich finde, Selbst-Perfektionierung ist eine
sehr geféahrliche Illusion. Selbstoptimierung ist ei-
gentlich ein offener, pragmatischer Prozess, wo es
darum geht, verschiedene Aspekte pragmatisch
aufeinander zu beziehen und das Bestmdgliche
aus dem Leben zu machen. Das bedeutet immer,
auch das soziale Umfeld auf den K6rper zu bezie-

hen, wenn man Selbstoptimierung ernst nimmt
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und nicht in diesem ganz engen Korridor unter-

wegs ist.

Perfektion gibt es nicht. Die gibt es vielleicht nach
dem Tod, das konnen wir nicht wissen, im Leben
sicherlich nicht. Insofern Optimierung, und das ist
das Entspannte dabei, hort nie auf. Man kann also
davon ausgehen, dass man sowieso nicht an ein
Ende kommt. Vielleicht bringt auch das ein biss-
chen Gelassenheit hinein, wenn man sich das ein-

mal verdeutlicht.

Steffen Augsberg

Das leuchtet mir ehrlich gesagt nicht so ein, weil
ich gedacht hétte, ob ich das Perfektion oder Op-
timum nenne, ist begrifflich gar nicht entschei-
dend, sondern entscheidend ist die Instanz, die das
festlegt, ob man eine intersubjektive Verstindi-
gung dartiber hat, was ich als Perfektion ansehe,

oder ob ich das Ganze eigensténdig festlege.

Ich kann mir vorstellen, dass, wenn Sie Bodybuil-
ding betreiben, um bei dem Beispiel zu bleiben,
da konnen Sie natiirlich sagen: Ich mdchte gerne
noch breiter, stirker, grofler werden. Ich weil3
zum Beispiel nicht, ob es beim Bodybuilding
zentral auf Kraft oder auf kriftig aussehen an-
kommt. Das ist wahrscheinlich eine Kombina-
tion, das eine geht nicht ohne das andere, aber es

ist auch nicht vollstidndig dasselbe.

Und das Beispiel, was Sie erwéhnt haben, mit der
Fremdwahrnehmung von Bodybuildern und der
Sonnencreme oder der braunen Creme, die sie
sich auftragen, und die Hoschen und so, das ist ja
noch extremer, wenn Sie das mal auf die Frauen
spiegeln und sagen: Was wird eigentlich weibli-
chen Bodybuildern entgegengebracht? Weil das
offensichtlich eine gesellschaftliche Erwartungs-
haltung unterlduft oder dem widerspricht, wie
man sich vorstellt oder wie viele sich vorstellen,
dass ein idealer weiblicher Kdrper auszusehen

hat. Da gibt es wahrscheinlich wiederum eine

Vielzahl von idealtypischen Erscheinungsformen
oder Perfektionismen, wenn man so mochte, oder

Optimis-

Jorg Scheller

Genau. Ja, ich wiirde dafiir pléddieren, da wirklich
zu differenzieren. Natiirlich mag es Ideale geben,
die Perfektion verheilen. Aber wenn ich mich in
einen Prozess begebe mit der Erwartung, tatséch-
lich perfekt zu sein, dann scheitere ich auf eine
Art und Weise, wie man nicht scheitern mdchte.
Wenn ich allerdings auf dem [...] als pragmati-
schen Prozess des Sich-Anndherns an ein Opti-
mum, an das Bestmdgliche verstehe, dann ist das
etwas anderes, als wenn ich sage: Wenn ich nicht
soundso aussehe oder soundso denken kann, so
schnell laufen kann, so viele Sprachen sprechen
kann, dann bin ich nichts wert. Das ist eine ganz

andere Mentalitit, die da dahintersteckt.

Deswegen lege ich so groflen Wert auf die Beto-
nung, es geht wirklich um Optimierung, es geht
um Moglichkeiten. Die Perfektion ist theoretisch
moglich, aber sie ist nicht praktisch moglich. Das

ist etwas, was mir sehr wichtig ist.

Steffen Augsberg
Ja, natiirlich immer noch diese Schwierigkeit zu

bestimmen, woran man sich da orientiert, nicht?

Jorg Scheller

Ja, Sie hatten ja gerade gesagt: Wer legt das ei-
gentlich fest? Ich finde, wenn ich das so pole-
misch sagen darf, die Frage sehr deutsch. [La-
chen] Natiirlich legt [...] fest. Es gibt da keinen
Gott, keine ich weil} nicht was, Ideal-Beauftragte,
die das quasi kodifiziert, sondern das sind ja in li-
beralen Demokratien trotz allen asymmetrischen
Machtverhéltnissen immer noch sehr komplexe,

plurale Prozesse.

Und es gibt immer einen Mainstream, es gibt im-

mer Nischen, man trifft immer irgendwie eine
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Entscheidung: Mdochte ich zu einem Mainstream
gehoren oder mochte ich das nicht? Oder man
wird sehr unsanft daran erinnert: Du kannst gar
nicht zu einem Mainstream gehoren, du kannst
auch nicht zu unserer Subkultur gehdéren. Unsere
Gesundheit ist doch intern, finde ich, ausreichend
differenziert, um es uns zu ermoglichen, gewisse
Entscheidungen zu treffen und [...] Nischen zu
schaffen, was total wichtig ist, dann auch wieder

Mainstream werden konnen.

Mein Pliadoyer ist, moglichst selbstbewusst zu sa-
gen: Selbst wenn es jemand festlegt, werde ich
dem nicht folgen und versuchen, mir meinen ei-
genen Raum zu schaffen. Ich wiirde auch immer
sagen: Wir miissen diejenigen unterstiitzen, die
dabei sind, genau das zu tun, also sich nicht einem
hegemonialen Ideal zu beugen, sondern zu sagen:
Wir haben unsere eigenen Ideen, unsere eigenen
Asthetiken, und solange wir anderen damit nicht
schaden, mochten wir das gerne so und so leben.
Diese Mentalitét, finde ich, muss man unterstiit-

zen.

Steffen Augsberg

Das stimmt natiirlich in gewisser Weise, aber Sie
konnen doch auch sagen: Gerade in subkulturel-
len Bereichen gibt es eine starke Homogenitét und
vielleicht auch Hegemonie dergestalt, dass Sie sa-
gen konnen: Sie haben einen anderen musikali-
schen Geschmack als ich, aber wenn Sie sagen,
Sie gehen auf ein Heavy-Metal-Konzert, dann
wiirde ich vermuten, dass Sie dort Leute treffen,
die im Wesentlichen so aussehen, wie man sich
das vorstellt, und wenn ich mir so meine Sachen
angucke, bin ich auch immer erstaunt, wie sehr
sich da doch irgendwie alle dhneln. Das hat ja
auch eine gemeinschaftsstiftende Wirkung, setzt
aber voraus, dass man ein mehr oder weniger un-
bewusst vermitteltes Ideal gemeinsam verfolgt.
Und das finde ich interessant, weil es sich vom

Mainstream absetzt, gerade dadurch definiert,

dass man sagt: ,,Wir sehen nicht so aus wie ihr,
sondern haben (was weil3 ich) mit Zuckerfaser
hochgestylte Haare (oder weill der Geier was),

aber wenn wir uns treffen, sehen wir alle so aus.*

Das ist ein Phdnomen, das jeder kennt, der mal in
eine Soziologievorlesung gesehen hat, oder je-
denfalls frither; ich weil3 nicht, Frau Rocke, ob
das heute noch so ist [lacht], also bei Juristen ist
es auch so. Das ist auch interessant, dass es offen-
sichtlich Gesetze der Mimesis gibt, die da doch

ganz stark wirken.

Jorg Scheller

Ich habe dazu ein relativ gelassenes Verhéltnis,
weil ich gar nicht wiisste, wie es anders sein
sollte. Sinn und Zweck einer Subkultur ist ja, dass
man sich einen Raum mit Gleichgesinnten schafft
und auch wirklich von anderen abgrenzt. Heavy
Metal zum Beispiel ist nicht fiir alle. Es muss
nicht alles fiir alle sein, sondern es sollten mog-
lichst viele Leute die Mdglichkeit haben, sich ihre
Réume zu schaffen oder in Rdume zu gehen, mit

denen sie sich identifizieren.

Da bin ich wieder bei Odo Marquard. Das Wich-
tigste ist die Pluralitdt der Rdume, und das Wich-
tigste ist die Offenheit, die Zuginglichkeit von
R&umen. Ich halte nichts von einer verabsolutier-
ten Diversity-Mentalitdt, dass man sagt, auf je-
dem Metal-Konzert braucht es mindestens auch,
ich wei3 nicht, 10 Prozent Hip-Hopper, 12 Pro-
zent Soul-Fans und drei Reggae-Typen, damit das
irgendwie weniger konservativ ist. Nein, darum
geht es nicht. Die interne Komplexitdt gibt es na-
tiirlich auch da, wie im Bodybuilding. Die Mikro-
Unterschiede werden zu Makro-Unterschieden.
Auf Motorhead-Konzerten gab es immer auch ein
paar Punks, es gab ein paar Skinheads, es gab 60-
jéhrige Nostalgiker, es gab 15-jdhrige Neuinteres-
sierte. Wenn man ein bisschen genauer hinschaut,

sicht man, dass auch in diesen vermeintlich ho-
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mogenen Kollektiven sehr viele Mikro-Differen-
zen bestehen, und dann auch wieder zu Sezessio-

nen und Streit und ich weil} nicht was [...]

Aber wir kommen immer wieder zu Marquard.

Steffen Augsberg

Ja, ist lesenswert, Giefener Philosophie. Herzli-
chen Dank, das ist auch ein schones Schlusswort,
noch mal diese liberale Perspektive einzufordern,
die Pluralitdt zuzulassen. Das ist auch bei der
Selbstvermessung wichtig. Eine Selbstoptimie-
rung, die nicht auf ein externes, fremdinduziertes
Element hinauslduft, ist sicherlich etwas, was
man gesellschaftlich und ethisch betrachtet deut-

lich besser ertragen kann.

Herr Scheller, herzlichen Dank fiir den Vortrag
und die Diskussion.

Jorg Scheller
Danke fiir die Einladung.

Zwischen Normierung und
Selbstbestimmung — Wie
Konsumprodukte uns takten

Steffen Augsberg

Wir machen weiter mit Herrn Orlok, der jetzt auf
die Biihne kommt und einen Vortrag hélt. Herr
Ullrich kommt auch und hélt zuerst den Vortrag,
aber Herr Orlok kommt schon nach vorne, das

wire die Bitte.

Herr Ullrich, Sie konnen die kunstgeschichtliche,
kulturwissenschaftliche Betrachtung jetzt fort-
schreiben, allerdings mit einem etwas anderen
Akzent. Herr Orlok wird das dann mit einer noch
stiarker praxisorientierten und auch performativ
orientierten Darstellung ergdnzen, und danach ha-
ben wir Zeit, iiber diese beiden Vortrage und die

beiden Perspektiven zu diskutieren.

Herr Ullrich, wir freuen uns auf Thren Vortrag.

Wolfgang Ullrich - Kunsthistoriker und
Kulturwissenschaftler

(Folie 1)
Ja, [...] Vorstellung, wie andere Nationen. Es
wird, da muss ich vorwarnen, nicht um Kunst ge-
hen bei mir, sondern ganz schnéde um Konsum.
Und vor allem um Alltagskonsum, und ich denke,
wie alle anderen, werde erst mal meinen Bild-

schirm teilen. —

[unverstdndlich, ca. 10 Sekunden]

(Folie 2)
[...] vor ihrer Gestaltung, vor ihrer Vermarktung
eigentlich als Medien fungieren, man koénnte sa-
gen: Konsumprodukte sind ein wichtiges Massen-
medium der Gegenwart. Sie vermitteln Weltbil-
der, sie vermitteln Kriterien der Beurteilung von
Qualitit, sie vermitteln Werte, aber sie beeinflus-
sen auch die Korperwahrnehmung und entspre-

chend auch die Selbsterfahrung von Menschen.

Das kann ganz direkt als [...] hier bei dem linken
Beispiel: ,,Sei frei, verriickt und gliicklich!*. Eine
Produktgestaltung oder schon ein Produktname
kann eine bestimmte Selbst-Wahrnehmung impli-
zieren, also man kann bei dem zweiten Beispiel
hier sich fragen: Wie fiihlen sich Hinde an, wenn

sie als ,,tough‘ bezeichnet werden?

Sehr oft ist es aber auch so, dass eine Tétigkeit
oder eine Situation, in der ein Produkt Verwen-
dung findet, auf eine ganz spezifische Art wahr-
genommen wird. Rechts sind im Vergleich zwei
sehr unterschiedliche Inszenierungen von Wein:
Einmal heil3t der Wein schon Rebellia, die Schrift
steht auf dem Kopf, also das Weintrinken wird zur
Rebellion erklart, zum [...]spiel, hier wird auf Ex-

zess, auf die Verkehrung des Gewohnten gesetzt.

Ganz rechts dafiir ein Beispiel von Wein, so ver-
packt. Da wird alles, was mit Spal3 und Ausgelas-

senheit zu tun haben konnte, schroff dementiert.
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Hier wird Weintrinken zur verantwortungsbe-
wussten, okologisch mdéglichst freundlichen Ta-

tigkeit erklédrt oder darauf reduziert.

Ich wiirde sagen, gerade die vermeintlich profans-
ten, die alltdglichen Produkte sind hier von beson-
derer Bedeutung, weil man ihren Botschaften
wieder und wieder begegnet. Sie strukturieren o-
der takten (das ist ja auch der Begriff im Titel mei-

nes Vortrags) uns, sie takten unseren Alltag.

Auch wenn man vertraute Produkte nicht jedes-
mal, wenn man sie benutzt, eigens vergegenwér-
tigt, [...] gibt es doch immer wieder Situationen,
in denen man dann auf eine Verpackung, ein De-
sign achtet. Das kann sein wiahrend des Entschei-
dungsprozesses vor dem Ladenregal, das kann
sein, wenn man ein Foto fiir die sozialen Medien

[...] vom eigenen Konsumverhalten macht.

AuBlerdem ldsst die Art der Handhabung oft auch
keinen Spielraum [...]. Also muss dann danach
handeln. Wenn wir auf den Wein [...] zurilick-
kommen: Eigentlich kann man den gar nicht fiir
ein Candle-Light-Dinner verwenden, auf3er, die-
ses Dinner findet von vornherein in einem Modus
der Ironisierung statt. Dann ist er vielleicht wieder

ganz gut geeignet.

(Folie 3)
Ein anderes Beispiel: zwei gegensitzliche Toas-
ter. Einmal wird das Toasten (links) zu einem auf-
wendigen Ritual gemacht. Man kann hier Kenner-
schaft demonstrieren, man kann sich hier richtig
10 Minuten beschéftigen, bis man einen [...]
Toast daraus bekommt.

Im anderen Fall wird das Toasten zu einem Gute-
Laune-Start am Morgen erklért, also das [...] re-
lativ unkompliziert ab und bringt so ein heiteres
Bild als Ergebnis.

(Folie 4)
Je nach Hersteller dominieren andere Botschaf-
ten, und wenn man jetzt vor dem Regal steht, wird
man von Produktvariante zu Produktvariante auf
andere Eigenschaften und andere Kriterien auf-
merksam gemacht: auf der im Einzelnen Qualita-
ten ganz spezifisch gefeaturet, also hier [...] bei
Nudeln. Da kann es um Heimat gehen, da kann es
um Diit gehen, da kann es um was Okologisches
gehen, da kann es darum gehen, dass die hausge-
macht sind, und jeweils wird vielleicht die ge-
samte Inszenierung des Produkts dieser einen
Botschaft untergeordnet, und neben diesen vieren
konnte man sicher noch zehn andere Varianten
finden, wo ein anderer Wert prominent gemacht

wird.

Das hat sicher viel zu tun mit der freien Markt-
wirtschaft. Sie belebt die Konkurrenz. Das fiihrt
dazu, dass anfangs vielleicht gar nicht so stark
ausgepragte Unterschiede nach und nach markan-
ter werden, sich also durch eine Pluralitit an An-
geboten auch eine Pluralitét klar voneinander un-

terscheidbarer Milieus ergibt.

Bezogen auf das Thema unserer Tagung heute
kann man bemerken, dass in einigen Milieus eine
ganz spezifische, auch ritualisierte und auf eine
andere Weise ausdriickliche Kdrper- und Selbst-
erfahrung im Zentrum der Inszenierung von Pro-
dukten steht, wihrend das in anderen Milieus eine
sehr viel geringere Rolle spielt.

Aber generell wiirde ich sagen, kann man feststel-
len, dass Hersteller natiirlich auch ein Interesse
daran haben, Konsumentinnen und Konsumenten
immer weiter zu sensibilisieren und gerade auch
das Korperbewusstsein, gerade die Selbstwahr-
nehmung zu steigern. Denn auf diese Weise ent-
stehen ja auch neue Empfindlichkeiten. Auf diese
Weise entstehen neue Bediirfnisse, neue Defizit-
gefiihle und insofern auch erst die Nachfrage nach
neuen Produktvarianten.
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Ein bisschen zugespitzt konnte man sagen: Freie
Marktwirtschaft fiihrt {iber langere Zeitrdume zu
einer Gesellschaft hochsensibler Individuen.

(Folie 5)

Bei besonders auffdlligen [Bereichen?] wie der
Kosmetik beruht die Inszenierung fast immer da-
rauf, dass Produkte, das Marketing erst mal auf
Makel aufmerksam zu machen, die dann vom je-
weiligen Produkt behoben werden. Also erst mal
wird uns bewusst gemacht: Oh, es gibt Pickel, es
gibt Falten, es gibt Fett, es gibt Altwerden, und
dann gibt es das Produkt dagegen. Die haufigste
Wortsilbe in der Kosmetik lautet deshalb: anti.

Oft sind Botschaften von Produkten (und da kann
ich jetzt ein bisschen ankniipfen an das, was wir
gerade besprochen haben, an Jorg Scheller) auch
von Zahlen begleitet. Man nutzt die Autoritdt von
Zahlen, um besondere Wirksamkeit und spezifi-
sche Eigenschaften unter Beweis zu stellen, bringt
die Konsumentinnen und Konsumenten damit
aber auch dazu, zu messen, und nicht nur etwas zu
messen, sondern sich zu messen und vor allem
auch, sich mit anderen zu messen. Also wie ge-
rade schon gesagt wurde, Zahlen disponieren im-

mer auch zu Formen des Vergleichs.

(Folie 6)
Ich md6chte ein Beispiel ein bisschen genauer an-
schauen. Man sieht, wie viele Zahlen, wie viele
auch andere einordnende, taktende Botschaften
auf einer einzigen Produktverpackung platziert
sein konnen, ein Produkt, das sicherlich auch sehr
milieuspezifisch ist, aber in vielen Haushalten
auch zum Alltéglichsten gehoren diirfte, ndmlich
eine Sojamilch im Tetra Pak, mit ihren vier Sei-
ten. Wenn man mal genauer anguckt, man sieht ja
die Botschaften, und was wird hier eigentlich fiir
eine Art von Bewusstsein, zum Teil auch Korper-

bewusstsein spezifisch ausgeprigt?

(Folie 7)
Also: die Vorderseite. Hier, sehr prominent, drei-
mal variiert die Botschaft, dass es ohne Zucker ist,
ungesiiflt ist. Also erst mal wird so ein Verzicht in
den Raum gestellt. Damit ereilt einen ein Appell
an die Vernunft. Aber wenn man das kauft, darf

man sich schon besonders diszipliniert fiihlen.

Das wird noch verstarkt dadurch, dass unten auf
dieser Seite der Verpackung der Nutri-Score an-
gegeben ist. Da ist ein 2020 eingefiihrtes Label,
mit dem Gesundheit gleichsam messbar werden
soll. Damit geht ein groBBes Transparenzverspre-
chen einher. Es geht darum, die Nahrwertqualitét
besser zu fassen. Aber allein, dass dieser Score da
ist, dass man so fiinf Stufen hat, das schafft schon
so eine Atmosphdre von Disziplin. Das ist das
Kernthema dieser ersten Seite: Es geht um Dis-

ziplin, Disziplinierung.

(Folie 8)
Auf der zweiten Seite wird dann demjenigen, der
das gekauft hat, verkiindet, er oder sie habe zwei
grofartige Entscheidungen getroffen. Interessant
der Begriff Entscheidung, weil hier suggeriert
wird: Konsumieren ist eigentlich ein Handeln, es
ist aktiv, etwas Gestaltendes, nicht blof3 ein Ver-

brauchen, nicht etwas schndodes Automatisches.

Das wird dann weiter ausgefiihrt: Das ist gut fiir
dich, gut fiir den Planeten. Es werden also zwei
Pole aufgemacht: Es geht um [Selbstsorge?], es
geht um nicht weniger als globale Verantwort-
lichkeit, wenn ich diesen Liter Milch komme. Es
wird mir ein doppeltes Kompliment auf der Seite
gemacht fiir meine Kaufentscheidung. Man
konnte sogar sagen, ich werde in eine erhabene
Rolle versetzt. Also der eigene Kdorper und die
ganze Welt sind gleichermalen im Blick, und das
Ganze im Modus des Tuns, denn ich tue etwas

Gutes, etwas moralisch Gutes, wenn ich diese



Selbstvermessen: Ethik und Asthetik verinderter Kérperlichkeit. Offentliche Tagung des Deutschen Ethikrates, 17.11.2021 62

Milch konsumiere. Ich habe damit den Anspruch

auch auf gutes Gewissen erworben.

Das ist so im Zentrum dieser zweiten Seite. Also
nach der Disziplin kommt das gute Gewissen, das
dieses Produkt mir vermittelt.

(Folie 9)
Auf der dritten Seite wird dieses ,,gut fiir dich®,
fiir den eigenen Korper noch mal préazisiert. Hier
sind jetzt viele Zahlen auf der Nahrwerttabelle zu
sehen. Es werden auch die Vorteile fiir die Ge-
sundheit erldutert, also ,,Proteine tragen zur Erhal-
tung von Muskelmasse bei* konnen wir hier etwa

lesen.

Da konnte man diese Seite so zusammenfassen:
Hier tritt das Produkt auch als Fitnesstrainer in Er-

scheinung.

(Folie 10)

Dann noch die vierte Seite. Da wird angespro-
chen: Das ist jetzt nicht nur harte Kost und an-
strengend und verlangt Disziplin und Moral und
alles Mogliche, sondern es macht auch noch Spaf3
und ist einfach lecker, nicht nur gesund. Da
kommt ein hedonistischer vierter Aspekt ins

Spiel.

Wir sehen: In der Summe haben wir es hier mit
einem Produkt zu tun — und ich glaube, das ist re-
prasentativ flir viele andere Produkte —, das in
mehreren Dimensionen sensibilisiert, aber auch
motiviert. Vielleicht iiberbringt es seine Leistung
auch umso mehr, dass die [...] Haushalt nicht fiir
sich alleine steht, sondern zusammen mit anderen
Produkten verwendet wird, die &hnliche Bot-

schaften vermitteln.

(Folie 11)
Wobei es auch viele Produkte gibt, die sich auf
einen Aspekt konzentrieren, den aber vielleicht
umso stiarker und umso vehementer in Szene set-

zen.

Noch mal ein kleiner Vergleich: zwei Zahnbiirs-
ten, hier eine aus dem Okobereich. Wenn wir hier
lesen, womit diese Zahnbiirste beworben wird,
dann ist interessant. Es gibt keinen einzigen
Punkt, wo es um die Qualitit als Zahnbiirste |[...]
geht. Es geht nur darum, deutlich zu machen, dass
diese Zahnbiirste eine minimale Umweltbelas-
tung ist. Von ihren Materialien her, von ihrer Her-
stellung her bis hin zur Entsorgung wird hier

schon an alles gedacht.

Also das wire so ein Produkt, das so dieses ,,fiir

den Planeten in Szene setzt.

(Beispiel 12)
Und fiir dieses ,,gut fiir dich®, fiir den eigenen
Korper, fiir die eigene Gesundheit, wére hier ein
Beispiel, also Hightech-Reinigung. Hier ist wie-
der alles auf Kontrolle, auf Disziplin, auf Wir-
kungsintensitéit abgestimmt. Hier wird geworben
mit verschiedenen Patenten, hier wird verkiindigt,
dass man diese Zahnbiirste mit Bluetooth anbin-
den kann und auf diese Weise alles tiberwachen,

kontrollieren und optimieren kann.

Also: Produkte, die so inszeniert sind, kdnnen wir
sagen, fungieren tatséchlich als eine Art von Trai-
ner (Fitnesstrainer, Gesundheitstrainer, Motivati-
onstrainer), vielleicht auch ein bisschen als Mah-
ner, denn mit einer solchen Zahnbiirste darf und
kann man das, was man tut, auch nur professionell
tun. Da ist eigentlich keine andere Verwendungs-
weise mehr moglich, so ein lasches Zdhneputzen
mal so schnell, 20 Sekunden, das geht ja nicht
mehr.

Solche Produkte haben wir ziemlich zahlreich, die
den Konsumierenden einerseits das Kompliment
machen, Profis zu sein, eben nicht nur Laien zu
sein, das wirklich ernst zu meinen, aber das auch
verlangen dann, vollen Einsatz zu bringen, sich

voll damit zu identifizieren.
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Das ist eine Technologie, die wir feststellen, wenn
wir mal den Blick zuriickwenden, dass sich hier
das Design, die Vermarktung von Konsumpro-
dukten innerhalb eines halben Jahrhunderts doch
sehr deutlich veradndert hat und wir in viel grof3e-
rem Ausmal} heute Produkte haben, die zu Leis-

tung anspornen.

(Folie 13)

Ich mochte es mal an einem Beispiel im histori-
schen Vergleich deutlich machen, wo es beson-
ders anschaulich zu sein scheint: wenn wir von
Personenwaagen sprechen (Herr Kleinschnittger
hatte das auch schon kurz angesprochen), am kon-

kreten Beispiel.

Links ein Beispiel aus den siebziger Jahren. Per-
sonenwaagen hatten abgerundete Seiten, ge-
wolbte Trittflichen. Heute haben sie eher harte
Ecken, klare Kanten, geometrische Formen. Frii-
her waren es frohlich-bunte Farben, wie hier in ei-
nem Fall als Bliimchenmuster als Dekor, heute
bestehen sie oft aus Glas, aus metallischem Un-
tergrund. Das signalisiert schon: Das Wiegen
kann man, anders als friiher, nicht mehr bagatelli-
sieren oder einfach nur als was Nettes empfinden,
weil angesichts einer solchen Waage wie rechts,
um einfach mal [...] sich noch mal vorstellen darf,
auf so eine Glasscheibe, ist man nicht zu schwer
dafiir? Also man denkt schon, bevor man da
drauftritt, vielleicht an die Ubertretungen der letz-
ten Tage, bekommt vielleicht ein etwas mulmiges
Gefiihl, schlechtes Gewissen. Das eigene Ge-
wicht wird dann per LCD-Anzeige ganz oftizi0s,
unerbittlich eben als eine ablesbare Zahl verkiin-
det.

Bei diesen Waagen links, siebziger Jahre, gab es
noch ein bisschen Méglichkeiten zu schummeln,
zu interpretieren, je nachdem, ob man noch mal
von oben oder ein bisschen von links oder rechts

draufgeguckt hat. Also es war noch ein anderer

Modus, und bei [...] das wurde ja schon angespro-
chen, also es gibt heute [Fabrikate?], die nicht nur
das Gewicht messen soll, auch Korperfett, Kor-
permasse, Muskelanteil. Es gibt Diagnosewaa-
gen, es gibt Waage mit [...]anzahl, [...] wo auch
immer gespeichert sind und sofort die Abwei-
chung vom anvisierten Ziel dokumentiert wird
und man eigene Verfehlung nicht nur einmal, son-

dern gleich ofters wiederholt [...]

Aber insgesamt kann man an so einem Beispiel
sehen: Aus dem unkomplizierten Vorgang, den
das Wiegen mal dargestellt hat, ist ein [...]kom-
plex geworden, [...] die Rolle der Waage und ihr
Status hat sich vollig verdandert. Es ist eben nicht
mehr der bauchige Komplize, wie noch vor fiinf-
zig Jahren, sondern ein kiihler, niichterner [...]

Richter geworden.

Und schon einer geringen Abweichung vom Ide-
algewicht oder einer negativen Trendanzeige
droht der Verdacht, dass man sein Leben nicht im
Griff hat, und andererseits kann man heute noch
die Hypothese aufstellen, dass nicht zuletzt das
Design solcher Waagen fiir die Zunahme von Er-
ndhrungsstorungen wie Magersucht oder Bulimie
mit verantwortlich ist.

(Folie 14)
Mein letzter Punkt, mein letzter Gedanke: Eine
Waage steht ja nicht isoliert fiir sich; viele Pro-
dukte heutzutage bestdtigen, legitimieren sich
wechselseitig —

[unverstidndlich, ca. 7 Sekunden]

Um jetzt zum Beispiel [...] einen Fahrradhelm o-
der so einen aufwendig inszenierten Sportschuh
Hochstleistungen vollbringen zu konnen, muss
man korperlich fit sein. Um das zu kontrollieren,
dazu braucht man wieder eine solche Waage, und

das flihrt dann wiederum zur Verdnderung der
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Ess- und Trinkgewohnheiten, sodass man ein Mi-
neralwasser zu sich nimmt, das wie ein Energy
Drink inszeniert ist, [...] verspricht.

Also wir sehen: So ein ganzer Kosmos an Produk-
ten schafft dann auch ein [bildliches?] Korsett, ein
Ritual, Verhaltensweisen, Bewusstseinsinhalten,

Korpererfahrungen.

Und jetzt ist der entscheidende Unterschied:
Wenn das reflektiert geschieht, wenn man sich
bewusst dafiir entscheidet und bestimmte Ziele
hat, dann helfen diese Produkte natiirlich bei der
Selbstbestimmung. Wie gesagt, dann sind sie wie
Trainer, mit denen man seinen Alltag gestalten
kann. Wenn man sich aber einfach nur ein biss-
chen schnell und oberflachlich verfiihren ldsst
von einem Design, von einer Werbebotschaft,
wird man von solchen Produkten auch schnell be-
herrscht und zu einer Lebensfiihrung gebracht, die

mit den eigenen Zielen nicht so viel zu tun hat.

Insofern das ist der daraus logisch folgende Ap-
pell, den man nur ableiten kann: Wir brauchen
moglichst viel warenésthetische Erziehung, damit
wir diese ganzen Botschaften, die in diesen Pro-
dukten stecken, moglichst bewusst aufnehmen
und uns dann gezielt entscheiden, welche wir in
unser Leben lassen und welche nicht. Herzlichen
Dank.

Steffen Augsberg

Vielen Dank. Herr Orlok, wollen Sie von hier o-

der vom Pult? Wie Sie mogen.

Korperwissen im zeitgenossischen Tanz
— Strategien der Selbstverortung

Ludger Orlok - Choreograf und Ténzer

Ich mache das gerne von hier aus. Vielen Dank
fiir die Einladung, vielen Dank, Herr Augsberg.

Jetzt gibt es einen Sprung zuriick zum Korper: der
tanzende Korper, der ja eigentlich oft als perfek-
tionierter Kdrper gesehen wird oder auch ein nor-
mierter Korper ist. Ich gehe aber von einer ande-
ren Perspektive rein, denn der zeitgendssische
Tanz hat mit seinen Entwicklungen, Fahigkeiten,
Fertigkeiten, die er da weiterentwickelt und er-
forscht hat, etwas anderes reingebracht. Und wir

gehen mit einem visuellen Einstieg rein. Film ab.
[Film, 3 Minuten]

In diesem 2016 von der Trisha Brown Com-
pany aufgefiihrten Version von Roof Pieces
aus dem Jahr 1971 sind in Rot gekleidete Tén-
zer und Ténzerinnen auf den Déchern in einer
GroBstadt zu sehen. Der dreiminiitige Aus-
schnitt ist in bewegter Vogelperspektive auf-
genommen und zeigt in verschiedenen
Sichtachsen, wie sich die Tanzenden in ihren
geometrischen Tanzbewegungen impulshaft
aufeinander beziehen, reagieren, Reaktionen
weitergeben und sich in der architektonischen
Umgebung verhalten. Zuschauende werden in
dieser Aufnahme Teil der Auffiihrung, sind
Beobachtende und Beobachtete gleicherma-
Ben.

Die urspriingliche Arbeit bestand darin, dass
sich die Darstellenden im ersten Gebédude be-
fanden, eine Reihe von improvisierten Bewe-
gungen auffiihrten, die dann von jedem der
verbleibenden Tanzenden nachgeahmt wur-
den, um diese von einem Korper zum anderen
und von einem Dach auf ein anderes zu iiber-
tragen, bis das Ende der Kette erreicht war. Die
Abfolge von Bewegungen erzeugte einen ku-
mulativen Effekt kleiner Variationen aufgrund
der visuellen und Raum-Zeit-Verschiebung.
Dariiber hinaus konnten die Zuschauenden von
keinem einzigen Punkt aus die Reihenfolge al-
ler Bewegungen sehen, wodurch die visuelle
Wahrmehmung der laufenden Arbeit einge-
schrankt wurde. Die Absicht war, eine Kom-
munikation liber grofle Entfernungen zwischen
Korpern zu schaffen und so die visuellen Vor-
stellungen und die des Gedéchtnisses im tradi-
tionellen Tanz in Frage zu stellen. Mit dieser
Choreographie stellte Brown auch die Defini-
tion von Choreographie als festgelegte Chore-
ografie in Frage, die auswendig gelernt und
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wiederholt wiirde, wobei die Ideen von ,,Uber-
tragung® und ,,Replikation® als Reprisentati-
onsstrategien eingesetzt werden.

[Text: Ludger Orlok]

Vielen Dank. Das war ein Ausschnitt aus /n Plain
Site von Trisha Brown aus der Arbeit Roof Pieces,
die sie schon 1971 gezeigt hatte. Trisha Brown
war eine Pionierin des postmodernen Tanzes der
Bewegung seit den sechziger Jahren und eine der
wichtigen neuen Stimmen in den USA, die den
Blick auf den Tanz und vor allem auf die Tanz-

technik revolutioniert hat.

Mit der Ergriindung und Implementierung von
Alltagsbewegungen in ihren Choreografien und
dem Einsatz der sogenannten Release-Technik
entstand nicht nur eine eindrucksvolle Virtuositét
in ithren Tdnzen mit minimalem Einsatz von Mus-
kelkraft, sondern in der priazisen Erforschung, die
iber diese Bewegungsabfolgen und auch die ini-
titerenden Bewegungen zu einer weiteren Bewe-
gung fiihrten usw., fand auch eine Automatisie-
rung statt, die zu ganz komplexen Choreografien
fiihrte. Damit entstand ein intuitives Korperwis-
sen, das eine sehr natiirliche Bewegungsasthetik
hervorgebracht hat, wie wir sie gerade gesehen
haben.

Mit meinem kurzen Beitrag , Korperwissen im
zeitgendssischen Tanz — Strategien der Selbstver-
ortung® mdchte ich einen Einblick in die aktuellen
Techniken und Methoden im zeitgendssischen
Tanz anhand von zwei spéter gezeigten weiteren
choreografischen Arbeiten geben. In der Kiirze
der Zeit hoffe ich, dass wir dann eine Anregung
haben fiir eine Diskussion und ein Gespriach da-

nach und vielleicht auch fiir Weiterfuihrendes.

Die hier ausschnitthaft gezeigte Arbeit von Trisha
Brown ist immer noch bahnbrechend, weil sie
iiber eine Erneuerung einer Tanztechnik hinaus

den sogenannten Biihnentanz in den Stadtraum

verortet hat und damit auch ein In-Beziehung-Set-
zen nicht nur anschaulich, sondern fiir alle Zu-
schauenden und alle Beteiligten ebenso mitfiih-
lend ermdoglicht. Das fand auch parallel statt in
den Urban Dances, im Hip-Hop, in den Bewegun-
gen, die ich jetzt hier nicht ausfiihre, das ist nicht
meine Expertise. Aber das ein Beispiel fiir das,

was eben aus der Zeit heraus entstanden ist.

Von diesem Einstieg ausgehend mochte ich drei
Gedanken anregen. Der erste ist: Die Expertise
von TanzerInnen iiber ein gegenseitiges korperli-
ches, emotionales, zeitliches Verhiltnis zu ihrer
unmittelbaren Umgebung hat seit der postmoder-
nen Bewegung im Tanz die Techniken deutlich
erweitert, weil eine intuitive, komplexe Selbstver-
ortung in dialogischen Choreografien ermoglicht
wurde, so wie wir sie gerade erlebt haben. Dieser
Dialog findet in einem wechselseitigen Prozess
mit allen Beteiligten statt, also auch den Zuschau-
erinnen, natiirlich auch mit dem architektonischen
Raum, mit der Stadtumgebung, aber auch dem
landlichen Raum, wenn es dort stattfindet, aber
auch in unserem eigenen Inneren. Ténzerinnen
sind mit umfangreich eingeiibten Techniken der

Selbstverortung Expertinnen des Miteinanders.

Zweitens. Ein kleiner Riickblick: In den vergan-
genen dreiBlig Jahren hat sich der zeitgendssische
Tanz, und hier spreche ich von einem Genre, als
eine selbstreflexive, kritische Praxis, als ein
neues, heterogenes Element im Tanz entwickelt.
Allen Strdomungen gemeinsam ist ein umfangrei-
ches Korperwissen, das gespeist wird durch viele
Techniken (das hatte eben auch Mathis Klein-
schnittger angesprochen), sei es Feldenkrais, die
Alexander-Technik, aber auch Body-Mind Cen-
tering, also viele explorative Korpertechniken,
die die Wahrmehmung fiir den eigenen Ko&rper
stiarken, aber auch das Sich-in-Beziehung-Setzen

zu dem Aulen.
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Das aktuelle Tanzgeschehen ist seit Beginn der
neunziger Jahre gepragt durch ein prozesshaftes
Vorgehen (was wir eben schon hatten), einen Pro-
zess der Selbstoptimierung, der ja ein positiver
Aspekt dessen ist, dass es eben nicht um einen ab-
geschlossenen, perfekten Korper gehen kann. Der
Kern davon ist die permanente Selbstvergewisse-
rung fiir die eigene Korperlichkeit, fiir automati-
sierte Bewegungsabldufe und fiir die Beziehun-
gen, die ich zu mir selbst habe, aber auch zu an-

deren.

Drittens: Dieser Expertise des Miteinanders steht
das Dilemma der vermeintlichen Selbstoptimie-
rung und des unperfekten Korpers durch neue
Techniken der digitalen Selbstvermessung im
Alltag gegeniiber. Bewegen wir uns da von unse-
rem Korper weg oder von dem, was wir {iber uns
selbst erfahren, oder vielleicht auch von dem an-
deren? Das wire meine Frage. Denn diese neuen
Techniken scheinen den Blick fiir ein individuel-
les, intuitives, fiir ein empathisches Sich-in-Be-
ziehung-Setzen zu der unmittelbaren Umgebung
und zum Gegeniiber zu verhindern, in dieser Fo-

kussierung auf sich selbst.

Zwei weitere Ausschnitte aktueller Choreografien
mochte ich jetzt noch anbringen. Sie zeigen noch
mal mehr, was die neue tinzerische Fahigkeit aus-
macht. Dabei geht es inhaltlich oft um den kol-
lektiven Korper. Es geht um Verdnderungspro-
zesse in diesem gemeinschaftlichen Korper, der
aus Individuen besteht, aber auch ein Gesamtbild

zeigt.

Im folgenden Beispiel stehen Uberlagerungen
verschiedener Korpertechniken im Vordergrund.
Da geht es um den sogenannten multiinformierten
Korper, der im Zentrum einer Methodik steht, von
Sergiu Matis entwickelt, ein Berliner Choreograf,

die er ,,Visible Thinking Body* nennt.

Ich behaupte (oder es ist eigentlich er, der das be-
hauptet), dass darin ein Potenzial fiir eine Aner-
kennung des Unvollkommenen liegt bei einem
gleichzeitigen Erscheinen des vielfachen sich
iiberlagernden Korperwissens, sich intuitiv emo-
tional zu sich selbst und zu dem anderen zu ver-
halten. In einer permanenten Achtsamkeit und
Aufmerksamkeit fiir sich und fiir die Umgebung
ist dies sowohl eine Uberforderung als auch ein
Miteinander auf Augenhéhe. In seinen Arbeiten
entstechen Wechselspiele zwischen Utopien und
Dystopien. Es finden sich Verbindungen zwi-
schen den Menschen in einer Unverbundenheit.
Gleichzeitig ist dies aber auch Ausdruck fiir eine
Verbundenheit.

Sergiu Matis’ Stiick, aus dem wir jetzt einen klei-
nen Ausschnitt sehen, ist Hopeless. Es ist 2020
entstanden, ein dreistiindiges Werk. Wir haben
jetzt drei Minuten vor uns, die eher die Korper-
technik, auf die ich verwiesen habe, zeigen. Film
ab, bitte.

In der Tanzperformance ,,Hopeless* des Berli-
ner Choreographen Sergiu Matis steht die pas-
torale Dichtung der Antike mit ihrer idyllisch
iiberh6hten Naturbeschreibung im inhaltlichen
Zentrum vor dem aktuellen Geschehen des
Klimawandels und Artensterbens. In dem hier
gezeigten dreiminilitigen Ausschnitt treffen
eine Ténzerin und zwei Ténzer in einer zer-
withlten Biihnenlandschaft nach bereits 90-
miniitigen Exzessen aufeinander. Sie ziehen
sich und den anderen von einer Korperhaltung
in die néchste, getrieben von inneren und du-
Beren Impulsen von links nach rechts, nach
vorne und wieder zuriick in einem erneuten
Formationen ohne Anfang und Ende. In ,,Ho-
peless ldsst die Relation von poetischer Spra-
che und Choreographie Worter jammernd auf
Haut prallen und Stimmbéander Bewegung ver-
tonen, um laut schreiend dystopische Szena-
rien zu verkorpern. Hoffnungslosigkeit ist kein
Zustand der Lihmung, sondern eine méchtige
Kraft, die uns zum Handeln motiviert.

[Text: Ludger Orlok]
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Vielen Dank. Das war jetzt abrupt, dieser Aus-

schnitt. Das als erstes Beispiel.

Ein weiteres Beispiel: Das ist ein Trailer von dem
Stiick Reflection von Isabelle Schad, eine Berliner
Choreografin, wo auch Matis Kleinschnittger mit-
tanzt. Diese Arbeit zeigt wundervoll metapho-
risch unser Zusammenleben in all seinen Facet-
ten, und Isabelle setzt dies auch formalésthetisch
kongenial um. Die beteiligten Ténzer:innen sind
alle im Body-Mind Centering versiert, und wir se-
hen jetzt, was diese Technik vermag. Noch mal
Film ab, bitte.

»Reflection® ist Wahrnehmung, Betrachtung,
Wandel und Perspektive. Eine Gruppe von
Performer:innen verhandelt das Theater als so-
zialen Versammlungsort, als Reflexion iiber
Leben, Verwandlung (und Tod) und als eine
Apparatur, deren Motoren mit der Biomecha-
nik und Bewegung des menschlichen Korpers
interagieren. Die Arbeit entfaltet eine hybride
Zone aus gespiegelten Realitdten und skulptu-
ralen Figurationen, Kettenreaktionen und Ro-
tationen, leblosen und lebendigen Korpern.
Korpern, die aus Vielen gemacht sind, die aus-
einanderbrechen, in ihre Einzelglieder zerfal-
len und sich wieder zusammenschieben: ein
kraftvoll-sinnlicher Transformationsraum zwi-
schen Monstrositidt und Kontemplation. ,,Re-
flection® ist der letzte Teil einer Trilogie liber
kollektive Korper. Von der Utopie der Ge-
meinschaft (,,Collective Jumps*) zur Analogie
der Natur (,,Pieces and Elements*) bringt ,,Re-
flection* den Fokus auf die Kréfte, die uns be-
wegen und auf die Bedeutung der Singularitit,
andere zu bewegen: Jede(r) Einzelne kann
Nukleus, treibende Kraft, Protagonist, Opfer o-
der Samenkorn sein, um den sich die Gruppe
bildet oder reagiert.

[Text: Ludger Orlok]

Wer diese Arbeit in Gidnze sehen will: Nichste
Woche ist sie in Ljubljana, und Hopeless wird am
12. Dezember noch mal hier in Berlin aufgefiihrt.
Also, wer drei Stunden Zeit hat: Es lohnt sich.

Zum Abschluss gibt es noch ein paar kurze Be-
merkungen von mir: Neben der ganzen Entwick-
lung im zeitgendssischen Tanz hat zum Gliick
auch die Tanzwissenschaft in Deutschland Ein-
zug in die Universititen gehalten, wo wir jetzt
mehr und mehr wissenschaftlich ergriinden, wie
komplex das Korperwissen ist und was Korper-

wissen im Tanz eigentlich bedeutet.

Es gibt auch erfreuliche Projekte im Bildungsbe-
reich, die auf diese Techniken, die in den letzten
dreiBig Jahren mehr und mehr trainiert oder auch
erfunden wurden, Bezug nehmen, sicherlich auch
auf Bewegung aus dem Anfang des letzten Jahr-
hunderts, das darf ich nicht verschweigen. Das ist
also eine ldngere Entwicklung aus der Moderne

heraus.

Und es gibt Projekte in den Schulen. In Berlin ist
es TanzZeit in den Schulen. Das ist ein wichtiges
Projekt, von Livia Patrizi initiiert, die es geschafft
hat, dass eine Tanzstunde, Tanzunterricht im
Stundenplan in den Schulen, also im Curriculum
eingebettet ist. Da konnen sich Schulen bewer-
ben. Der Unterricht wird meist von freien zeitge-
nossischen Tanzerinnen unterrichtet, und das hat
sehr viel Erfolg. Das wird in anderen Léandern
auch praktiziert, auch in anderen Bundesldndern.
So wird dieses Wissen, das mehr und mehr gefun-

den wurde, auch weitergegeben.

Das fiihrt zu dem, was ich gesagt habe: Wie kon-
nen wir uns weiter auf uns beziehen, unser Kor-
perwissen verstehen, aber das auch in Bezug zu

den anderen setzen? Deshalb drei Punkte:

Einerseits die Leibhaftigkeit in dem, wie wir mit
uns weiter umgehen wollen, jenseits auch der
Moglichkeiten, die digitale Selbstvermessung
bietet; zweitens die Ndhe zum eigenen Korper zu
verstehen, wenn wir uns digital selbst vermessen,
aber auch zu verstehen, was bedeutet das? Und
welche anderen Techniken und welches andere

intuitive Wissen haben wir aber auch und miissen
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und sollen das weiterentwickeln und diirfen es
nicht vergessen, sollen es lernen und auch erhal-
ten? Insofern: Es gibt viele Wege, sich zu vermes-
sen und auch Erfahrungsrdume zu etablieren, und
ein Erfahrungsraum hat sich womoglich durch die
Herangehensweisen im zeitgendssischen Tanz
bereichert.

Mit diesen visuellen Eindriicken hoffe ich jetzt
eine kleine Anregung gegeben zu haben und be-

danke mich fir die Aufmerksamkeit.

Steffen Augsberg
Herzlichen Dank auch Thnen, Herr Orlok.

Wir machen jetzt eine kleine Pause. Sie konnen
die Pause nutzen, um ein bisschen zu netzwerken
oder bei Trember reinzuschauen, und vor allem
stellen Sie bitte Fragen zu diesen beiden Vortré-
gen, die unterschiedliche Aspekte des Phidnomens
Selbstvermessung beleuchten, aber genau deshalb
aus unserer Sicht gut miteinander kombinierbar
sind, weil wir es nicht mit einem einfachen, ein-
dimensionalen Problem zu tun haben, sondern es
in unterschiedlichsten Konstellationen zum Aus-
druck kommen kann. Und was ein Body-Mind
Centering ist, verraten Sie uns vielleicht gleich

auch noch, da bin ich schon gespannt.

Diskussion

Moderation: Steffen Augsberg

Herzlich willkommen zuriick. Solange ich Herrn
Ullrich noch nicht sehe, der Appell an Sie alle:
Bitte beteiligen Sie sich weiterhin eifrig und stel-
len Fragen an die beiden Herren, die uns mit ihren
Referaten schon reich belehrt haben, aber dan-
kenswerterweise noch zur Verfiigung stehen, um

das zu ergidnzen und weiter auszufiihren.

Uns hat in der Pause eine Frage erreicht zur Lage
des Korpers als Produkt (und das ist ein guter
Punkt, um die beiden Referate miteinander zu

verschrianken): einerseits die Konsumentenper-
spektive, die Produkte, die uns formen, und ande-
rerseits die Frage, inwieweit uns die kapitalisti-
sche Lebenssituation, in der wir uns befinden,
Korper als Produkte empfinden ldsst. Vielleicht

konnten Sie das aufgreifen. Hier heif3t es konkret:

Miisste nicht auch der Korper als Produkt thema-
tisiert werden, wie als schon von den Medien dar-
gestellt? Es geht also auch um die ansteigenden
Fragen nach Schonheitschirurgie, man konnte das
auch ausfiihren und sagen, nach der allgemeinen

Optimierung des eigenen Korpers.

Herr Orlok, wenn Sie vielleicht anfangen? Dann
konnen wir, Herr Ullrich, wenn Sie mogen, sofort
anschliefen.

Ludger Orlok - Choreograf und Ténzer

Im zeitgendssischen Tanz ist die Objekt-Subjekt-
Debatte ganz grof3, schon seit vielen Jahren. Ich
glaube, da wiirde man sich nicht verwehren, aber
schon sagen, wir reflektieren das und sehen, dass
man natlirlich immer auch das Objekt auf der

Biihne ist, das angeschaut und konsumiert wird.

Gleichzeitig gibt es aber gerade in diesen prozess-
haften Konzepten den Moment des Partizipativen,
wo sich die Grenzen oder die Schranken auflésen.
Der Zuschauende wird zum Darsteller, wie wir
jetzt auch bei Trisha Brown gesehen haben, an-
deutungsweise nur; die Stadtbevolkerung dort
war ja Teil des Kunstwerks, und da 16sen sich die
Grenzen auf. Insofern wiirde ich sagen, das ist
schon sehr bewusst und wird in vielen Kunstbe-

reichen thematisiert.

Steffen Augsberg

Entschuldigung, Herr Orlok, wenn ich da nach-
frage, weil ich als Jurist daran interessiert bin. Es
gibt eine verwaltungsrechtliche Rechtsprechung,
die Peepshows als menschenwiirdewidrig einord-

net mit dem Argument, es findet keine Interaktion
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statt. Also wenn Spiegel dazwischen sind, die ein-
seitig sind — die in der Kabine konnen betrachten,
aber die Damen (sind es meistens, glaube ich) in
den Peepshows konnen nicht sehen, wer sie be-
glotzt — das wird als Verobjektivierung verstan-
den, genau wegen dieser Einseitigkeit, dieses
Kontaktverlustes oder dieser nicht gegebenen
Moglichkeit, auf die ein oder andere Weise, sei es
nur durch Blickkontakt oder so was, miteinander

Zu interagieren.

Das scheint bei Ihnen in dhnlicher Form themati-
siert zu werden, wenn auch natiirlich nicht in den
juristischen Termini oder in den entsprechenden

normativen Vorgaben.

Ludger Orlok

Ja. Nichtsdestotrotz gibt es, glaube ich, geniigend
Zuschauende, die Lust auf einen dunklen Theater-
raum haben und das auf der Biihne Stattfindende
betrachten mochten und das als ein sinnliches Er-
lebnis haben. Und diese Erweiterung von einem
sinnlichen Erlebnis in den partizipativen Projek-
ten, wo es eben um Grenziiberschreitung geht und
auch um die Gegenseitigkeit, das ist auch im
dunklen Theaterraum nicht wegzudenken, die ist
ja trotzdem da. Als Darsteller mochte ich auch —
selbst wenn mich das Licht blendet, habe ich den
Kontakt. Ich weil} nicht, ob eine Glasscheibe da
ausreichend ist in der Kunst. Juristisch vielleicht

schon, aber ich glaube nicht.

Steffen Augsberg

Es ist juristisch auch umstritten, aber es ist ein Ar-
gument dafiir, zu sagen: Wann, wie wiirden wir
jemanden verobjektivieren? Eben indem wir sa-
gen, wir haben keine direkte Kontaktmoglichkeit
mehr.

Herr Ullrich, bei Ihnen klingt auch nicht eine Ver-
dinglichung im engeren Sinne an, aber doch eine
Form von Nutzbarmachung und Formung des

Konsumenten, die eigentlich an dessen Willen

vorbei erfolgt, die unbewusst fiir ihn erfolgt und
insoweit auch eine gewisse Problematik mit unse-
rem am Vormittag thematisierten Autonomiever-

standnis aufwirft.

Wolfgang Ullrich - Kunsthistoriker und
Kulturwissenschaftler

Der Korper als Produkt — ein bisschen zdgere ich,
mir diese Formulierung zu eigen zu machen, weil
damit eine oft eindeutig kulturpessimistische
Konnotation verbunden ist. Damit geht eine
Chance auf Differenzierung verloren, die man

aber nutzen sollte.

Natiirlich gibt es solche Félle, wo Menschen ihren
Korper auf eine bestimmte Art, Schonheits-OPs
war das Stichwort, ausrichten, um mehr Geld ver-
dienen zu konnen, in bestimmten Bereichen Er-
folg haben zu konnen, wéhrend man [...] In-
fluencerinnen [...], da trifft es sicher zu, da
konnte man tatsdchlich vom Kérper als Produkt

sprechen.

Aber in vielen anderen Fillen geht es schon zu-
mindest auch darum, dass diejenigen, die sich be-
stimmter Techniken bedienen oder den Ko&rper
auf bestimmte Art verdndern, [...] darum, sich
selber besser zu fiihlen, sich selber auch Erfolgs-
erlebnisse zu bereiten, und da ist dann vielleicht
ein Erfolg im Beruf oder anderswo eher sekundar.
Diesen Unterschied wiirde ich schon gerne ma-

chen.

Und [...] gerade gesagt haben, da geht es beim
Einsatz oder bei der Verwendung dieser ganzen
Konsumprodukte weniger darum, zum Produkt zu
werden, aber vielleicht schon ein Stiick weit auch
zum Objekt zu werden, in dem Sinne, dass diese
ganzen Appelle und Normierungen und Impera-
tive, die von Produkten ausgehen, schon dazu fiih-
ren kénnen, dass man sich unfrei fiihlt oder in ei-

nem Moment der Erkenntnis bemerkt, wie sehr
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man davon auch gelenkt wird in seiner Wahrneh-
mung, in seinen Werten, in vielem anderen. Des-
wegen war ja mein Pladoyer auch so was wie eine
warenésthetische Erziehung, um sich das mog-

lichst immer bewusst zu machen.

Und mir [...] Herr Orlok, zu dem Filmausschnitt,
den [...] gezeigt hat, doch noch mal so eine mog-
liche Briicke zwischen unseren beiden Themen
eingefallen. Da kann ich kurz auch als Kunstwis-
senschaftler sprechen. Es gibt die groBartige und
berithmte Street-Work-Art der US-amerikani-
schen Kiinstlerin Martha Rosler aus der Mitte der
1970er Jahre, The Semiotics of the Kitchen heil3it
dieses Video. Rosler zeigt sich dort selbst im Um-
gang mit Kiichengeriten [aller?] Art und fiihrt
vor, was diese Gerite von ihr verlangen, welche
Art der Handhabung, welche Art von Korperver-
halten, und versucht zum Teil das zu parodieren,
sich ndmlich dagegen aufzulehnen. Insofern ist
das Video ausgezeichnet, weil es bewusst macht,
wie sehr Alltagsgegenstinde uns in einer be-
stimmten eben auch [...] unseren Korper konditi-
onieren und wie man sich aber auch davon wieder
befreien kann, wie man sich das bewusst machen

kann.

Jetzt hat Rosler das schon in den siebziger Jahren
gebracht, und eine These meines Vortrags war,
dass seit den siebziger Jahren eine Menge passiert
ist, an Produktdesign, unsere [...], die Imperative,

die auf unsere Korper eingehen und [...]

Um so wichtiger sind solche Arbeiten, um uns im-
mer wieder die Chance zu geben, aus einem rei-
nen Objektcharakter herauszufinden, aus der He-
teronomie wieder in die Autonomie zuriickzu-
kommen, um diesen Begriff von heute Vormittag

noch mal aufzugreifen.

Steffen Augsberg

Jetzt haben Sie insbesondere an diesem Soja-
milchkarton ausgesprochen, belegt, dass es Impe-
rative unterschiedlicher Zielrichtungen gibt, also
dass da offensichtlich gespielt wird mit einer, sa-
gen wir mal, im engeren Sinne Korpererwartung:
ohne Zucker, gesund, proteinreich, aber auch mit
spezifischen  Personlichkeitsmerkmalen:  Ich
mochte gerne jemand sein, der die Umwelt
schont, der vielleicht keine Tiere dafiir toten ldsst
oder der klimaneutral agiert; das war bei der

Zahnbiirste auch ein Thema.

Ich frage mich dabei, inwieweit diese Imperative,
die Sie beschreiben, vorgefunden sind oder durch
diese Konsumprodukte geprdgt werden. Meine
Vermutung wére eher, dass eine Firma wie dieser
Sojamilchhersteller sagt: Was ist denn so ein gin-
giges Narrativ? Wie sehen sich die Leute? Alle
haben Angst vor dem Klimawandel, also wollen
sie klimaneutral sein. Oder umgekehrt: Alle wol-
len einigermallen schlank und schon sein und des-

halb, das ist irgendwie das Einfachste [...].

Aber wenn ich Sie richtig verstanden habe, ist ja
der Witz irgendwie in der Ausfiihrung, dass man
sagt: Es ist mehr als das. Es ist nicht nur ein Vor-
finden von bestimmten sozietal bestimmten Idea-
len, dem man sich dann in der Konsumgestaltung
anpasst, sondern es formt weiter und es hat so ei-
nen Uberschielenden Effekt, wenn man das so sa-

gen mochte. Habe ich das richtig gesehen?

Wolfgang Ullrich

Das haben Sie richtig gesehen. Wir sind ja [...]
Henne-Ei-Thematik [...] die Frage, was war zu-
erst: ein bestimmter Wert oder eine bestimmte
Produktinszenierung? [...] in dem Henne-Ei-
Prinzip, also die Unternehmen betreiben Markt-
forschung, kriegen mit: Oh, das interessiert jetzt
Konsumentinnen, Konsumenten mehr als noch
vor fiinf Jahre, dann dndern sie ihren [...] Auftritt

entsprechend, dass sie nur [...]
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Und dann kriegt das mehr Nachfrage, dann wird
das eingeiibt, ver][...] gefeaturt durch [...] ein an-
derer Trend im Mittelpunkt. Insofern kann man
auch sagen: Lange Zeit war diese Art von Produk-
tinszenierung nicht darauf angelegt, Gesellschaft
aktiv zu verdndern, sondern eher zu bestitigen, zu

verstirken, was schon da ist.

Wenn ich sage, das war lange Zeit so, dann klingt
an, dass das vielleicht heute aus meiner Sicht zu-
mindest nicht mehr so pauschal gilt. Wir haben
viele gerade auch Unternehmen so im Start-up-
Bereich, die von vornherein eigentlich mit so ei-
nem eher programmatisch-inhaltlichen Anliegen
starten und erkannt haben, dass Produkte Massen-
medien sind, dass man damit aber vielleicht auch
Gesellschaft erziehen oder verdndern kann. Und
die durchaus auch auf Risiko was herstellen, in
der Hoffnung, dass dann die Nachfrage dafiir
auch da ist, aber diese inhaltlichen Aspekte, die-
ses auch Kommunizieren bestimmter Werte viel
mehr noch im Vordergrund steht und vielleicht
schon der Griindungsimpuls fiir ein Unternehmen

ist.

Insofern findet heute, wenn man es kritisch sieht,
eine Art von Ideologisierung durch Konsumpro-
dukte viel stirker statt als vielleicht noch vor drei-
Big oder flinfzig Jahren, als man einfach unterneh-
merisch [...] womit konnen wir am schnellsten
am meisten Umsatz machen. Da hat sich was ver-
andert, und diese Tendenz konnte noch stirker

werden.

Das macht es wiederum umso wichtiger, dass
man diese Konsumprodukte, diese Inszenierun-
gen sehr ernst nimmt, denn das sind Massenme-
dien, die Menschen sehr stark pragen und die tat-
sdchlich in der Summe eine Gesellschaft verédn-

dern konnen.

Steffen Augsberg

Sie haben in dem Vortrag auf den Folien am
Rande das Viva-con-Agua-Projekt — das spielte,
glaube ich, auch bei der Zahnbiirste eine Rolle.
Das wire ein wunderbares Beispiel dafiir, mit ei-
nem moralischen Anspruch kommerziell titig zu
sein und damit diese alte Vorstellung, der Biacker
macht keine guten Brotchen, weil er mir einen
Gefallen tun mochte, sondern weil er Profit ma-

chen mochte, unterlaufend.

Wahrscheinlich das sprechendste Beispiel im
Moment oder wo wir das am deutlichsten immer
vor Augen gefiihrt bekommen, sind die grof3en In-
ternetkonzerne, allen voran Facebook, die ja mas-
siv propagieren, Google sagt auch: ,,Wir sind die
Guten, wir haben moralische Anspriiche”, und
dann kommen irgendwelche Whistleblower und
lassen das doch ein bisschen anders aussehen,
weil sie eben auch kommerziell hochst erfolgrei-

che Unternehmen sind.

Aber fiir die Gestaltung der Vermessung war
meine Frage, ob es nicht noch andere Produkte
gibt, die das noch stirker pushen oder noch stér-
ker in diese Vermessungskonstellation hineinge-
hen jenseits der Alltagsprodukte, die Sie aufge-
zeigt haben. Aber das konnte man, glaube ich,
noch weiter treiben oder kdnnte sagen — das gibt
es, lasse ich mir erzdhlen, ich bin Fahrradfahrer,
aber es gibt Autos, die eine komplexe Sensorik
haben, also schauen, ob mir die Augen zufallen
beim Fahren oder Ahnliches. Das ist auch eine
Form von Uberformung oder Steuerung des Kon-
sumenten, in dem Fall vielleicht segenstiftend,
aber trotzdem problematisch, wenn ich mir vor

Augen halte, dass ich stindig unter Kontrolle bin.

Wolfgang Ullrich

Ja, selbstverstindlich gibt es Produkte, die das
noch sehr viel expliziter oder auch erkldrtermal3en
tun [...] auch ein Gebrauchswert ist, wie die

Apple, das wurde heute auch schon erwéhnt, oder
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es wurden die Sport- oder Gesundheitsapps er-
wiahnt. Das sind auch Produkte, die mir helfen
sollen, meinen Alltag zu takten und bestimmte
Ziele besser zu erreichen. Ich glaube, da haben

wir heute schon einige schone Beispiele gehabt.

Mich interessiert tatsdchlich noch mehr an dem
Thema, wie das selbst bei Alltagsprodukten, bei
denen das gar nicht das erklérte Ziel ist, stattfindet
oder das vielleicht auch unterschwelliger stattfin-
det und vielleicht auch umso folgenreicher oder
umso echer die Gefahr besteht, dass wir in der
Summe der Produkte sehr heteronom werden und
uns in Handhabungen begeben, die wir vielleicht,
wenn wir niichtern gefragt wiirden, gar nicht wol-

len.

Also diese andere Zahnbiirste, die ich gezeigt
habe, diese Hightech-Zahnbiirste, [...] viele
Leute sind einfach fasziniert, weil das so tech-
nisch aussieht und so aufregend neu, und kaufen
sich so was dann und werden ein Stiick weit auch
zu Sklaven eines solchen Dings, und — ja, wir ha-
ben so wenig Produkte, die uns iiberhaupt noch
erlauben, nicht professionell damit umzugehen,
also auch mal was halbherzig-beildufig, vielleicht
auch schlampig zu machen, und das wére so ein
natlirlich mit Augenzwinkern vorgetragener Ap-
pell an die Designerinnen und Designer: Entwerft
doch auch mal Produkte, wo man etwas auch tun
kann, ohne Hochstleistungen bringen, ohne ein
Streber sein zu wollen und besser als andere oder
noch perfekter oder noch professioneller. Das tite
mal ganz gut, so als Gegenbewegung zu dieser

ganzen Professionalisierung des Alltags.

Dann haben wir noch diese Produkte, das [...] an-
gesprochen haben, die explizit dazu da sind, uns

zu messen und zu quantifizieren.

Steffen Augsberg
Frau Wild hatte vorhin von dem Ethics by Design

gesprochen, eine Sloppiness by Design. Das wire

natiirlich auch eine schone Vorstellung zu sagen,

das muss alles ein bisschen entspannter werden.

Es kommt jetzt von den Zuschauern die Frage,
was Sie von Dingen wie Alexa halten, also konk-
ret den Alltag mitgestaltender, sagen wir mal par-

tiell kiinstlicher Intelligenz.

Wolfgang Ullrich

Ja gut, bei Alexa ist eher die Sorge, dass man
iberwacht wird, dass man abgehort wird, dass
das, was in den vier Winden gesprochen wird,
vielleicht noch woanders landet. Da geht es nicht
so sehr darum, dass wir getaktet werden, auler
natiirlich, wir gewdhnen uns an, ein Gerédt wie
Alexa alle fiinf Minuten was zu fragen, und nicht
mehr in der Lage sind, selber ein Lexikon in die
Hand zu nehmen. Oder aus dem Fenster zu
schauen, um zu sehen, wie das Wetter ist. Aber

ich glaube, das ist gar kein Problem fiir die Menge

[coorreenne ] Produkte, liber die ich gesprochen
habe
Steffen Augsberg

Ich finde das aber ein interessantes Beispiel, weil
es vielleicht erlaubt, noch mal den Bogen zu
schlagen zu dem, was Herr Orlok gesagt hat. Man
kann ja sagen, dass so eine epistemische Proble-
matik in IThren beiden Vortridgen auftaucht: Was
gibt es fiir ein implizites Wissen, intuitives Wis-
sen, haben Sie, glaube ich, gesagt. Ich fand es ver-
bliiffend, dass Sie sagen: Wir haben ein intuitives
Wissen, das aber methodisch gewonnen wird.
Also [...] stiarker, wo es strukturiertere Verfahren
zur Wissensgenerierung gibt, wenn ich es richtig
verstanden habe, als bislang, und daraus resultiert
ein intuitives Korperwissen. Das ist vielleicht
doch erklarungsbediirftig, jedenfalls wiirde ich
Sie bitten; und ich glaube, bei Herrn Ullrich ist
das auch so, dass man sagen kann, wir haben eine
bestimmte Form von Informiertheit als Konsu-

ment, die an der Stelle natiirlich auch unterlaufen
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wird, also auch dort eine epistemische Dimen-

sion.

Ludger Orlok

Zum einen glaube ich, dass die Techniken, die
schon lange bekannt sind, bei uns schon lange
praktiziert werden, nur in einem bestimmten Be-
reich des Tanzes praktiziert werden. Es dient eher
exemplarisch dazu, was passiert, wenn wir uns ei-
nerseits selbst vergewissern, in diesem Selbstver-
ortungsmoment — also gerade was wir an Yoga
haben, wer sind wir eigentlich? Wenn ich jetzt ein
technisches Gerdt dazu brauche (jetzt als kritische
Anmerkung), um zu wissen, wer ich bin, dann
fiihle ich mich schon verloren. Aber es geht ja ge-
nau darum, sich nicht zu verlieren und diese Au-
tomatisierung von Abldufen so einzuiiben, dass
sie irgendwann {iberhaupt nicht mehr durch den

Geist gehen miissen.

Body-Mind Centering als Beispiel ist so eine Me-
thode, die einerseits (das ist aber ein ganz anderer
Komplex) aus einer kiinstlerischen Forschung
entstanden ist, aber vor allem darauf abzielt und
die durch permanente Wiederholung und das In-
sich-Versenken dazu fiihrt, dass bestimmte Ab-
laufe und bestimmte Zustinde nicht mehr durch-
dacht werden miissen. Also ich kann mich in Zu-
stinde versetzen, ohne grof3 dariiber nachzuden-

ken, und das hat dann eine &dsthetische Wirkung.

Steffen Augsberg

Das wiirde man beim Sport irgendwie mit Muscle
Memory beschreiben oder so was [...] oder deut-
lich einfachere, also weniger ambitionierte Sem-
antik zundchst mal. Das klingt ja auch nach mehr:
Man versetzt sich in eine Situation hinein, offen-
sichtlich ist ein Geisteszustand damit gemeint, der
nicht nur darauf hinauslauft zu sagen, der Auf3en-

ristpass muss nicht iiberlegt werden, sondern ...

Ludger Orlok
Ja.

Steffen Augsberg

... kann man oder ist das, also ich hoffe, dass das
die anderen auch interessiert, aber wie habe ich
mir das in der Ausbildung vorzustellen? Ich finde
das ein hochspannendes Konzept zu sagen, dass
man Intuition erlernen kann. Das ist etwas, was

der normalen Vorstellung eher widerspricht.

Ludger Orlok

Vielleicht ist das missverstdndlich, aber die Intu-
ition liegt in uns, aber wir praktizieren sie nicht,
und vielleicht helfen uns diese Techniken, uns
wirklich darauf zu beziehen oder beziehen zu
konnen, das zuzulassen. Das wire der Raum des
Sich-Befreiens von dufleren Zwéngen, und da et-
was zuzulassen. Aber ich glaube, in dem ténzeri-
schen Kontext geht es eher um die &sthetische
Qualitdt, die damit entsteht oder entstehen kann.
Das ist ein Weg. Es gibt sicherlich noch andere
Wege, aber da liegt, glaube ich, der Kern darin,

dass wir damit Qualitdten erzeugen.

Steffen Augsberg

Darauf kann man vielleicht gleich noch mal zu-
riickgehen. Es gibt von Robert Audi diese Intuiti-
onismusvorstellung, zu sagen, wir brauchen be-
stimmte Dinge gar nicht zu wissen, um zu erken-
nen, ob etwas funktioniert, ob etwas gut ist. Also
man muss nicht musikalisch sein, um zu horen,
wenn ein Genie die Bratsche mit einem einzigen
Strich bedient, und so kann man wahrscheinlich
auch Asthetik oder #sthetische Erscheinung er-
kennen, ohne das gelernt zu haben. Also wenn ich
das nachtanzen wiirde, sdhe es nicht so aus wie
bei Thnen [lacht]. Das heilit, da haben wir beim
Publikum eine Form von offensichtlich mehr oder
weniger intuitiver Vorformung, oder wir treffen

ein dsthetisches Empfinden.

Da kommt eine Frage aus dem Publikum: Wie
geht das eigentlich mit der Asthetik und der In-
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klusion? Haben zum Beispiel Tdnzer mit Ein-
schrankungen eine Moglichkeit, eine Chance im
Kunstbetrieb?

Ich weil3 nicht ganz genau, was Einschrinkung an
der Stelle meint. Also nehmen wir unser Beispiel
mit dem Herrn mit der Prothese. Da kdnnte man
sich sicherlich vorstellen, dass das irgendwie in-
tegrierbar ist. Aber gibt es nicht auch Grenzen,
einfach &sthetische Grenzen dessen, was integ-

rierbar ist?

Das war vorhin auch Thre Frage gewesen: Wie
lassen sich vielleicht solche Erwartungshaltungen
verdndern, gestalten? Ist das eine Aufgabe auch
des modernen Tanzes, nicht einfach nur vorzu-
schreiben, wie wir uns Tanz immer vorgestellt ha-
ben?

Ludger Orlok
Auf jeden Fall. Das Beispiel habe ich vergessen

anzubringen. Es gibt ein Projekt in Berlin, das
heiBit Making a Difference. Da geht es genau da-
rum, andere Kdorperlichkeiten zu integrieren oder
eigentlich davon auszugehen, dass — selbstver-
standlich, es geht nicht um die Vielzahl oder die
Anzahl der Pirouetten, die gedreht werden, son-
dern um ganz andere Formen des Ausdrucks und
auch da der Praxis. Das ist gerade am Beginn. Es
gibt Ausbildungsstitten, die versuchen eine
Diversitit auf allen Ebenen abzubilden. Das muss
jetzt begonnen werden, und dann wird sich das ir-
gendwann auf den Biihnen abbilden, und das tut

es schon.

Steffen Augsberg

Jetzt kommt eine Frage, die Sie, Herr Ullrich,
vielleicht aufnehmen konnten, die ich aber zu-
ndchst Herrn Orlok stelle, weil sie an ihn gerichtet
ist. Herr Orlok, in Thren Beispielen waren am ein-
driicklichsten die Gruppendynamiken. Funktio-

niert das Korperwissen besonders gut kollektiv?

Das gilt vielleicht fiir das Konsumentenwissen in

ahnlicher oder in anderer Form.

Ludger Orlok

Ja, das ist ein tolles Beispiel oder eine Frage, denn
da erscheint es ja. Was mit dieser Technik auch
ermdglicht wird, ist genau dieses Aufeinander-re-
agieren-Konnen, Impulse wahrzunehmen, nicht
nur aus meinem Inneren heraus, sondern auch die
des anderen, und damit umzugehen. Das ist das,
was ich auch fiir diese Thematik heute insgesamt
so spannend finde, dass wir uns die Fahigkeit er-
halten oder ausbauen, Impulse wahrzunehmen

und nicht zu bewerten, und damit umzugehen.

Steffen Augsberg
Da miissen wir vielleicht gleich noch mal weiter-
machen. Herr Ullrich, konnen Sie das mit Blick

auf die Konsumdetermination ergéinzen?

Wolfgang Ullrich

Ja. Auch da geht es oft um Gruppenphénomene,
um soziale Dimensionen. Man kdnnte sagen, die
Konsumwelt ist beherrscht von Decorum-Regeln,
also von Regeln, wie man sich in bestimmten Si-
tuationen verhalten soll. Fiir manche Bereiche
hatten wir das schon viel frither in unserer Gesell-
schaft, wenn man an Kleidung denkt: Auf eine
Beerdigung geht man anders als auf eine Hoch-
zeit. Dieses Prinzip haben Hersteller in den letz-
ten dreilig Jahren auf fast alle Lebensbereiche

ausgedehnt.

Mit dem Fachbegriff nennt man das bisschen
merkwiirdig, Verfassungsmarketing, also ein
Marketing, was darauf abzielt, die verschiedenen
Verfassungen, in denen man etwas benutzen
kann, um ein Produkt, ein Objekt [...] zu insze-
nieren und damit auch Differenzen zu schaffen,
und damit lassen sich auch Konventionen oder ir-
gendwie [...]regeln erstellen. Also das [...] Ziel
der Hersteller [...] zu erreichen, dass noch mehr

konsumiert wird, dass man nicht nur zufrieden ist,
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nur einen Pfefferstreuer bei sich zu Hause zu ha-
ben, sondern auch eine Pfeffermiihle und auch
noch eine spezielle Pfeffermiihle, wenn beson-
dere Giste kommen. So kann man es durch alle
Produkttypen ziehen, dass man heute, wenn man
ein guter Konsument, eine gute Konsumentin ist,
fiir unterschiedliche Situationen, in denen ein Pro-
dukttyp Verwendung findet, auch unterschiedli-
che Varianten hat. Man nimmt morgens ein ande-

res Duschgel als abends.

Es geht immer darum, letztlich solche Decorum-
Regeln zu erfiillen und sich auch als sozial sensi-
bel, als angemessen reagierend in einer Situation
zu zeigen. Da wirken Konsumprodukte negativ
gesagt, extrem normierend und imperativisch-po-
sitiv gesagt, enorm zivilisierend, differenzierend

und sensibilisierend.

Es hat immer zwei Seiten natiirlich, und es liegt
an uns, ob wir eher zum Opfer der Normierung
werden oder umgekehrt das Heft so in der Hand
haben, dass wir [...] fiir Differenzen, die viel-
leicht vor zwanzig, dreillig Jahren so noch nicht
bewusst waren. Das wire dieses intuitive Korper-
wissen, was da entsteht, einfach durch die ange-
messene Verwendung einer Vielzahl von Pro-

dukt[...] in der jeweiligen Situation.

Steffen Augsberg

Eine Disziplinarmacht ist heute Morgen auch
schon von Frau Richter angesprochen worden, na-
tuirlich in einem anderen Kontext, das ist aber aus-
gesprochen spannend. Ich finde, aus lhren Bei-
spielen herausgreifend, diesen Nutri-Score auch
faszinierend, wo man sagen wiirde, das ist zu-
ndchst etwas, was in einer naiven Betrachtung ei-
nen informatorischen Gehalt hat. Der Kunde kann
sich das anschauen und erkennen, vielleicht
wusste er das vorher nicht: Die Milchschnitte ist
nicht so gesund wie der Apfel. Das ist eine Er-
kenntnis, die ihm auf diese Weise vor Augen ge-
fiihrt wird.

Auf den ersten Blick wiirde man sagen: Das ist
zundchst mal was Gutes. Das ist eine Transpa-
renz, die hergestellt wird, und dagegen kann man
eigentlich nichts haben. Aber gleichzeitig ist es
natiirlich mehr als das, weil ein Wissensdefizit
postuliert oder angenommen wird und gleichzei-
tig mit dieser epistemischen Annahme eine nor-
mative Forderung einhergeht, ndmlich, jedenfalls
implizit, die Annahme, dass man bitte schon das

gesunde Produkt kauft.

Das ist ja interessant, dass wir sagen, das ist ein
softer Paternalismus an dieser Stelle. Damit gehen
— das konnen Sie bei Energieklassen auf dem
Kiihlschrank oder auf der Waschmaschine oder so
was in dhnlicher Form schon ldnger sehen — be-

stimmte Steuerungsintentionen einher.

Wolfgang Ullrich

Ja, wobei so was wie Nutri-Score ein simples [...]
der Werbung ist. Die Unternehmen entscheiden ja
selbst, ob das auf ihren Produkten draufsteht oder
nicht, und sie gewihrleisten einfach, dass sie rich-
tige Angaben machen. Man muss das dann immer
noch mal priifen. Das heif3t, man kann davon aus-
gehen, dass nur die Unternehmen, die feststellen,
sie kommen in den Bereich A oder B, das tiber-
haupt draufschreiben, die anderen nicht. Ich wire
gespannt auf ein Produkt, wo grof3 die Nutri-
Score-Gefahren-Rot leuchtende Stufe G angege-
ben ist. Das wére schon wieder eine Parodie auf
die Sache. Insofern ist das nur wie irgendein an-
deres mehr oder weniger iiberzeugendes Giitesie-
gel auch, das wir schon seit zwanzig Jahren ha-

ben.

Aber Sie haben recht, das suggeriert noch mal auf
eine andere Art auch eine Exaktheit, und wenn
uns das [...] die Sie gar nicht wirklich haben kon-
nen, weil wie kommt jetzt diese Kategorie A zu-
stande aus zwanzig einzelnen Werten, und fiir die
einzelne Verbraucherin, den einzelnen Verbrau-

cher wird vielleicht ein ganz spezifischer Wert
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von diesen zwanzig relevant aufgrund der eigenen
gesundheitlichen Disposition. Das sagt also gar
nichts aus oder wiegt in falscher Sicherheit, nur
weil da A draufsteht.

Das sind alles letztlich so Entscheidungen, die im
Vorfeld getroffen wurden, was wird jetzt als wert-
voll angesehen, was nicht? Das eine ist vielleicht
medizinisch eindeutig, bei anderen gibt es viel-
leicht verschiedene Meinungen, wie relevant das
fiir die Gesundheit ist. Das ist ein bisschen wie
beim Wahl-o-mat: Da kommt ein Ergebnis raus,
aber natiirlich nur auf der Basis der Fragen, die
gestellt werden. Fiir einen selber sind vielleicht

ganz andere Fragen viel wichtiger.

Das ist so flir mich die groBte — nicht gerade Ge-
fahr, sagen wir mal Manko, das mit solchen
Scores und irgendwelchen Ampeln, was gemacht
wird, verbunden ist: dass hier eine Eindeutigkeit

suggeriert wird, die es nicht gibt.

Steffen Augsberg

Vielleicht direkt daran ankniipfend zwei Fragen
aus dem Chat. Die erste bezieht sich darauf, was
aus Threr Sicht eine angemessene Reaktion wire.
Sie haben das zunéchst mal beschrieben und noch
nicht stark bewertet, aber natiirlich schon eine kri-
tische Tendenz erkennen lassen. Die Frage ist:
Wie geht man damit um? Gibt es regulatorische
Dinge, die sinnvollerweise gemacht werden soll-
ten? Miissen wir uns eine stirkere Produktbewer-
tung oder stirkere staatliche Einflussnahme oder

so was vorstellen?

Das Zweite steht damit in gewisser Weise in Ver-
bindung, ist aber ein bisschen auf die Spitze ge-
trieben; das, was Sie beschrieben haben, das ist
der Versuch, Ihren Vortrag mit dem von Herrn
Scheller in Verbindung zu setzen und zu sagen:
Gibt es so etwas wie eine kryptoreligiose Konsu-
mentenposition? Und zwar im Sinne dessen, dass

man sagen kann (und das klingt ein bisschen bei

dieser Safe-the-Planet-Perspektive an): Indem ich
mich diesem Produkt zuwende, bin ich gewisser-
malen Teil der Gemeinschaft der Guten. Kann
man das so zuspitzen? So verstehe ich jedenfalls
die Frage.

Wolfgang Ullrich

Ja, vielleicht zur ersten Frage: Ich wiirde nicht
gleich nach dem Staat rufen oder nicht zu schnell
und nicht zu laut nach dem Staat rufen oder nicht
zu pauschal. Ich glaube, es ist wichtig, dass man
[...] warenésthetische Erziehung betreibt, also so,
wie man in der Schule lernt, Reden zu analysieren
oder andere Arten von sprachlichen oder bildli-
chen Rhetoriken zu entschliisseln, konnte man
sich wiinschen, dass auch die Konsumaésthetik
noch eine stirkere Rolle spielt, um hier von vorn-

herein ein Bewusstsein zu schaffen.

Und dann kann man sich auch individuell schéne
Techniken iiberlegen, zum Beispiel das Nutzen
von Produkten gegen ihre Inszenierung. Alle Ar-
ten von ironischem Konsum haben ja auch etwas
Befreiendes, oder auch wieder das Bewusstsein
zu bilden, indem man dadurch erst merkt, worauf
man hier durch ein Produkt fixiert werden soll.

Das wire so eine Geste der Selbstbehauptung.

Oder noch weiter gehend, das, was der Soziologe
Andreas Reckwitz das [...]tieren des eigenen
Konsums nennt, wo man bewusst nicht nur ein
Produkt fiir sich allein betrachtet, sondern immer
schon im Verhéltnis zu anderen und auf eine Art
von Hygiene achtet, dass wir nicht nur Produkte
eines Typs haben, also dass nicht alle Produkte ei-
nem sagen: ,,Bring Leistung®, sondern dass man
auch noch andere hat, die eher diese gemiitliche
Designsprache sprechen. So was kann man sich
da denken, dass man also Produkte mit eigenen

Akzenten ein Stick weit Uiberlisten kann.

Es gibt aber vielleicht auch Fille, wo man den

Staat brauchen konnte. Ein Aspekt, {iber den ich
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nicht gesprochen habe, der aber nicht unwichtig
ist, ndmlich wie wirksam Produktversprechen je-
weils sind und wann sie vielleicht sogar ins Ge-
genteil umschlagen. Da gibt es interessante Stu-
dien. Das Ganze findet auch unter dem Oberbe-
griff, den man sonst eher aus der Medizin kennt,
statt, von Placebo-Effekten oder dem Gegenteil,
Nocebo-Effekten. Also wie kann zum Beispiel ein
Produkt allein dadurch, dass es von einer beriihm-
ten Marke stammt oder sehr teuer ist, sein Wirk-
versprechen besser einlosen, weil wir dem eher
Glauben schenken?

Umgekehrt zum Beispiel, wenn man bestimmte
Produkte im Sonderangebot oder in Billigldden
kauft, dann entsteht etwas (und dazu gibt es wirk-
lich interessante Studien), was man Nocebo-Ef-
fekt nennt. Dann steht da zwar drauf: ,,Dieses Pro-

(13

dukt macht besonders fit oder stark”, aber weil
man das zum schlechten Preis oder an einem
schlechten Ort gekauft hat, schldgt das um und die
Leute leisten weniger als diejenigen, die gar

nichts ver[...] haben.

Das heifit wieder libertragen auf die 6konomische
Situation, dass Menschen, die immer nur Sonder-
angebote kaufen kénnen, die immer nur auf das,
was in Ein-Euro-Shops angeboten wird, zuriick-
greifen miissen, vielleicht dauerhaft zu Underper-
formern werden, dass die zum Opfer von solchen
Nocebo-Effekten werden, dass sie zum Opfer die-
ser [iibertriebenen?] Produktinszenierungen wer-

den.

Das wire ein Punkt, wo man schon fragen kann,
ob aus dem erst mal rein dsthetischen Thema oder
einer dsthetischen Frage: Wie sind Produkte ge-
staltet?, nicht auch eine gesellschaftspolitisch-
moralische Frage wird. Und da miisste vielleicht
der Staat dann doch gewisse Regeln erlassen, dass
Dinge, die es bei Discountern gibt mit bestimmten
Versprechungen, gar nicht erst operieren diirfen,

um nicht solche Nocebo-Effekte zu erzeugen.

Steffen Augsberg

Darf ich kurz nachfragen? Da sehe ich eine leichte
Paradoxie dergestalt, dass man sagen wiirde: Ge-
rade die, die nicht die Moglichkeiten haben, fiir
ihr Konsumverhalten viel Geld auszugeben, sind
natiirlich die, die in der Tendenz auch am wenigs-
ten manipuliert werden konnen. Das, was Sie be-
schreiben, beruht ja auf einem Distinktionsstre-
ben (das passt dann wieder zu Reckwitz), zu sa-
gen, ich modchte moglichst individuell sein,
gleichzeitig werde ich in bestimmte Muster ein-
gepragt. Aber das funktioniert nur, wenn ich die
Auswahl zwischen verschiedenen Shampoos oder
Sonstigem habe und sagen kann — keine Ahnung.
Aber diejenigen, die sagen: ,,Ich muss immer das
Billigste kaufen®, kann ich eigentlich nicht mani-
pulieren an der Stelle. Da konnte man ja argumen-
tieren, das kommt denen auf eine merkwiirdige

Weise sogar zugute.

Wolfgang Ullrich

Ja, aber die Erfahrung zeigt, dass diejenigen am
ehesten zum Opfer von solchen Nocebo-Effekten
werden, wo das dann ins Gegenteil umschlégt,
weil sie auch mitkriegen, was es noch géibe, was
sie sich nicht leisten kénnen. Und das Billigpro-
dukt gaukelt ihnen vor, dass sie auch was ganz
Tolles kaufen, kommt also mit denselben Ver-
sprechungen daher wie ein teureres Produkt. Aber
die Konsumenten des Billigprodukts kénnen dem
keinen Glauben schenken, dass das so in Kraft
tritt, dieses Versprechen. Und dann wird das zur
Self-fulfilling Prophecy im negativen Sinn, was

dann passiert.

Ich hitte es auch nicht fiir moglich gehalten, aber
es gibt erstaunlich viele Studien, die ziemlich ein-
hellig zu diesem Ergebnis kommen. Insofern
glaube ich dem mal. Ich habe die Studien nicht
gemacht, aber die Settings klingen nachvollzieh-
bar. Insofern wiirde man nur dann diesen Normie-

rungen der Konsumwelt entgehen, wenn man sich
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entscheidet, fiir bestimmte Produktbereiche gar
nichts einzukaufen, nur Second Hand einzukau-
fen oder die Dinge do it yourself zu machen, her-

zustellen, um da ganz unbehelligt zu sein.

Das Zweite: die kryptoreligiose Dimension des
Konsums. Ich habe es an einer Stelle, wie Sie
richtig angemerkt haben, kurz angesprochen, als
es um die Sojamilch ging. Es ist letztlich so die
Verheiflung: Wenn man das kauft, wenn man so
viele gute Entscheidungen getroffen hat, dann
darf man sich auch moralisch auf der richtigen
und sicheren Seite fithlen und darf letztlich ein

gutes Gewissen verspiiren.

Dieses Gewissensmarketing ist tatsdchlich ein
groBBes Thema in den letzten Jahren gewesen, das,
was man vielleicht auch als zeitgendssische Form
von Ablasshandel gerne beschreibt: Also ich geb
ein bisschen mehr Geld aus fiir ein Produkt und
verlass mich drauf, dass der Hersteller einen Teil
von den Gewinnen vielleicht abfiihrt fiir ein Pro-
jekt, Entwicklungshilfe in der Dritten Welt oder
so, oder die Herstellungsprozesse sorgfiltiger im
Blick hat als andere, und ja, ich kann mich damit
gut fiihlen und auch ein Stiick weit befreit fiihlen,

jetzt noch mehr tun zu miissen.

Das ist natiirlich zum Teil wirklich gut, was dann
passiert, wenn ich da mehr Geld ausgebe. Das ist
von Fall zu Fall sicher unterschiedlich. Ein biss-
chen riskant an der ganzen Sache ist, dass man
vielleicht zu schnell zu viel gutes Gewissen ent-
wickelt, weil natiirlich die Hersteller einem im-
mer ein Kompliment machen und, wie ich es bei
der Sojamilch schon gesagt habe, suggerieren: Al-
lein der Kauf ist eine aktive Handlung und man
verdandert damit schon die Welt im positiven
Sinne. Und wenn ich mit jeder meiner Konsu-
mentscheidungen suggeriert bekomme, jetzt die
Welt zum Guten zu verdndern, dann habe ich nach

ein paar Tagen das Gefiihl, so, jetzt darf ich auch

mal ein bisschen siindigen, und buche den nichs-
ten Billigflug oder mach irgendwas anderes, und
am Schluss gibt es das, was man Rebound-Effekt
nennt: dass in der Gesamtbilanz noch schlechter
ist als vorher.

Insofern wire zum Beispiel mein Plidoyer an die
Hersteller, die es ernst meinen, nicht immer zu
suggerieren, jeder Konsumakt ist ein aktives Han-
deln und schon gar nicht automatisch ein gutes
Handeln. Es ist immer erst mal ein Ressourcen-
verbrauch, es ist immer erst mal eine Belastung
des Okosystems, die damit einhergeht, und die
kann man minimieren. Aber allein indem man
kauft, ist die erst mal da. Das wird sehr schnell zu

sehr in den Hintergrund gedringt.

Insofern, ja, diese kryptoreligiosen Dimensionen
gibt es, gerade in diesem ganzen Feld des morali-
schen Konsums. Aber wie Sie raushoren, bin ich
da schon skeptisch, ob da nicht auch mit ganz fal-

schen Bildern und Erwartungen gearbeitet wird.

Steffen Augsberg

Sie haben explizit diesen edukatorischen Aspekt
betont und gesagt, wir brauchten so eine Erzie-
hung in Warenésthetik. Eine Frage war: Wollen
Sie sich Konsumentenbildung als Fach in der
Schule vorstellen? Die armen Schulen miissen
immer alles machen, [lacht] so auch hier. Wenn
etwas nicht lauft, dann haben die Schulen das zu
richten. Vielleicht ganz knapp nur: Wo konnten
Sie sich das im Curriculum vorstellen?

Dann an Herrn Orlok, der auch angesprochen hat,
dass es schon ist, dass in den Schulen teilweise
der Tanz thematisiert wird. Wiirden Sie sagen, so
eine Form von Asthetikerziechung konnte hier
auch zum Tragen kommen? Konnte man sich das
vorstellen, dass man tiber diesen Teilbereich der
Warenisthetik in eine breitere Vermittlung von

asthetischer Kompetenz gelangt?
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Ludger Orlok

Da braucht man eine ganz schon umfangreiche
Lehrerausbildung, wiirde ich sagen. Dann sind die
Lehrer wieder dabei, die das richten miissen.
Nein, es geht vor allem darum, dass bestimmte
Bereiche in Schulen gestérkt werden konnen, die
schon da sind, und das ist Kunsterziehung, das ist
Musikerziehung, das ist Korpererziechung. Da
lege ich aus eigenem Interesse an dem Tanz oder
auch meiner Erfahrung mit dem Tanz — ich
glaube, der kommt da zu kurz und das kann man
ausbauen, und das hat dann sicherlich Auswir-

kungen auf dsthetische Erziehung.

Steffen Augsberg
Aber wo bricht das ab? Ich habe ein kleines Kind,

und da wird viel getanzt, das ist jedenfalls mein
Eindruck. Also [...] ich glaube, ich hoffe, das ist
bei vielen so, dass man sagen wiirde, in der Vor-
schulphase ist das ein wichtiges Element auch der
musikalischen Friiherziehung, dass getanzt wird,
dass Bewegung dabei ist, wenn Musik lduft. Und
irgendwann wird es verdndert, oder? Irgendwann
kommt der Punkt, wo man sagt: Musik heif3t jetzt

hinsetzen und singen, oder noch nicht mal mehr.

Ludger Orlok

Ja, das mag sein, ich bin kein Experte in den Cur-
ricula dort in den Schulen. Aber ich glaube auch
oder was ich erlebe, ist, dass die Ténzer, die hier
in Berlin an die Schulen gehen, mit voller Begeis-
terung dabei sind und sehen, was da moglich ist.
Und ich glaube, das ist das Potenzial, das da ist.
Vielleicht bricht es nach der Grundschule ab, aber
vielleicht ist das oft eine Frage der Schule, wie sie
gebaut ist und wo da der Fokus liegt. Und da brei-
ter draufzugucken, das ist die Aufgabe der Bil-
dungspolitik, das so zu organisieren, dass da viel
moglich ist und das Potenzial nicht — das, was Sie
sagten, da war so viel Potenzial und dann ist es

abgebrochen. Das darf nicht passieren.

Steffen Augsberg

Wir haben noch eine Frage, die ich spannend
finde, aus dem Chat, an beide. Ich zitiere: ,,Was
fiir gesellschaftliche und individuelle Sehnsiichte
sprechen aus den beschriebenen Produktentwick-
lungen und aus den kiinstlerischen Modellen?*
Ich vermute, das meint vor allen Dingen den
Tanz. Und das konnte man vielleicht verkniipfen
mit der Frage: Wo entstehen solche gesellschaft-
lichen Erwartungshaltungen? Also was sind Orte,
wo wir iiber so was diskutieren oder vielleicht

auch gerade nicht diskutieren?

Ludger Orlok

Das Theater natiirlich [lacht]. Also das darf man
nicht vergessen, wenn Schiiler ins Theater gehen,
dann haben sie auch Lust zu tanzen, und da muss
oder kann es genauso gestirkt werden, wie es

auch hinein in die Gesellschaft geht.

Das ist ein wirklich positives Beispiel, dass
dadurch, dass in Berlin wihrend der Pandemie
versucht wurde, relativ viel Geld an die Kiinstler
zu geben, sehr viel im Stadtraum entstanden ist
und damit die Sichtbarkeit erhoht wurde und sehr
viele Projekte entstehen konnten. Das kann man

sich auch als Lernbeispiel nehmen.

Wolfgang Ullrich

Fiir den Konsumbereich fallt mir spontan ein: Seit
einigen Jahren gibt es gar nicht so wenige Crow-
dfunding-Projekte, also wo sich Leute zusam-
menschliefen und sagen: ,,Es gibt bisher noch
kein Smartphone, das 6kologisch unbedenklich
wire, und wir schlieen uns zusammen, legen
Geld und Know-how zusammen und versuchen
das, was es nicht gibt, gemeinsam zu entwickeln.*
Das wire so ein Ort, wo durch das Internet, die
sozialen Medien, sich Leute zusammenfinden
konnen, die geografisch gesehen weit auseinan-
derleben und sonst nie zusammenkidmen, gemein-

same Interessen entdecken, und das fiihrt dann
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vielleicht zu solchen Initiativen. Das wére ein sol-
cher Ort, wo vielleicht auch unabhéngig von dem,
was Marktforschung rausfindet iiber Vorlieben
und Bediirfnisse, was entsteht an Produktvarian-

ten.

Steffen Augsberg

Es gab auch eine Frage danach, wie weit Selbst-
vermessung iiber Apps zur Reduktion des CO»-
FuBlabdrucks beitragen kann. Das verstehe ich
nicht so ganz, aber bei Ihnen hore ich raus, dass
man sagen kann: Eine Form von Bewusstmachen
von Konsumentenwiinschen, die gegebenenfalls
auch so zusammenfinden kann, das ist durchaus
eine positive Entwicklung, die auch im weiteren
Sinne mit Vermessung oder jedenfalls mit Be-
riicksichtigung, Transparentmachen von irgend-

welchen Wunschvorstellungen zu tun hat.

Wolfgang Ullrich

Ja, auf jeden Fall, letztlich im weitesten Sinne so-
gar ein biirgerschaftliches Engagement, dass man
lernt, dass es auch auf dem Weg Mdglichkeiten
gibt, Bediirfnisse zu artikulieren oder Defizite
geltend zu machen, sichtbar zu machen. Und so,
wie es friher eine Biirgerinitiative gegeben hat,
die fiir oder gegen etwas gekdmpft hat, sind so
Crowdfunding-Projekte auch Biirgerinitiativen,
wo aber am Ende eines solchen Projekts ein be-
stimmtes Produkt steht, was vielleicht wieder in-
spirierend wirkt fiir andere Hersteller oder die das
insgesamt von den Standards her noch mal verén-

dern.

Insofern ist, glaube ich, das Herstellen von Pro-
dukten heute nicht zuletzt ein Weg, eine politi-
sche Demonstration zu betreiben. Man kann und
muss nach wie vor bei vielen Dingen auf die
Strale gehen, aber es gibt auch andere Moglich-
keiten, da vielleicht Einfluss zu nehmen, etwas

sichtbar zu machen.

Das bringt mich zuriick zu der Frage von vorher,
wo man sich diese Erziehung der Konsumentin-
nen und Konsumenten vorstellt. Klar denkt man
zuerst an die Schule und an Facher vom Deutsch-
bis zum Kunstunterricht. Ich war einige Jahre an
der Hochschule fiir Gestaltung in Karlsruhe und
da hatten wir vor zehn Jahren ungeféhr fiir ein
paar Semester ein Projekt der Erwachsenenbil-
dung, das war von Bazon Brock und hief3 Diplom-
Biirger. Da konnten die Biirgerinnen und Biirger
der Stadt sich in einzelnen Bereichen quasi so
eine Art Bewusstsein verschaffen, was ihre Rolle
als Biirgerinnen und Biirger betrifft, was ihre
Rolle als Patientinnen und Patienten betrifft, und
mein Part war da, Diplom-Konsument:innen aus-
zubilden. Also Erwachsenenbildung wére auch so
ein Bereich.

Oder auch das Internet, die sozialen Medien: Ich
lerne viel, wenn ich mir angucke, wie einzelne
Produkte auf Instagram oder Youtube inszeniert
werden, thematisiert werden, diskutiert werden,
kritisiert werden. Da findet sehr viel statt. Das
muss man vielleicht gezielt suchen und ein Inte-
resse mitbringen, aber wenn man das hat, kann
man fast beliebig viel auch Aufklarung und Schu-
lung bekommen. Da brauchte es vielleicht noch
mal eine Plattform, die das gezielt sammelt, fea-
turt und moderiert, aber an sich ist da schon un-

glaublich viel Material vorhanden.

Steffen Augsberg

Da ist natiirlich die Grenze zur allgemeinen Ma-
nipulation durch Werbung relativ flieBend. Die
Gestaltung von Produkten — ich habe, das haben
vielleicht auch andere gesehen, da gibt es jetzt so
eine neue Werbung, ich glaube von Penny, wo
eine Frau, Mutter offensichtlich, ithrem Sohn
wiinscht, dass der endlich mal {iber die Stringe
schla-, was sie ihm denn zu Weihnachten

wiinscht: ,,Dass du dich endlich besadufst und nicht



Selbstvermessen: Ethik und Asthetik verinderter Kérperlichkeit. Offentliche Tagung des Deutschen Ethikrates, 17.11.2021 81

mehr nach Hause kommst und ich mir Sorgen ma-
chen muss.“ Das endet mit: ,,Dass du deine Ju-

gend wiederbekommst.“ Und dann kommt Penny.

Das hat mit Penny wahrscheinlich nichts zu tun,
aber es hat so einen emotionalen Touch, der uns
alle pandemiebedingt wahrscheinlich beriihrt.
Das geht, glaube ich, in die Richtung der unbe-
wussten Steuerung, dass man emotionale Effekte
nutzbar macht und man da auch gegensteuern
konnte durch eine Bewusstmachung dessen, was
da eigentlich ablduft. Fiir uns vielleicht aber noch
ndherliegend (und deswegen finde ich es toll, was
Sie zuletzt angesprochen haben), ist, dass es auch

um partizipatorische Funktionen geht.

Frau Rocke, Sie hatten auch die Citizen Science
ins Spiel gebracht, Selbstvermessung als biirger-
schaftliche Wissenschaft gewissermallen. So
konnte man es hier auch verstehen und kénnte sa-
gen: Hier gibt es neben diesem, wenn man so
mochte, manipulativen oder verobjektivierten
Element auch eine Stiarkung des Subjektstatus,
ein Bewusstmachen von — das Beispiel ist schon:
Mit den neuen Produkten an den Erwartungshal-
tungen der Industrie vorbei schaffe ich etwas und
bewege damit die Industrie in die Richtung. Das
ist offensichtlich, dass man sagen wiirde, wenn
dieses Smartphone hinreichend viele Kdufer fin-
det, dann wird sich schon einer der Grof3en fiir so
einen Markt interessieren.

Sehen Sie da auch so eine Partizipations- oder
vielleicht auch Emanzipationsbewegung, die man
damit verbinden konnte? Das wiirde dem ja noch
so einen positiveren Spin geben, jedenfalls als zu-
sdtzliche Moglichkeit.

Wolfgang Ullrich

Ja, das sehe ich auf jeden Fall. Wir haben ja vor-
hin schon in einer anderen Dimension diese sozi-
ale Dimension des Konsums angesprochen, also

diese Decorum-Regeln-[Sprache?]. Aber auch die

ganze Markenkultur ist ja nur deshalb erfolgreich,
weil sie so ein Partizipationsversprechen immer
schon impliziert: Ich kann Teil von etwas Grof3e-
rem sein, ich bin damit in einer Community mit
anderen, die Produkte derselben Marke kaufen,
und das, wo man jetzt in einer eher passiven Rolle
ist, wird eine aktivere Form der Partizipation, weil
man selber die Ziele der Marke oder die Inhalte
bestimmen kann, wie es bei so einem Crowdfun-
ding-Projekt der Fall ist. Insofern ist das, wenn
man so will, eine emanzipierte oder engagierte
Fortsetzung der Markenkultur unter anderen Vor-
zeichen, was da stattfindet und was man sich noch
stark ausbaufdhig fiir die ndchsten Jahre vorstel-

len kann.

Steffen Augsberg

Jetzt habe ich eine interessante Frage, die an
Herrn Ullrich geht, die aber auch Sie, denke ich,
spannend beantworten konnten. Konkret bezieht
es sich auf Alexa, aber ich glaube, man kann es
weiter beziehen, zu sagen: Ist es gefdhrlich, wenn
Selbstvermessung in Selbstzensur endet? Das
konnte man wahrscheinlich gut mit dem Partizi-
pationsgedanken verbinden, aber auch mit der
Kritik, die Sie geduBert haben an dieser Vorstel-
lung einer zu stark technisierten Korpervorstel-

lung.

Wolfgang Ullrich

Ich tue mich ein bisschen schwer mit dem Begriff
Selbstzensur, was da jetzt gemeint ist, dass man
sich gewisse — sozusagen Arten des Konsums ver-
bietet oder — ja, Selbstzensur klingt gleich wieder
so negativ, als wiirde das, was einem viel eher ent-
spricht, nun nicht mehr mdéglich sein, als gibe es
vielleicht auch einen sozialen Druck, gewisse

Dinge nicht mehr zu tun.

Klar ist das die Gegenseite von dem, was ich vor-
hin das Decorum-System des heutigen Konsumis-

mus genannt habe. Das ist dann, wenn man sich
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vielleicht auch mal deplatziert fiihlt oder peinlich
fiihlt oder gewisse Dinge nicht tut. Ich wiirde aber
hier nicht pauschal von Selbstzensur sprechen, so
wie ich im anderen Fall nicht so gern pauschal
vom Korper als Produkt sprechen wiirde. Es gibt
diese krassen Fille, keine Frage, aber ich glaube,
der Regelfall ist ein anderer und es geht immer
auch um Arten von Regulierung. Natiirlich kann
ich iiberlegen, wenn so ein striktes Decorum-Sys-
tem existiert, an welcher Stelle lohnt es sich, auch
mal dagegen zu verstoBBen, das zu provozieren,

das nicht einzuhalten?

Aber ich glaube, auch so was muss wohldosiert
passieren und soll [...]zieren. Insofern geht mir
der Begriff vielleicht — ist mir ein bisschen zu

drastisch.

Steffen Augsberg

Ich konnte mir vorstellen, dass damit so was Ahn-
liches gemeint ist wie das, was vorhin der Kollege
Kruip erzdhlt hat, dass er sich Selbstbegrenzun-
gen auferlegt, wie weit man bestimmte Dinge
noch nutzt, und sagt, wie man einem kleinen Kind
sagt: ,,Du darfst nur eine halbe Stunde fernsehen
oder ,,zehn Minuten fernsehen am Tag* oder was
auch immer, dass man sagt, ich versuche mein
Konsumverhalten zu beschrianken, eingedenk der
Tatsache, dass es da eine entsprechende Manipu-

lationsanfidlligkeit, sagen wir mal vorsichtig, gibt.

Wolfgang Ullrich

Aber das wiirde man wohl nicht als Selbstzensur
beschreiben. Das wére eher Selbstbestimmung,
indem man sich selber Grenzen setzt. Das ist aber
positiv begriindet, wihrend Zensur heiflen wiirde:
Indem ich Selbstzensur betreibe, bringe ich mich
selbst um Moglichkeiten, die mir eigentlich aus-
zuleben wichtig wiren. Aber ich traue mich nicht
oder fiihle mich da nicht frei genug. Insofern ist
das fir mich etwas anderes, diese Art der Selbst-

bestimmung durch Grenzziehung.

Steffen Augsberg

Die Wunderwelt der Technik macht es moglich:
Der Fragesteller hat das jetzt nicht korrigiert, son-
dern préazisiert und fiir mich klargestellt, indem er
sagt: Es geht darum, dass man in Kenntnis der
Tatsache, dass Alexa mithort, sich anders verhilt,
also vor allen Dingen eine Beschrinkung der ei-
genen Kommunikation vornimmt, um zu verhin-
dern, dass, nicht? Es sind zwei Richtmikrofone,
[...] im Internet, im groBen Konzern verboten
sind. Was kann da schon schieflaufen? [lacht et-

was]

Wolfgang Ullrich

Ja, gut, also wenn man der Uberzeugung ist, dass
man hier wirklich abgehort wird oder das jeder-
zeit moglich ist, dann sehe ich iiberhaupt keinen
Grund mehr, warum man so ein Gerét noch in sei-
nen vier Wanden anschaltet. Das wiirde ich sofort
entfernen, weil dann kein Nutzen, den das haben
kann, das aufwiegen kann, dieses Gefiihl, in den
eigenen vier Wénden nicht mehr sicher zu sein.
Das ist ja wirklich das Allerwichtigste und In-
timste, dass man in den eigenen vier Winden tun
und lassen kann, was man will. Da wiirde ich auch
nicht zur Selbstzensur greifen, sondern zur Ent-

sorgung.

Steffen Augsberg
[lacht] Herr Orlok, wie sehen Sie das mit der Be-

grenzung?

Ludger Orlok
Ich glaube, dass die Selbstzensur da hoffentlich
nicht eine Rolle spielt, aber ja, das wiirde wahr-

scheinlich noch in andere Bereiche fiihren.

Ich glaube, dass da eher der Begriff des Authenti-
schen wichtig ist und wir ja genau das versuchen,
auf der Biihne eben authentische Korper zu zei-
gen. Da wiirde jede Form von Zensur dem wider-

sprechen, das wére ein Paradox. Ich glaube, wir
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sind aber nicht davor gefeit, dass Zensur — Selbst-

zensur, weil ich nicht, finde ich schwierig.

Steffen Augsberg

Aber authentisch ist wieder ein schwieriger oder
erklarungsbediirftiger Begriff, weil man sagen
wiirde, das ist eine Form von Authentizitét, die
sehr weit von der Normalvorstellung oder vom
Normalkorper abweicht, wo wir sagen wiirden,
das sind Dinge — deshalb gehen wir ja dorthin, um
Dinge zu sehen, die wir selber nicht machen
konnten, oder eine Kombination von Darbietun-
gen zu sehen, die sonst in der realen Welt in der
Form nicht existent sind, sondern das ist eine Stei-
gerung oder eine Zuspitzung dessen, was man le-
bensweltlich gemeinhin vor sich hat. Wo liegt
also der authentische Charakter? Das ist eng ver-
kniipft, glaube ich, mit dieser Frage, die eben
schon angesprochen wurde, den d&sthetischen

QGrenzen.

Ludger Orlok

Ich glaube, das hingt eher mit der Frage zusam-
men, wie Bewegung choreografiert oder geformt
wird oder in welchen Beziehungskonstellationen
Menschen auf der Biihne aufeinandertreffen und
das eine &sthetische Umsetzung erfihrt. Aber der
Weg dorthin, und da ist Trisha Brown ein gutes
Beispiel, dass sie sagt: Das Authentische an der
Bewegung ist, dass ich meinen Korper sich bewe-
gen lasse, also dass er sich so bewegt, wie er das

tut, ohne da eine Kiinstlichkeit hineinzusetzen.

Steffen Augsberg

Ja, aber gleichzeitig ist es ja, und zwar wortwort-
lich, choreografiert. Wenn ich das richtig ver-
stehe, sind da doch keine freien interpretatori-
schen Elemente drin nach dem Motto: ,,Stell dich
auf die Biihne und beweg dich so, wie du dich ge-
rade flihlst”, sondern das ist doch [...] also [...]
jede Armbewegung, vermute ich, es muss ja inei-

nandergreifen, [...] da steckt, [...] als das ist ja in

hochstem Malle vorgeplant und gerade nicht
spontan. Das ist eigentlich doch ein gewisser Wi-
derspruch zu sagen: Du machst mit deinem Kor-
per etwas, was authentisch ist, andererseits aber
fremdbestimmt, ndmlich von jemand anderem

vorgegeben, der sich das ausgedacht hat.

Ludger Orlok

Nein, eben nicht. Das ist ja der Unterschied: Der
zeitgenOssische Tanz hat — also man ist nicht der
Choreograf und der Ténzer, und der Tanzer macht
das, was der Choreograf macht. Improvisation ist
das Stichwort. Das, was wir gesehen haben, vor
allem bei Hopeless, waren improvisierte Bewe-
gungssequenzen, die nie gleich sind. Das ist auch
bei Isabelle Schad — natiirlich ist die Formation
als solche eine, die sich dhnelt, aber im konkreten
Sinn ist es nicht: ,,Mach doch mal den kleinen
Finger so, dass er dort endet.” Das ist iiberhaupt
nicht mehr der Fall, und das Authentische ist ja —
vielleicht ist authentisch ein zu groBer Begriff.
Vielleicht ist es die Natiirlichkeit einer Bewegung
einfacher oder der Begriff, der ndher an das

kommt, was dort versucht wird.

Steffen Augsberg

Aber was wiirde jetzt John Neumeier sagen? Wis-
sen wir nicht, der ist jetzt nicht da, aber der wiirde
vermutlich sagen: Ich mochte gerne, dass sie im-
mer genau auf diesem Fiinf-Cent-Stiick landet,
dass die Hebefigur exakt an dieser Stelle exakt auf
den Takt erfolgen und trotzdem sagen, das ist eine
andere Form von Tanz, aber auch eine, die mit ei-
ner entsprechend dsthetischen Anspruchskonstel-
lation antritt, aber wahrscheinlich auch — ja, ir-
gendwie authentisch im Sinne von verbunden mit
den Traditionen des Balletts, aber die gleichzeitig

weiterfihrend.
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Ludger Orlok

Da sind wir vielleicht eher in der Begrifflichkeit
des Grazidsen oder der Grazie und des Uberhoh-
ten. Da hat das klassische Ballett oder auch das
klassische zeitgenOssische Ballett ganz andere
Weg, damit umzugehen, oder andere Ziele eigent-
lich. Dazu miisste Herr Neumeier noch mal was

sagen [lacht].

Steffen Augsberg

Haben wir nicht hier, wir sind froh, dass wir Sie
haben [Lachen].

Aber ich finde es deshalb auch interessant, weil
das, was wir eben angesprochen haben, mit dieser
Ausweitung der Korper oder der Pluralisierung
von moglichen Idealen, das hingt natiirlich auch
stark damit zusammen, dass ich Optionen habe —
also die klassische sprichwortliche Sorge der Bal-
letttdnzerin oder auch des Balletttdnzers wahr-
scheinlich hinsichtlich des Korpergewichts hingt
ja stark damit zusammen, dass ich eine Hebefigur
mit bestimmten Fiilligkeiten nicht mehr zusam-
menbringe. Selbst diese schonen starken jungen
Mainner [lacht] schaffen das dann wahrscheinlich
irgendwann nicht mehr, und das ist spannend,
auch so eine Form von Inklusion, wie das vorhin
anklang, ein bisschen Ausweitung, die st6f5t dann
offensichtlich an fachliche Grenzen, oder fachlich
ist wahrscheinlich der falsche Ausdruck, an Gen-

regrenzen.

Ludger Orlok

Wahrscheinlich, aber das geht ja eigentlich auch
um die Erweiterung der Mdglichkeiten, und das
ist das Spannende, dass [...] wenn wir Techniken
der Selbstverortung, was ich jetzt mal so platziert
habe, k6nnen, dann konnen wir auch eine Selbst-
vermessung machen und dann kénnen wir uns
auch wiederum beziehen auf etwas. Und ja, den

Spielraum erweitern, das wére die Antwort.

Steffen Augsberg

Ich bin sehr dankbar, dass Sie das noch mal an-
sprechen, weil mich diese Techniken der Selbst-
verortung immens interessieren und ich gerne
wissen wiirde, wie Sie das erkldren. Ich kann mir
darunter ehrlicherweise gar nichts vorstellen. Was
ist eine Technik einer Selbstverortung und wie
wiirde ich das als Tadnzer, wo begegnet mir das
auch in der Ausbildung? Also was bedeutet das,

ist das in einem, in einer Schule oder in einer ...

Ludger Orlok

Genau, das sind unterschiedlichste Unterrichts-
formen, die alle sehr viel mit Achtsamkeitsiibun-
gen zu tun haben. Kommen Sie doch mal zu mei-
nem Unterricht [lacht]. Der Deutsche Ethikrat
bucht mal Mathis Kleinschnittger fiir eine Ses-

sion, das macht er bestimmt grofBartig.

Steffen Augsberg
Der Saal ist bestimmt geeignet [lacht].

Ludger Orlok

Auf jeden Fall. Genau, wichtig sind Stichworte
wie Achtsamkeitsiibungen, innere Représentan-
zen von etwas, Bilder entwickeln, also Imaginati-
onen nach innen verlegen, Atemiibungen, um
iiberhaupt zu spiiren, wo sind die Grenzen des

Korpers?

Da gibt es viele unterschiedliche Techniken, die
das tun und die schon Platz in der Tanzausbildung
haben, sicherlich auch in der klassischen Ballett-
schule. Aber in den Studiengéngen im zeitgends-
sischen Tanz, es gibt ja eine Hochschule fiir zeit-

genossischen Tanz, da ist das tdgliche Praxis.

Steffen Augsberg

Aber ich finde, trotzdem, weil Sie jetzt die Aka-
demisierung ein bisschen angesprochen haben,
das ist auch interessant. Das greift das auf, was
wir vorhin zur Intuition gesagt haben: dass man

das tatsichlich in dem Sinne auch erlernen kann
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und offensichtlich auch, dass Sie sagen wiirden,
das ist ein komplexer Prozess, das ist deutlich
mehr Nurture als Nature. Natiirlich brauche ich
auch eine gewisse oder grofle Begabung, um das
so zu konnen, aber es steckt wahrscheinlich auch
viel an Prozess und an Anstrengung, an FleiB,

Schweil3 und Trinen drin.

Ludger Orlok

Ja, ich hoffe nicht, denn es geht ja genau darum,
den Korper so zu ermichtigen zu dem, wozu er
fahig ist, und eben dieser unterschiedliche Kor-
per. Also es ist nicht der, der sein Bein bis da oben
schmeiflen kann; kann auch sein, wenn er das —,
ist ja wundervoll. Aber es geht um die Vielfalt
und (eben ist dieses Stichwort schon ein paar Mal
gefallen) um Erméchtigung. Und das ist in dieser
spezifischen Ausbildung sicherlich das Anliegen,
im Curriculum zu sagen: Ein Kiinstler soll zu et-
was befdhigt werden, was er fiir sich definiert,
und nicht, was ein Choreograf ihm sagt, was er zu

tun hat. Darum geht es nicht mehr.

Steffen Augsberg

Herr Ullrich, dazu konnen Sie als Kunstwissen-
schaftler viel sagen, das ist natiirlich ein Grund-
problem, dieses Selbstreflexive. Was ist eigent-
lich Kunst? Was akzeptieren wir als — Kunst
kommt von K&nnen, das ist ein bisschen primitiv
und iiberholt, aber gleichzeitig gibt es Elemente
dessen, wo wir sagen wiirden, wir konnen sehen,
ob jemand ein guter oder ein schlechter Ténzer ist.
Und beim schlechten Ténzer wiirden wir wahr-
scheinlich auch mit viel gutem, inklusivem Ge-
stus nicht dazu kommen, zu sagen, den wollen wir
auf die Biihne stellen oder ihm dauerhaft zusehen
und Ahnliches. Leuchtet Ihnen das ein? Oder kén-

nen Sie das aus Threr Expertise ergénzen?

Wolfgang Ullrich

Das leuchtet mir ein. Klar, das ganze Feld der

Kunst ist hier sehr wertvoll als ein Bereich, wo

Dinge, die sonst beildufig passieren, explizit be-
wusst gemacht werden, und selbst wenn sie gar
nicht den Anspruch hat, pddagogisch zu sein,
kann Kunst insofern unglaublich erzieherisch und

reflexionsbildend wirken.

Das betrifft gerade auch dieses ganze Feld des
Konsums. Wir haben ja viele kiinstlerische Pro-
jekte, die sich auch mit der Konsumwelt beschéf-
tigen und vielleicht genau das auch leisten, was
ich als warenésthetische Erziehung fordere, ohne
dass das unter einem solchen Namen oder als eine
Anndherung an solchen Namen daherkommt.

Also ganz klar.

Steffen Augsberg

Vielleicht noch mal zu dieser warenésthetischen
Erziehung jenseits des Asthetischen und stirker
bezogen auf so ein Vermessungskonzept. Es ist
doch zumindest vorstellbar, dass wir sagen, dass
Personen, die ihren Konsum stark kontrollieren o-
der nachvollziehen, weniger anfillig sind fiir das,
was Sie als Problem beschreiben, als solche, die
mehr so Spontankdufer sind. Also wenn ich mir
vornehme, ich gehe zum Supermarkt und ich
brauche sechs Eier und eine Packung Butter oder
so, und das kaufe ich dann und trage es in meine
App oder was auch immer ein im Sinne von: Das
habe ich jetzt gekauft, und das mache ich immer
wieder so, dann hab ich doch wahrscheinlich ei-

nen Kontrollzugewinn.

Ich kenne das konkret von Weintrinkern, die so
eine App haben, die ihnen genau sagen kann, an
welchem Tag in welchem Jahr sie welchen Wein
getrunken haben, wie der ihnen geschmeckt hat,
dem sie wie viele Sternchen oder sonst was geben.
Das hat auch unter Umsténden auch was Magi-
sches [lacht], aber auch eine gewisse Kontrolle,
die damit einhergeht, weil sie damit eine klare
Vorstellung davon haben, was sie schitzen und
was nicht und viel stirker ihre Konsumentschei-

dung damit vorprégen.
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Wolfgang Ullrich

Jaklar, [...] Thema Wein, weil Sie das gerade an-
gesprochen haben: Da gibt es ja auch eigene Apps
dafiir, wo man sein eigenes Konsumverhalten do-
kumentiert und dann auch schon angesagt be-
kommt, wenn man vor dem Regal steht und nicht
weil}, welchen von zwei Weinen man nimmt, zu
wie viel Prozent der dem eigenen Geschmack

jetzt entspricht, was einem dann schon wieder
hilft.

Sonst stimme ich Thnen absolut zu und hab auch
das Gefiihl, dass da in den letzten zehn Jahren
schon einiges passiert ist, gar nicht mit dem expli-
ziten Anspruch, jetzt hier mehr Bewusstsein,
mehr Reflexion zu verschaffen, aber zum Beispiel
ein Youtube-Format, das ich in dem Zusammen-
hang sehr interessant und faszinierend finde, sind
sogenannte Shopping Hauls, wo Leute, wenn sie
einkaufen waren, dann am Kiichentisch, wenn sie
thre Sachen auspacken, die Kamera mitlaufen las-
sen und ihrem Publikum die Produkte erkliren,
warum sie es gekauft haben, fiir wen und ob das
jetzt ein Spontankauf war oder ob sie das schon
seit dreiBig Jahren einkaufen. Da sieht man sehr
schon, was Kriterien sind fiir Leute, was einzu-
kaufen, wo aber auch klar ist, indem jetzt jedes
Produkt noch mal begriindet wird, dass hier eine
Reflexion stattfindet. Das heifit nicht, dass man
vor jeglicher Art von Manipulation durch ein De-
sign, durch ein Marketing gefeit ist, aber es zeugt
schon von einer gewissen im wortlichen Sinne
Miindigkeit auch der entsprechenden Konsumen-

tinnen und Konsumenten, die so was machen.

Auch sonst, was jetzt auch ein bisschen Leitmotiv
bei unserer Diskussion ist, sind soziale Medien
hier ein Ort, wo sehr viel Austausch stattfindet,
gerade auch iiber Konsum, und wo es natiirlich
ganz simpel um Status und Angeben und so geht,

aber oft um Formen von Kennerschaft und um das

wechselseitige Sich-aufmerksam-Machen auf be-
stimmte Aspekte, auf andere Kriterien, nach de-

nen man etwas beurteilen kann.

Ich wiirde sagen, so wie unsere Konsumkultur
insgesamt eine extreme Aufriistung erfahren hat
in den letzten Jahrzehnten, hat auch die Bewusst-
heit dessen, was man da eigentlich tut, ungeféhr
entsprechend vielleicht zugenommen. Das heifit
nicht, dass nicht noch sehr viel mehr wiinschens-
wert wére, aber es gibt auch keinen Grund zu ab-

soluter Verzweiflung.

Steffen Augsberg

Kann man denn diese Beeinflussung, die Sie be-
schrieben haben, moglicherweise ein bisschen
skalieren, gradualisieren, darstellen, dass man
sagt, es wird gewissermaBen die schlichte Asthe-
tisierung, das sieht einfach schoner aus, so eine
Niveadose in Blau und Weil}, die finde ich dsthe-
tisch ansprechender als das Billigprodukt dane-
ben, da geht aber sonst nicht mehr mit einher, als
dass es einfach mal eine gute Designentscheidung
gab. Und dann vielleicht dariiberhinausgehend
das, was Sie ja konkreter gemacht haben, zu sa-
gen, dass da bestimmte Botschaften vermittelt
werden, die teilweise relativ komplex sind. Ich
habe mir ehrlicherweise noch nie so genau diese
Sojamilch angeguckt [lacht], und dann aber ein
bisschen kontraintuitiv vielleicht damit endend,
dass man sagt: Gerade diese Wertebotschaften
sind besonders problematisch. Gerade diese Vor-
stellung zu sagen, du gehorst zu den Guten, weil
du dieses Produkt kaufst, ist etwas, was man unter
dem Gesichtspunkt Manipulationsanfalligkeit
doch besonders kritisch sehen konnte.

Wolfgang Ullrich

Ja, man kann das sehr wohl skalieren, und es gibt
ja Produkte auch, die demonstrativ eine Astheti-
sierung verweigern, so was wie die Kette ja! oder

so, wo klar ist, man verzichtet auf Marketing, um
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das dafiir preiswerter anbieten zu kénnen oder da-

fiir den Gebrauchswert optimieren zu kénnen.

Dann gibt es die vielen Produkte, die eher auf ds-
thetische Schliisselreize angelegt sind, die viel-
leicht auch darauf angelegt sind, einem schone in-
nere Bilder zu erzeugen. Ich nenne das gerne den
Fiktionswert, der noch zum Gebrauchswert dazu-
kommt, und dann gibt es als weitere Steigerung
dieser Produkte, die letztlich einen programmati-
schen Anspruch haben, also wo es eben darum
geht, bestimmte Werte zu vermitteln, auch Kon-
sumierende in andere Rollen zu bringen, wo man
dann nicht nur der Coole ist, sondern vielleicht
der Verantwortungsbewusste oder der Sensible o-

der so.

Das ist zum Beispiel ein interessantes Kriterium,
sich zu iiberlegen bei jedem Produkt, bei jeder
Variante: In welche Rolle werde ich eigentlich da-
mit gebracht? Und fiihle ich mich da wohl? Will
ich jetzt sozusagen das Opfer sein oder will ich
der Sieger sein? Oder all diese Rollen, in die ich
so gebracht werde. Und wenn man sich das be-
wusst macht, kann man ganz gut verschiedene Ar-

ten von Inszenierungen beurteilen.

Und es klingt paradox, aber letztlich sind diejeni-
gen, die sich als Konsummuffel bezeichnen, die-
jenigen, die all den Manipulationen am ehesten
erliegen, die [...] weil sie sich auch gar nicht die
Zeit nehmen oder es nicht ernst nehmen, was da
passiert, einfach nur sagen: ,,Ach, das ist eh alles
nur oberflidchlicher Quatsch und bose Werbung®,
und dann aber im Zweifelsfall trotzdem auf ir-
gendeine Inszenierung reinfallen, weil sie sich die
Unterschiede zu anderen Inszenierungen auch gar

nicht klargemacht haben.

Das ist so ein bisschen auch die Frage: Konnen
wir es uns heute leisten, Konsummuffel zu sein
und das alles nur fiir Quatsch und banal zu halten?
Ich glaube, die Zeiten sind vorbei. Dazu passiert

zu viel in den Produktinszenierungen, dazu sind

Konsumprodukte einfach zu méchtige Massen-
medien, als dass man einfach so tun kann, als

hitte das mit einem nichts zu tun.

Steffen Augsberg

Vielen Dank. Ich wiirde das, wenn Sie einverstan-
den sind, als Thr Schlusswort so stehen lassen,
weil es das sehr gut zusammengefasst hat, und
Herrn Orlok auch die Gelegenheit geben, noch
Ihre oder eine kurze Perspektive abzugeben. Oder
was wiirden Sie jetzt uns zum Schluss der Tagung
aus Threr Perspektive zum Thema Selbstvermes-
sung oder zur Korperlichkeit im Tanz mitgeben

wollen?

Ludger Orlok

Ich glaube, es ist schon alles gesagt worden, aber
vielleicht, um das zu bekriftigen: Einerseits
glaube ich, gibt es ein groBes Potenzial, was Er-
weiterungen des Korpers angeht. Das wird auch
in den Choreografien benannt oder auch verwen-
det. Auch Sergiu Mathis arbeitet iiber den Cy-
borg-Korper. Das ist sicherlich ein spannendes

Thema auch fiir die Kunst.

Zum anderen ist nicht zu vergessen, dass wir das
leibhaftige Miteinander auf jeden Fall als Voraus-
setzung dafiir brauchen, dass wir auch die Erwei-

terungen gut und ethisch verantwortlich nutzen.

Steffen Augsberg

Vielen herzlichen Dank. Das Leibhaftige weckt
natiirlich noch andere Assoziationen [lacht].
Herzlichen Dank Ihnen beiden fiir die tollen Re-

ferate und fiir die Diskussion.

Wir kommen damit zum Ende unserer Veranstal-
tung und wollen ein kurzes Resiimee ziehen. Das
machen nun die Kollegin Kerstin Schlogl-Flierl
und ich, bevor dann Frau Buyx ein Abschiedswort
findet. Wir wollen es so gestalten, das ist so ver-
abredet, dass ich anfangen darf und Frau Schlogl-

Flierl dann das gute Ende findet.
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Resiimee

Steffen Augsberg - Mitglied des Deutschen
Ethikrates

Am Anfang muss natiirlich von mir, wie wahr-
scheinlich von allen anderen Beteiligten, erst mal
der Dank stehen an die Referentinnen und Refe-
renten, an die Organisatorinnen, Organisatoren,
die das hier alle fantastisch gemacht haben. Ich
vermute, Frau Buyx sagt das Gleiche noch mal,
trotzdem auch von meiner Seite aus, dass das
wunderbar funktioniert und auch die technische
Seite hervorragend funktioniert hat. Die Beteili-
gung der Zuschauer war sehr erfreulich. Wir ha-
ben auch gute Zahlen gehabt, haben wir gehort,
von denjenigen, die uns drauflen an den Gerdten
aus der Ferne zugeschaut haben. Das ist sehr

schon.

Wir haben einen wirklich bunten Reigen erlebt
von unterschiedlichsten Perspektiven auf das
Thema. Frau Lausberg hat unter anderem dazu
gefiihrt, dass ich mich den ganzen Tag schlecht
fihle, wenn ich die Hinde verschrinkt habe
[lacht], weil ich denke, damit es besser hingen
bleibt, mehr gestikulieren, denn das bringt ja of-
fensichtlich selbst im Matheunterricht etwas. Sie
hat ansonsten wunderbar diese Schwierigkeit vor
Augen gefiihrt zwischen der impliziten und expli-
ziten korperlichen Kommunikation, der verbalen
und der nonverbalen, und natiirlich damit auch
der Schwierigkeit, die damit einhergeht, wenn
man sich in dieser stindigen Kontrollperspektive
befindet. Insofern ist es schade, dass wir sie nicht
in der Diskussion beriicksichtigen konnten, weil
das natiirlich interessant gewesen wére, niher
auszufiihren oder zu hinterfragen, was konkret so
eine Form von Selbstvermessung mit dieser non-
verbalen Kommunikation macht. Ich wiirde sa-

gen: Jeder, der mal im Restaurant einem Spiegel

gegeniibergesessen hat, weil}, wie sehr das die ei-
gene Komfortzone verdandert, wenn man sich die

ganze Zeit da sieht.

Wir haben dann drei tolle Referate von drei tollen
Referentinnen erlebt, die aus meiner Sicht einen
gewissen Uberschneidungsbereich hatten, nim-
lich dahingehend, dass wir uns unterhalten haben
iiber das, ndmlich den Kipppunkt von Autonomie
und Heteronomie. Wir haben uns unterhalten {iber
das Individuum im Kollektiv und die Frage, in-
wieweit dort bestimmte Selbst- bzw. Fremdzu-

schreibungen eine Rolle spielen.

Frau Wild hat das aufgenommen, indem sie einen
Gegensatz oder jedenfalls eine potenzielle Paral-
lele starkgemacht hat von individueller Gesund-
heitssorge und Public Health. Ich glaube, das
kann man alles ganz gut mit dieser Selbstvermes-
sungsperspektive zusammenbringen bzw. Sie ha-
ben es ja auch gemacht, und ich glaube, es zeigt
sich an der Stelle, dass das, was da im Zentrum
steht und problematisch ist, dieses im weiteren
Verlauf des Tages immer wieder angesprochene
Nebeneinander von Fremd- und Selbstzuschrei-
bung ist. Dass wir uns also in der Tat fragen miis-
sen, inwieweit wir von externen Groflen, ob be-
wusst oder unbewusst (Herr Ullrich hat ja wun-
derbar diese unbewusste Manipulation verdeut-
licht), in eine bestimmte Richtung gedringt wer-
den und dann aber auch etwas stattfindet, was sich
gewissermal3en einer eher binér kodierten Priasen-

tation entzieht.

Wir haben mit einem Begriff unseres Kollegen
Andreas Lob-Hiidepohl das in der Big-Data-Stel-
lungnahme eine selbstinduzierte Fremdbestim-
mung genannt. Das ist, glaube ich, etwas, was wie
Selbstvermessung ganz gut trifft: Wir lassen uns
darauf ein, einerseits selbst solche Daten zu sam-
meln; das ist ja eine freiwillige Entscheidung, bei
den allermeisten jedenfalls. Zum Grofteil dessen,

woriiber wir sprechen, ist es etwas, was wirklich
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freiwilliger Natur ist. Gleichzeitig haben wir da-
mit einen gewissen Autonomieverlust. In dem
Moment, in dem man sich auf diese Techniken
einlésst, selbst wenn sie so segenstiftend sind (wie
Herr Kruip das schon beschrieben hat und worauf
Herr Demuth uns in der Vorbereitung auch immer
hingewiesen hat), trotzdem haben wir damit eine
gewisse Abhingigkeit, die erzeugt wurde. Das ist
ein gewisser Kontrollverlust, der mit einem stark-
gemachten Autonomieverstindnis in Wider-

spruch steht.

Dann sehen wir auch an dieser Stelle, dass wir ei-
nen inhdrenten Konflikt haben zwischen einer
Autonomie-Manie oder einem Autonomie-Feti-
schismus, den wir auch in anderen Gesellschafts-
teilen zurzeit sehen, und einer stirkeren, sagen
wir mal kollektivistischen Tendenz. Und das aus-
zuhalten, da einen Mittelweg oder eine Konflikt-
16sungsstrategie zu finden, das ist etwas, was uns
als Gesellschaft im Moment stark beschiftigt.
Das wird uns auch weiterhin beschiftigen. Aber
ich hab das Gefiihl, den Eindruck, dass wir am
Topos der Selbstvermessung schon relativ viel

geleistet haben.

Bevor Frau Schlogl-Flierl weitermacht: Wir ha-
ben auch wunderbar partizipativ hier in der Ver-
anstaltung gearbeitet und wollen das weiterma-
chen. Wir haben jetzt auch noch Fragen an Sie.
Vorhin haben sich ganz schnell ganz viele betei-
ligt. Es wére wunderbar, wenn Sie das wieder ma-
chen, weil es uns verdeutlicht, wie aullerhalb un-
serer kleinen Runde hier vor Ort bei Thnen zu
Hause die Stimmung ist, wie Sie dieses Thema
einordnen. Aber von meiner Seite aus erst mal
herzlichen Dank.

Kerstin Schlogl-Flierl - Mitglied des
Deutschen Ethikrates

Dann iibernehme ich das Wort. Herr Augsberg,
ich hatte am Nachmittag die Zeit, mir Gedanken

zu machen beim Zuhoren, beim sehr spannenden

Zuhoren. Sieben Punkte habe ich aufgeschrieben;
die Zahlenmystik hat mich nicht losgelassen
[lacht]. Ich bin Theologin von meiner Ausbildung
und hab diese Zahlenmystik wieder schétzen ge-
lernt. Herr Orlok, alles ist gesagt. Wir versuchen

noch mal etwas zusammenzufassen.

Vor allem ist es uns heute, bei aller Vermessung
und Vermessungsmoglichkeiten, sehr um Impro-
visation gegangen. Noch mal vielen Dank, dass es
doch so gut geklappt hat. Ausfille, die nicht ge-
dacht waren und so pldtzlich waren, haben wir

versucht zu improvisieren, zu liberspielen.

Der erste Punkt von mir: Am Vormittag war es
abstrakt-theoretisch, und am Nachmittag ist dann
sehr [...] exemplarisch geworden. Sport, Kunst,
Tanz, Musik, Medizin, Warenésthetik, spannend.
Selbstvermessung in so vielen unterschiedlichen

Bereichen.

Der zweite Punkt, und da wiirde ich die Technik
bitten, unser Tagungsbild noch mal einzublenden
—vielen Dank —, um noch mal kurz auf dieses Ta-
gungsbild zu reflektieren. Die Vorbereitungs-

gruppe hat ja nicht umsonst dieses Bild aufgelegt.

Was ist dort zu sehen? Wenn man genauer schaut,
sicht man einen Menschen, der parzelliert ist, der
vermessen ist, aber der durch ein Flatterband
lauft. Das ist das Flatterband, erkennen Sie es?
Der Mensch ist the Winner, er schafft es, die Ziel-
linie zu durchlaufen, dieses Flatterband zu durch-
trennen. Und man fragt sich, wenn man das Bild
sieht (vielleicht mochten Sie, Herr Augsberg,
auch noch was zu dem Tagungsbild sagen): Wo-
hin geht es denn fiir uns? Wohin laufen wir denn?

[lacht] Welche Zicle erreichen wir?

Ich fand es interessant, dieses Video, das heute zu
Beginn am Nachmittag stand: Da war Markus
Rehm, der Weitspringer, mit seiner Prothese und
sagt: ,,Ich bin weiter gesprungen als die anderen

Sportler ohne Prothese.” Also wohin geht es fiir
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uns? Diese Zielperspektive sollten wir uns vor
Augen halten und bei der Selbstvermessung noch

mal iiberlegen, was eigentlich unser Ziel ist.

Steffen Augsberg
Ich kann da nichts Sinnvolles zu ergédnzen, auller
dass mir Joschka Fischer in den Sinn kommt mit

seinem ,,Jangen Lauf zu mir selbst*.

Kerstin Schlogl-Flierl

Okay. Dann mein dritter Punkt. Ich mdchte noch
kurz (jetzt habe ich schon mit Markus Rehm an-
gefangen) auf das Video eingehen. Drei Punkte,

die mir bei dem Video wichtig wéren zu sagen.

Der DJ hat die Frage gestellt: ,,Was will denn die
Ethik dort? Was will die iiberhaupt? Hey, ich
schaffe es zu leben, bitte sag mir jetzt nicht noch,
wie ich zu lebe habe.” Und ich finde, das ist ein
guter kritischer Punkt, ein gutes Korrektiv fiir
uns: Wir miissen vorsichtig sein und die Lebens-
welt wirklich sehen. Das ist der erste Punkt: der
DJ, der uns ganz klar mit der Prothese zeigt, wo

es hingeht.

Das Zweite: Mir ist auf dem Video aufgefallen —
als Ethikerin unterscheidet man beim Enhance-
ment verschiedene Ausgangslevel, also dass man
sagt: Jemand, der schon mit schlechteren Start-
chancen auf die Welt kommt, hat mehr die Mog-
lichkeit, sich zu enhancen, um aufzuschlie3en, um
Teilhabe zu haben. Das ist ganz deutlich gewor-
den. Aber auch: Es ging weiter. Markus Rehm hat
die Ziellinie schon durchsprungen. Also noch
mal: Wo ist unser Ausgangslevel und wo ist das
Ziel? Und wenn das Ziel Teilhabe ist, ist es doch

momentan in Entwicklungen ganz gut.

Der dritte Punkt zu dem Video: Die Influencerin,
die Twitcherin hat mich fasziniert, die ganzen
Zahlen, die da gemessen werden. Mein Dank auch
an sie, jetzt virtuell, dass sie uns oder dem Film
hier Rede und Antwort gestanden hat, weil sie da

deutlich einen personlichen Einblick gegeben hat.

Sie wird korperlich davon belastet, so zu arbeiten,
also diese Panikattacken. Das ist sehr eindriick-
lich, wie jetzt, und deswegen kommen wir auch
zu unserem Tagungsthema-Titel [...] zur Korper-
lichkeit der Twitcherin.

Vierter Punkt. Zwei Zitate von heute Nachmittag:
Zahlen liigen nicht, aber Zahlen sprechen nicht
fiir sich. Das finde ich ganz gut, um diese Span-
nung aufzu-, also Zahlen liigen nicht, aber wir
miissen sie trotzdem interpretieren, und noch mal:

mit welchen Kriterien und bei welchem Ideal?

Das bringt uns zum fiinften Punkt, dem Men-
schenbild. Der Mensch ist nicht nur Zahl, Olym-
piastiitzpunkt-Aussage. Diese Messung im Leis-
tungszentrum fand ich ganz instruktiv. Der
Mensch ist nicht nur Zahl, er besteht nicht nur aus
Zahlen, er ist mehr. Das sollten wir bei aller
Selbstvermessung immer im Kopf behalten, wer

wir sind. Unser Menschsein ist das Wichtigste.

Mein sechster Punkt. Sechs Ménner waren heute
Nachmittag bei uns, und nachdem heute Vormit-
tag vier Frauen da waren, [lachend] muss ich kurz
aufzihlen, was ich bei diesen sechs Méannern am
Nachmittag gelernt habe. Beim Herr Kruip habe
ich gelernt, dass es Freude machen kann, Wear-
ables zu benutzen. Dieses: Auch Selbstvermes-
sung kann Freude bieten, also auch dieser Erfah-
rungs- und Erfahrungsspielraum, das fand ich
ganz positiv. Nicht dass wir als Ethiker sofort in
dieses Negative kommen, sondern auch das Posi-

tive an dem Gebrauch von Wearables.

Dann von Herrn Altenmiiller, unserem Musiker-
Mediziner bleibt mir das Bild vom Klavier hén-
gen. Das Klavier, das komplett ausgestattet ist
und alles, was machbar ist, gemessen wird — ist
das unser Ziel einer Musik? Er hat es ja relativiert,
aber das hat mich sehr fasziniert. Das wird mir si-

cher hiangen bleiben.
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Bei Herrn Kleinschnittger war mir vor allem diese
Gemeinschaftserfahrung wichtig, dass Sie sagen,
beim zeitgendssischen Tanz geht es nicht um
mich, sondern um die Gemeinschaft, um uns. Das

werde ich auf jeden Fall mitnehmen.

Bei Herrn Scheller habe ich, muss ich zugeben,
vorher schon sein Buch Body-Bilder, Korperbil-
der, gelesen, weil ich den Zusammenhang zwi-
schen Kunstgeschichte und Bodybuilder fiir mich
im Kopf nicht sofort zusammenbringen konnte.
Man lernt bei ihm, wie Bodybuilding Bodybilder,
also Korperbilder formt. Diese Formbarkeit von

Korperbildern finde ich sehr, sehr spannend.

Beim Herrn Ullrich ist mir Verschiedenes einge-
fallen [lacht]. Als Ethikerin habe ich sofort an
Griinwashing gedacht, also ich [...] [lachend]
sozusagen, die Produkte greengewoschen, im
Sinne von, dass diese Produktversprechen viel-
leicht nicht das halten, was da steht auf der Soja-

milch. Das ist mir als Ethikerin klar geworden.

Bei Herrn Orlok sind wir dann endlich bei der
Korperlichkeit, also bei unserem Tagungstitel-
Ende angekommen. Der Korper, der da im Mittel-
punkt stehen muss und was der Kdrper {iber uns
aussagt. Also schon wieder, Sie merken es, das
nonverbale Verhalten jetzt [lacht] an meiner

Stelle, okay. Ich belasse es beim Punkt sechs.

Punkt sieben: Wir haben heute auch einiges nicht
gemacht. Ich mochte drei Dinge benennen, nur
dass klar ist, wir haben daran gedacht, aber alles

geht leider nicht an einem Tag Herbsttagung.

Das Thema Fruchtbarkeitsapps wire noch span-
nend gewesen. Es wire noch spannend gewesen,
auf Gender Studies zu schauen und wie Wearab-
les unterschiedlich von den Geschlechtern ver-
wendet werden, also diese Perspektive auch noch
aufzunehmen, und noch mehr die Jugendlichen
und die Jugend mit einzubeziehen, die viel mehr

die Wearables nutzen. Ich glaube, wir nutzen sie

alle hier im Raum und Sie vielleicht an den Bild-
schirmen, aber die Zielgruppe, wiirde ich vermu-
ten, ist doch eine andere. Da wiirden wir uns in

Zukunft sicherlich mehr Dialog wiinschen.

So viel zu meinen sieben Punkten. Jetzt denke ich,
war genug Zeit, zu unseren zwei Fragen abzu-

stimmen, oder? — Vielen Dank. —

Herr Augsberg, wollen Sie anfangen?

Steffen Augsberg

Ich glaube, das ist mehr oder weniger selbsterkla-

rend. [Lachen] Ich weil} nicht, ob jemand das [...]

Also es ist klar, wir haben unterschiedliche An-
wendungsbereiche vorgegeben, und das hingt na-
tiirlich sehr stark davon ab, wo man sich selbst
verortet, um diesen schonen Begriff aufzuneh-
men, wie man sich das vorstellen kann, wie man
das nutzt. Ich glaube, es ist evident, dass man sa-
gen wiirde, im medizinischen Kontext ist das be-
sonders naheliegend. Dafiir haben wir ja auch be-

sonders eindringliche Beispiele bekommen.

Fitness und Erndhrung, [...] mit Enhancement mit

der Frage, was das eigentlich konkret bedeutet.

Die inklusive Perspektive haben wir auch mehr-
fach aufgemacht. Inklusion, die moglicherweise
sogar Ubertreffen bedeutet, ist wirklich ein span-
nendes Konzept an der Stelle, mit allen Vorbehal-
ten, die das wieder erzeugt. Auch das spannend zu
sehen, dass dann aus einem vielleicht ein bisschen
Mitleidsvoll-Empathischen auf einmal ein neidi-
sches Miteinander werden kann.

Alltagsgestaltung ist ganz breit.

Die Kunst — da miissen wir noch ein bisschen dran
arbeiten, oder waren wir zu kritisch? [Lachen]
Wir waren gerade so iiberzeugt, vielleicht ist das
deshalb nicht entsprechend riibergekommen.
Aber klar, wir sehen, es gibt in der Tat einen brei-
ten Anwendungsraum fiir entsprechende Selbst-

vermessungsstrategien. —
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Ja, und umgekehrt ist es natiirlich auch evident,
das ist so eine typische Vorgehensweise des Ethi-
krats, Chancen und Risiken zu identifizieren, so
auch hier. Wir haben den Leistungsdruck ange-
sprochen, wir haben auch das Suchtverhalten ex-
plizit thematisiert. Zur Diskriminierung haben wir
nicht so viel gesagt. Es ist spannend, dass das hier

tatséchlich eine grof3e Rolle spielt.

Die Interpretationen sind auch spannend, auch die
Fehlinterpretationen, das Ver-Messen, Frau Ro-
cke, was Sie so toll reingebracht haben, also nicht,
vielleicht schon im Vorfeld, aber dann auch als
missverstanden, die Korperwahrnehmung, der
Datenschutz, der Souverénititsverlust. Das sind
so klassische Vorstellungen, die wir haben, wobei
wir auch sagen miissen, dass (ich glaube, der Be-
griff der Leibhaftigkeit wird mir tatséchlich nach-
gehen) diese Form von Korperlichkeitsvorstellun-
gen, von Korperbewusstsein auch sehr unter-
schiedlich verteilt ist und auch unterschiedlich ge-

pflegt werden kann. Das spielt da auch eine Rolle.

Kerstin Schlogl-Flierl

Ich bin eigentlich schon [...] den Zahlen schon
tiberrascht, dass der Leistungsdruck so hoch ist
und die Messsucht, also dass das noch mal unter-
schieden wird. Also Messsucht heifit noch nicht
gleich Leistungsdruck, wiirde ich jetzt interpretie-
ren. Aber das sind Ihre Zahlen, liebe Zuschaue-
rinnen [lacht], [...] wir kdnnen hier nur halbwis-
senschaftlich was reininterpretieren. Daher wiirde

ich sagen, lassen wir das.

Schon, dass Sie sich so viel beteiligt haben mit
den vielen Fragen. Herrn Augsberg und mir ging
es so, dass immer geniigend Fragen da waren. Es
ist schon, wenn man Diskussionen leitet und sieht,
dass man von auflen Input bekommt. Vielen Dank
dafiir, und dann bleibt uns nur noch die Frau Vor-
sitzende anzukiindigen und zu sagen, von unserer

Seite vielen Dank.

Steffen Augsberg
Vielen Dank.

Schlusswort

Alena Buyx ‘- Vorsitzende des
Deutschen Ethikrates

Ja, der Dank kommt jetzt auch von mir. Wir sind
am Ende einer wirklich wunderbaren Tagung.
Dieses Spannungsfeld Selbstvermessung,
Selbstoptimierung haben wir in nahezu ungeahn-
ter Vielschichtigkeit erfahren. Wir hatten uns eine
solche Kartierung von Komplexititen vorgenom-
men, aber das ist wirklich sehr reichhaltig gelun-
gen. Es war dezidiert die Idee, Zugénge aus unter-
schiedlichen Perspektiven zu wihlen, und wir ha-
ben nicht nur die vielfachen Wortbedeutungen
heute noch erweitert (diese Doppeldeutigkeit des
Selbstvermessens und der Vermessenheit war von
uns initial schon angelegt), sondern auch weitere

Wortbedeutungen kennengelernt.

Wir haben aber auch historische, ethische, sozial-
wissenschaftliche, medizinische, kulturhistori-
sche Perspektiven und Blickwinkel auf die The-
matik erfahren und natiirlich die vielen, ganz
praktischen Ansédtze und Ausprigungen unter-
schiedlichster Formen der Selbstvermessung in,
aber auch weit auflerhalb der Medizin, vom tagli-
chen Konsum iiber Tanz, Musik, Sport bis hin zur
Sphére der Influencer. Ich glaube, wir kénnen da
eine intensive Durchdringung vieler verschiede-
ner Bereiche unserer Lebenswelt erkennen, die

von diesem Thema beriihrt werden.

Angesichts dessen (und jetzt kommt ein ganz
schlechter Wortwitz, den miissen Sie mir einmal
verzeihen) wére es wirklich vermessen, wenn ich
versuchen wiirde, hier noch irgendetwas zusam-
menzufassen. Deswegen nur einige wenige

Schlaglichter in drastischer Verkiirzung.
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Besonders spannend ist diese zentrale Spannung
zwischen Autonomie und Heteronomie, die bei
vielen aufgeschienen ist: positiv gewendet, dass
die Selbstvermessung in Zeiten schnellen Wan-
dels Gewissheit, auch vielleicht Selbstgewissheit
liefern kann, wie Herr Scheller das formuliert hat;
negativer gewendet die Autoritdt der Zahlen, das
Richtende, was Herr Ullrich unterstrichen hat: die
verschiedenen Sorgen iiber soziale Ungleichhei-
ten, aber auch der Druck, die Abhingigkeit und
Sucht bis hin zur selbstinduzierten Fremdbestim-
mung, Herr Augsberg hat das zitiert, aus unserer
Big-Data-Stellungnahme, ein Phdnomen, das den

Ethikrat schon ldnger umtreibt.

Die Verkniipfung mit der Demokratiegeschichte
(etwas fiir mich wirklich Neues), die Fassbarkeit
individuierter Korper als einer der Aspekte bei der
Entstehung unserer Demokratie, den Frau Richter
so plastisch dargestellt hat, auch wieder in voller
Ambivalenz, und ich darf als Letztes von Frau
Wild eine Formulierung erwihnen, die uns mitge-
geben hat, dass die Antworten auf diese Ambiva-
lenz und darauf, wie wir denn damit umgehen
wollen, in Zukunft nicht in den Technologien
selbst liegen, sondern dass die Aufgabe die Aus-
handlung des normativen Rahmens ist, und das ist
jetzt ein direktes Zitat, ,,damit wir gemeinsam und
mit uns selbst gut leben konnen®. Das ist, finde
ich, ein wirklich wichtiger und hilfreicher Ge-
danke.

Mir bleibt an dieser Stelle sehr inspiriert und be-
geistert nur allen Beteiligten ganz herzlich zu dan-
ken im Rahmen des gesamten Deutschen Ethikra-
tes, allen voran den Referentinnen und Referenten
und den Moderatorinnen und Moderatoren, der
Produktionsfirma unseres Films, den Kolleginnen
und Kollegen aus der Technik, die heute einiges
zu tun hatten, unseren Schriftdolmetscherinnen

und -dolmetschern, unseren Gebéidrdendolmet-

scherinnen und -dolmetschern, natiirlich der ge-
samten Vorbereitungs-AG, die diese Tagung
langfristig vorbereitet hat, sich auf unterschiedli-
che Umsetzungseventualititen immer wieder neu
eingestellt hat, ohne die wie immer nichts funkti-
onieren wiirde, all die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in der Geschiftsstelle, die das liberhaupt
moglich machen, dass wir uns hier so treffen kon-

nen.

Und natiirlich danken wir von Herzen Thnen, die
heute wieder zu Tausenden im Livestream mit uns
dabei waren, mit Hunderten von Fragen und ver-
schiedenen Formen der Beteiligung. Wir freuen
uns, dass dieses partizipative Format — auch wenn
wir uns auf die Priasenz wirklich sehr freuen,
freuen wir uns auch dariiber, dass diese anderen

Formen moglich sind.

Deswegen darf ich schlieBen mit einem Hinweis
auf die nichste Veranstaltung des Ethikrates, auch
die findet im Livestream statt. Das ist unser Fo-
rum Bioethik zu nichtinvasiven Prinataltests. Ein
hochaktuelles, sehr kontroverses Thema. Ich lade
Sie alle herzlich ein, wieder dabei zu sein, das
wird wieder ganz niedrigschwellig moglich sein
auf unserer Webseite, am 23. Februar 2022, also
im neuen Jahr, von 18 bis 20.30 Uhr.

Wenn Sie sich iiber unsere Aktivititen regelma-
Big informieren wollen, dann lassen Sie sich auf
die Liste unseres Verteilers setzen. Schreiben Sie
uns an, und wenn Sie mogen, freuen wir uns sehr,
wenn Sie jetzt noch die Teilnehmer- und Teilneh-
merinnenbefragung beantworten, die auf der Seite
des Livestreams verlinkt ist.

Damit wiinsche ich Thnen alles Gute. Bleiben Sie
gesund und munter. Wir sehen uns hoffentlich
bald wieder. Vielen Dank.



