,ERFAHRUNGEN MIT ZWANG SIND PRAGEND*

Vortrag beim Deutschen Ethikrat 23.02.2017 zum Thema ,Wohltatiger
/wang” Gudrun Ténnes

* Versuch der Annaherung an ein schwieriges Thema
* Eigene Erfahrungen, Pragungen durch Zwang

* Vielstimmigkeit ist wichtig — Umfrage

* Ergebnisse

* Schlussfolgerungen



ZwangsmalBnahmen "wohltatiger Zwang"

1. Findest Du den Arbeitstitel "Wohltitiger Zwang” angemessen? *
Anzahl Teilnehmer: 40

19 (47.5%): ja

21 (52.5%): nein

roin: S250%




2. Wie findest Du den Arbeitstitel "Wohltatiger
/wang'? Lese dazu bitte die Erlduterungen oben
durch, begrinde kurz, wenn Du den Titel fur

angemessen haltst

Anzahl Teilnehmer: 8



3. Wie findest Du den Arbeitstitel "Wohltatiger Zwang"? Lese dazu bitte die Erlauterungen oben
durch, begriinde kurz, wenn Du den Titel fiir nicht angemessen haltst

Zwang und Wohltatigkeit geht meines Erachtens nicht zusammen.

nein weil er eine Wohltat vorgaukelt

Zwang zum Wohle des Patienten, gemalR Vorgabe des Patienten.Die Wiirde des Menschen kommt
mir in der Bezeichnung noch zu kurz. Der Ideologie, Religionen, Sexualitat, z.B. als Rlicksichtnahme
sollte sie aulderhalb unserer Werteordnung sein.

Die Erlauterungen helfen mir dabei nicht wirklich. Ich empfinde die Verknipfung von Zwang und
Wohltat an sich schon problematisch und im Hinblick auf die Wirkung sowohl bei Helfern als
auch Betroffenen geradezu gefahrlich.




4. Welche Bezeichnung wiirde aus
Deiner Sicht

besser passen, als die des
'Wohltatigen Zwanges'?

Not abwendenden Zwang

Dartiber musste ich nachdenken...
Traumatisierenden Zwang
Notwendender Zwang

schutzhaftes zwanghaftes Verhalten
Zwang

Wohltatige ZwangsmalBnahmen

Paternalistische Zwangsmalinahme

5. Warum findest Du den Begriff besser?

weil es die Situation treffender beschreibt

Weil ich es selbst so erlebt habe.

Weil er die Not des Behandlers mit einbezieht

der Begriff sollte sich psychologisch erklaren lassen
er ist eindeutig

Weil er provaktiver ist und der Begriff
Zwangsmalinahme gerade

in dem Bereich noch negativer besetzt ist und
vieleicht mehr wach ruttelt



Welche Diagnosen wurden lhnen genannt? *

Anzahl Teilnehmer: 24

12 (50.0%): Depression,

4 (16.7%): Bipolare Stdrung

1 (4.2%): Emotional Instabile Personlichkeitsstorung
7 (29.2%): Borderline Storung

3 (12.5%): Schizoaffektive Stérung

8 (33.3%): Posttraumatische Belastungsstorung

6 (25.0%): Schizophrene Psychose

B (33.3%): sonstige

4 (16.7%): Andere

Antwort(en) aus dem Zusatzfeld:

« Anorexia nervosa

- Angststorung, Zwangstorung, ADHS

- ADHS, psychosamtische Storungen, kombinirte
persohnlichkeitsstorung

- Chronische Suizidgedanken,

Anpassungsstorung, Wahrnehmungsstorung, kdentitatsstorung

und dissioative Krampfanfille

Dograssicn,
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7. Hast Du Zwangsmassnahmen zu Deinem "Schutz” erlebt? Zwangsmedikation, Fixierung, Isolierung, alles was Dir ohne Deine Einwilligung zugefiigt
wurde, ist eine Zwangsbehandlung *

Anzahl Teilnehmer: 24
12 (50.0%): ja

12 (50.0%): nein

MmN S000%




In welchen Psychiatrischen Dienste hast Du Zwangsmassnahmen erfahren, die zu lhrem "Schutz"” angewendet wurden? *

Anzahl Teilnehmer: 19

13 (68.4%): Psychiatrische Klinik

2 (10.5%): Psychiatrische Tagesklinik

« (0.0%): Ambulant betreutes Wohnen

- (0.0%): Stationir betreutes Wohnen/ Wohnheim

- (0.0%): Tagesstatte

4 (21.1%): Andere

Antwort(en) aus dem Zusatzfeld:

- vorenthalten von Behandlungszielen, Zimmernachbarn
gegen willen; Unklarheit Uber Behandlungsmoglichkeiten
bei Krisenintervention

« Innere Abteilung

- Keine
- nirgendwo

Andora: 21.06%

Paychiaracha Tageakink: 10.55%

" Paychialrischo Kink: 63.42%



9. Schildere moglichst kurz und knapp die
Situation, in der Dir Zwang widerfahren ist

Anzahl Teilnehmer: 16



10. von Welcher Art von Zwangsbehandlung wird lhnen aus lhrem Umfeld berichtet

Anzahl Teilnehmer: 16
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11. Gab es Nach Besprechungen zur Anwendung der Zwangsmassnahme bei Dir mit dem Personal

Anzahl Teilnehmer: 16
4 (25.0%): ja

12 (75.0%): nein




12. Gab es Nachbesprechungen im Anschluss an Zwangsmassnahmen, die Du erlebt hast? Wie zufrieden warst Du mit folgenden Aspekten

Anzahl Teilnehmer: 14
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13. Was hat Dir gefehlt bei der
Nachbesprechung gefehlt?

Anzahl Teilnehmer: 10



Anzahl Teilnehmer: 15

3 (20.0%): mein Auto aggressives
Verhalten

4 (26.7%): dass ich mich nicht mehr
verstandlich machen konnte

6 (40.0%): mein Ausnahmezustand

8 (53.3%): das Unverstandnis des Personals
4 (26.7%): der Zeitdruck des Personals

2 (13.3%): die Vorschriften

5 (33.3%): Angste und Sorgen um mein
Leben

1 (6.7%): Sorgepflicht
1 (6.7%): Verantwortung

4 (26.7%): mangelnde Ausbildung des
Personals

5(33.3%): Institutionelle Griunde

3 (20.0%): Andere

14. Was denkst Du sind die Griinde, die zur Zwangsmassnahme gefiihrt haben *

man Auto nggrassves Varhaton

dass ch mich ncht mebr verstindich machan kornt...
man Ausnahmazustand

cas Unvars:indnis dos Porsonak

cor Zotcruck cos Porsonak

cha Verschriton

mangoinda Ausbédung cos Parsonak

Festutionado Grinco




Antwort(en) aus dem Zusatzfeld ,,andere Grunde:

- Keine

- vermutlich Unsicherheit

- ich weil} es nicht so genau, was die Motivation der Arztin war, mir eine
/wangseinweisung anzudrohen. Der Anlass war, dass ich gesagt habe "Wir
werden uns nicht einig Gber meine Behandlung, geben Sie mir den Zettel wo ich
unterschreibe, dass ich die Klinik auf eigenen Wunsch verlasse, und dann gehe
ich zu meinem ambulanten Arzt zurick”. Da hat sie mir dann Zwangseinweisung
angedroht. lhre genaue Motivation dazu kenne ich nicht. Vielleicht hat sie nur
gefurchtet, vor ihrer Chefin (die Oberarztin) schlecht da zu stehen, wenn sie
sagen muss "die Patientin hat die Klinik auf eigenen Wunsch verlassen”



15. Kannst Du eine Situation schildern, in der Du

direkt in der Situation oder danach den
ausgelbten Zwang als hilfreich rettend oder sonst

irgendwie unterstltzend erlebt hast.

Anzahl Teilnehmer: 11



16. Kannst Du eine Situation schildern, in der Du

Dir vorstellen kannst, dass Zwang zu Deinem
Schutz oder Nutzen angewendet werden kdnnte?

Anzahl Teilnehmer: 9



17. Haben die Zwangsmassnahmen, die Du erfahren hast Dich und Deine Beziehung zu den Behandlern/ der psychiatrischen Behandlung gepragt? In
welche Richtung, welche Folgen haben die Zwangsbehandlungenlangfristig fur Dich *

Anzahl Teilnehmer: 13
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18. Welche Verbesserungsvorschlage hast Du zur
Vermeidung von Zwang im Allgemeinen, vor allem
von "wohltatigem Zwang" aufgrund Deiner
eigenen Erfahrung

Anzahl Teilnehmer: 13



19. Was mochtest Du sonst noch allgemeines
mitteilen zum Thema?

Anzahl Teilnehmer: 4



