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Agenda

= Grundlagen
= (Un-)Bestandigkeit von Sterbewiinschen
= Einflussfaktoren

= Lassen sich Sterbewiinsche/Suizidwiunsche
ausreichend verlasslich bestimmen und

voneinander unterscheiden?
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Suizidalitat

... ist eine spezifisch menschliche
Moglichkeit des Denkens und des Handelns.

Sie begegnet uns meist im Rahmen von

psychischen Erkrankungen und
psychosozialen Krisen, insbesondere bei

Verlusterleben.
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Definition von Suizidalitat

Eine Reihe von Denk- und Verhaltensweisen,
die Suizidgedanken oder -absichten,
Suizidplane, Suizidversuche

und Suizide einschlieBen.

WHO 2014
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Unertragliche Situation

Wunsch nach Ruhe,

Pause, Unterbrechung
im Leben

Impulsartig, spontan
Mit/ohne Plan

Suizidabsicht

Weiterleben,

aber nicht so

Suizidgedanke

Ambivalenz

Todeswunsch

zwanghaft
sich aufdrangend

Suizidhandlung
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Ambivalenz hinsichtlich des
Wunsches zu leben oder zu sterben

ist ein grundlegendes Merkmal von
Suizidalitat.
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= Suizidalitat ist in der Regel nicht
bestandig

Akute lebensgefahrdende Phasen

bestehen nur fur kurze Zeit.
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GESUNDHEITS-
SYSTEME

Hiirden beim Zugang
zum Gesundheitssystem

Zugang zu Mitteln und
Methoden

Unangemessene

RSeS| Medienberichterstattung

Stigma verbunden mit
Hilfesuchverhalten

Katastrophen, Krieg und
Konflikte

Folgen von Akkulturation
und Dislokation

Diskriminierung

Trauma oder
Missbrauchserfahrungen

Gefiihl der Isolation und
mangelnde soziale
Unterstiitzung

Beziehungskonflikte,
Streitigkeiten oder
Verlusterfahrung

Regularien und Strategi-
en im Bereich der
psychischen Gesundheit

Politische Ansétze und
Strategien, missbrauchli-
chen Umgang mit
Alkohol zu verringern

Zugang zur Gesund-
heitsversorgung

Beschrankung des
Zugangs zu tédlichen
Mitteln und Methoden

Verantwortliche Medien-
berichterstattung

Bewusstseinsbildung
beziiglich psychischer
Gesundheit, Abhéangig-
keitserkrankungen und
Suiziden

Interventionen fiir
Risikogruppen
Gatekeeper-Schulung
Krisen-Hotlines

Nachsorge und Unter-
stiitzung auf kommuna-
ler Ebene

Registrierung und
Beobachtung ("Manage-
ment") suizidalen
Verhaltens

Registrierung und
Beobachtung ("Manage-
ment") von Suchterkran-
kungen und psychischen
Stoérungen

Universell

Indiziert

Hauptrisikofaktoren fiir Suizid und entsprechende Interventionen
Linien entsprechen der relativierten Bedeutung von Interventionen auf
verschiedenen Ebenen fur verschiedene Risikofaktoren (WHO 2014)
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Einflussfaktoren fur Suizidalitat

= Gesundheitssysteme
= Gesellschaft

= Kommune

= Beziehungen

= Individuum

WHO 2014
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Individuelle Einflussfaktoren fur Suizidalitat

Soziodemografische
Faktoren

Biografische
Faktoren

Psychische Erkrankungen
Suchterkrankung

Psychosoziale Krisen und
Konflikte

Suizidalitat

Somatische

Erkrankungen
Drohender Existenzverlust

Frithere Suizidversuche, hiofinungslosigkeit

Gefuhl, anderen zur

Suizid eines Angehorigen
Last zu fallen
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Lassen sich Sterbewunsche/
Suizidwunsche ausreichend
verlasslich bestimmen und

voneinander unterscheiden?
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Prasuizidales Syndrom
nach Erwin Ringel

. ,dmmer enger wird mein Denken
Elnengu ng immer blinder wird mein Blick,
mehr und mehr erfullt sich taglich

- mein entsetzliches Geschick.
Hoffnungslosigkeit Kraftlos schlepp ich mich durchs Leben

Ll jeder Lebenslust beraubt,
habe keinen, der die Grol3e
- meines Elends kennt und glaubt.
AggrESSIOnS Doch mein Tod wird Euch beweisen,

umkEhr daR ich jahre-, jahrelang

an des Grabes Rand gewandelt,
bis es jahlings mich verschlang.”

" . D |
. \0sterreichische
Seele |

10 Reden tiber Medizin, Politik, Kunst
und Religion

Gedicht eines durch Suizid Verstorbenen (Erwin Ringel 1984)
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Prof. Dr. Barbara Schneider, (EU) M.Sc., MHBA

Chefarztin Abteilung Abhangigkeitserkrankungen, Psychiatrie und Psychotherapie
und Allgemeinpsychiatrie

LVR-Klinik Kéln
Wilhelm-Griesinger-Str. 23
51109 Kéln

E-Mail: B.Schneider@l|vr.de

Vielen Dank fiur lhre Aufmerksamkeit!
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