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Offentliche Wahrnehmung
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, Fall Eluana“, Italien
= 34-jahrige Apallikerin seit Autounfall 1992

= Seither pflegerische Betreuung unter Zunahme
ktnstlicher Ernahrung uber PEG

= Richter entschieden klrzlich Gber Einstellung der
klnstlichen Ernahrung, well

— Irreversibler Zustand der Patientin

— vom Vater der Hinweis gebracht wurde, dass die
Patientin einen Abbruch jedweder
Behandlung vorziehen wirde
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Offentliche Wahrner

Fragestellung:

Handelt es sich um aktive Sterbehilfe oder
Sterbenlassen?
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Offentliche Wahrnehmung e |

Kosten enterale und parenterale Ernahrung

= Bezugskosten auf der Intensivstation bel
Patienten mit schweren Kopfverletzungen:

— enterale Erndhrung: $170/Tag
— parenterale Ernahrung: $308/Tag [Ott et al. 1999]

= Kosten enterale Ernahrung: $25/Tag
= Kosten parenterale Ernahrung: $90,60/Tag

= Unterschied vor allem durch die Kosten der
Nahrlésungen bedingt. [Braga et al. 2001]
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Offentliche Wahrnehmung

Finanzierung Kunstlicher Erndhrung

= Gemeinsamer Bundesausschuss legte im Februar
2005 fest, dass kinstliche (enterale) Erndhrung nur
noch generell erlaubt ist bei schweren Bewusstseins-
storungen, vollstandigen Stérungen der Schluck-
funktion, tracheo0sophagealen Fisteln und Passage-
oder mortilitatsbedingten Stérungen der normalen
Nahrungsaufnahme.

= Heftige Kritik von Verbanden, Patientenvertretungen u.
a. an dieser Einschrankung

= BMGS setzt im Oktober 2005 Richtlinie in Kraft, die die
medizinisch notwendige Versorgung der Betroffenen
mit Trink- und Sondennahrung gewéahrleistet.
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Offentliche Wahrnehmung R R

,2Enterale Erndhrung ist bei fehlender oder einge-
schrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen
Ernahrung verordnungsfahig, wenn eine Modifizierung
der normalen Ernahrung oder sonstige arztliche,
pflegerische oder erndhrungstherapeutische Mal3nahmen
zur Verbesserung der Ernahrungssituation nicht

ausreichen.”
[Bekanntmachung des Bundesministeriums fur
Gesundheit und Soziale Sicherung, 25.8.2005]
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Offentliche Wahrnehmung T

Offentlicher Konflikt zum Thema Indikation
medizinischer Leistung

" G-BA klagte gegen diese BMGS-Richtlinie, da der
Nutzen enteraler Ernahrung fur viele Indikationen
wissenschaftlich nicht belegt sei. = Unsicherheit
bei Arzten und Patienten

= Sozialgericht Koln erklarte die Beanstandung des
BMGS fur rechtwidrig (Marz 2007), Richtlinie ist
aber weiterhin in Kratft.

= Diskussion: Regressionspflichtigkeit bei
Verschreibung kinstlicher Ernahrung?
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Offentliche Wahrnehmung

Globale Ernahrungssicherung durch nachhaltige
Entwicklung und Agrarwirtschaft - Bericht der
Ressortarbeitsgruppe ,Welternahrungslage* an das
Bundeskabinett

= Anstieg der Weltmarktpreise fur Nahrungsmittel
und Rohodl

* Folgen des Preisanstieges fir Rohol:
Produktionskosten steigen

* Produktivitats- und Qualitatssteigerung in der
Landwirtschaft 2> Einsatz Gruner Gentechnik?
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Offentliche Wahrnehmung

= Klimawandel fuhrt zu Schwund der Wasser-
ressourcen, weniger nutzbarer Flache
(Wustenbildung, Versalzung, Erosion etc.) und
einer verringerten Produktivitat in der
Landwirtschatft.

* Humanitare Hilfe fir arme Regionen ist notig.

- Fehlender Zugang zu Nahrungsmitteln und
Verteilungskonflikte um Ressourcen konnen
Demokratisierungsprozesse gefahrden, Staaten
destabilisieren und zu einem Problem der
Internationalen Sicherheit werden.
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Offentliche Wahrne

Fragestellung:
Was sind mogliche Handlungsoptionen?
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Offentliche Wahrnehmung

Der nationale Aktionsplan zur Pravention von
Fehlernahrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht
und damit zusammenhangenden Krankheiten

,IN FORM* Deutschlands Initiative fir gesunde
Ernahrung und mehr Bewegung

= Anlass: Zunahme an Krankheiten bedingt durch
ungesunde Ernahrung und zu wenig Bewegung
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Offentliche Wahrnehmung

Fragestellungen:

= Wer ist zustandig fur die Pravention von
Fehlerernahrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht
und Folgeerkrankungen?

= Was konnte hierbel ein geeignetes Vorgehen sein?
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Offentliche Wahrnehmung - Fazit -

* Ernahrung wird in verschiedenen Kontexten
thematisiert: kiinstliche Ernahrung, Welt-
ernahrung, adaquate Ernahrung, Uberernahrung

= Mangel- und Fehlernahrung unterschatzt

* Hieraus ergeben sich auch ethische
Fragestellungen.

= Es konnte eine Aufgabe des DER selin,

— sich verschiedenen Dimensionen des Themas
Ernahrung anzunehmen und sie zielgerichtet in die
Offentlichkeit zu bringen.

— Im Rahmen von ergebnisorientierten Stellungnahmen
die Wahrnehmung der ethischen Komponenten des
Themas im politischen Diskussionsprozess zu scharfen.
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1. Grundlagen der Ernahrungsdiskussion
a. Wie definiert sich Erndhrung?
b. Ernahrungssituation in Deutschland
c. Praventive Malshahmen

2. Vorschlag zur Differenzierung ethischer
Diskursprozesse zum Thema Ernahrung

a. ,Mangel im Uberfluss*
b. Nahrung — Basis flur Freiheit und Gerechtigkeit
c. Ernahrung — Basis fur die Wirde des Einzelnen
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Themenzugang .

1. Grundlagen der Ernahrungsdiskussion
a. Wie definiert sich Ernahrung?
b. Ernahrungssituation in Deutschland
c. Praventive Malshahmen

2. Vorschlag zur Differenzierung ethischer
Diskursprozesse zum Thema Ernahrung

a. ,Mangel im Uberfluss*
b. Nahrung — Basis flr Freiheit und Gerechtigkeit
c. Ernahrung — Basis fur die Wirde des Einzelnen
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2. Grundlagen Ernahrung -

Wie definiert sich Erndhrung?
1. Basisernahrung: Sollte fur alle verfugbar sein.

2. Adaguate Ernahrung: Bedarfsgerechte
Ernahrung fur Gesunde

3. Gesunde Ernahrung: Ausgewogene Mischkost,
die ,im Mittel” alle essentiellen Mikronahrstoffe
und Energie in ausreichender Menge und Ver-
fgbarkeit fur alle Bevilkerungsgruppen enthalt.

—> Sie tragt langfristig zur Minderung des Risikos
far die Entwicklung altersabhangiger

JZivilisationskrankheiten“ bel (Pravention!).
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2. Grundlagen Ernahrung -

Gesunde Ernahrung

1. Sie stellt eine ausgeglichene Energiebilanz
(Aufnahme vs. Verbrauch) sicher.

2. Sie enthalt die energieliefernden Makro-
nahrstoffe (Kohlenhydrate, Fett, Eiweil3) in der
richtigen Kombination.

3. Sie enthalt alle essentiellen Mikronahrstoffe
(Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente) und
Aminosauren (Eiweil3bausteine) in individuell
ausreichender Menge.
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2. Grundlagen Ernahr

Energiebedarf
= Manner ca. 2500 kcal/Tag
* Frauen ca. 2000 kcal/Tag

= abhangig von Bewegung, Gewicht, Grol3e,
Muskelmasse,...

= 1 kg Korpergewicht (ca. 75% Fett) = 7.000 kcal
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2. Grundlagen Ernéhrung—

Energieverbrauch

= Korperliche Aktivitdt macht nur ca. 30-40% des
Gesamtenergieverbrauchs aus:
— Je nach korperlicher Betatigung
— Ruhiges sitzen: 1,2 x REE, Radfahren: 3-12 x REE
— sitzen: 84 kcal/h
— gehen: 250 kcal/h = 100 kcal = ca. 25 min

— Fahrrad fahren: 370 kcal/h
- 100 kcal = ca. 15 min

— Aerobic: 420-540 kcal/h
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Nahrung mit etwa 100 kcal

Der Brennwert der Nahrung héngt von ihrer Zusammensetzung aus Kohlenhydraten, Fetten,
Proteinen, Alkohol und Wasser ab. Die hier dargestellten Produkte enthalten jeweils ca. 100 keal.

% 290 ml (ein Glas)
l L Magermilch (1,5% Fett)

| PE—

& 150 ml (ein halbes Glas)
'\ _— Vollmilch (3,5% Fett)

w

—

290 ml (ungefahr
ein Pilsglas) Bier

2 Scheiben
Vollkornbrot
LUl G | S 25 g Goudakase
UND GES

95 g Kartoffeln
(in Folie gebacken)

| kg Blumenkohl
50 g Cornflakes
|'/: Apfel

60 g Huhnerfleisch

UNIVERSITAT
BAYREUTH



2. Grundlagen Ernahrung

Fehlernahrung

= Untervorsorgung mit einzelnen oder mehreren
Mikronahrstoffen

= Uberversorgung an Energie = Ubergewicht

= Ubergewicht kann auch mit einem Mangel an
Mikronahrstoffen einhergehen.
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2. Grundlagen Ernahrung

Mangelernahrung

* |nadaquate Aufnahme an Energie und
essentiellen Nahrstoffen

= Erhdhter Nahrstoffbedarf besteht z. B. bei Stress
oder Krankheit

- Definitionen werden z. T. unterschiedlich
gebraucht.
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2. Grundlagen Ernahrung -

= Es existieren von verschiedenen Institutionen
Empfehlungen zur gesunden Ernahrung, z. B.

— Bevolkerung: 10 Regeln der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)

— Kinder und Jugendliche: OptimiX — Optimierte
Mischkost des Forschungsinstituts flr
Kinderernahrung, Dortmund (FKE)

— Schulverpflegung: Rahmenkriterien,
Qualitatsstandards, Empfehlungen (BMELV, DGE,
Bayerisches StIMUGV, StUK)
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2. Grundlagen Ernahru

10 Regeln der DGE

1. Vielseitig essen

2. Reichlich Getreideprodukte und Kartoffeln
3. Gemuse und Obst - 5 Portionen am Tag
4.

Taglich Milch- und Milchprodukte; ein- bis zweimal
In der Woche Fisch; Fleisch, Wurstwaren, Eier In
Malden

5. Wenig Fett und fettreiche Lebensmittel




2. Grundlagen Erna

10 Regeln der DGE
6. Zucker und Salz in Mal3en
7. Reichlich Flussigkeit
8. Schmackhaft und schonend zubereiten
9. Nehmen Sie sich Zeit, geniel3en Sie Ihr Essen

10. Achten Sie auf Ihr Gewicht und bleiben Sie In
Bewegung




2. Grundlagen Ernahrung

OptimiX

Maldig:
Tierische Lebensmittel
Milch, Milchprodukte, Fleisch, Wurst, Eier, Fisch




2. Grundlagen Ernahrung -

Schulverpflegung

= Rahmenkriterien fur das Verpflegungsangebot in
Schulen (BMELV)

— Angelehnt an Empfehlungen der DGE und OptimiX

= Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung
(BMELV, DGE)

— Auch padagogische, kulturelle und schulorgani-
satorische Rahmenbedingungen, Checklisten

= Empfehlungen zur Schulverpflegung (Bayerisches
StMUGYV, StUK)
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Themenzugang .

1. Grundlagen der Ernahrungsdiskussion
a. Wie definiert sich Ernahrung?
b. Ernahrungssituation in Deutschland
c. Praventive Malinahmen

2. Vorschlag zur Differenzierung ethischer
Diskursprozesse zum Thema Ernahrung

a. ,Mangel im Uberfluss*
b. Nahrung — Basis flr Freiheit und Gerechtigkeit
c. Ernahrung — Basis flur die Wlrde des Einzelnen
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2. Grundlagen — Erna

= Die Pravalenz von Ubergewicht (BMI>25) und
Adipositas (BMI>30) hat weltweit und In
Deutschland in den letzten 20 Jahren stark
zugenommen.

= Die WHO spricht bereits von einer ,globalen
Epidemie”.
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2. Grundlagen — Ernéhrungsm

Ubergewicht in der EU
Anteil in Prozent der erwachsenen Bevolkerung,
Rangfolge nach Kombination von Ubergewicht und Adipositas (BMI = 25 kg/n¥’), Stand: April 2007

Manner Frauen
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2. Grundlagen — Ernéhrungssitua!|_

" 75% der Erwachsenen in Deutschland sind
demnach uUbergewichtig/adipos.

= Laut Robert-Koch-Institut wurden hierbel in
Deutschland aber im Gegensatz zu den anderen
Landern die noch meist schlanken 18- bis 24-
Jahrigen nicht mitgerechnet.

= Laut Nationaler Verzehrsstudie 2007 sind 66%
der Manner und 50,6% der Frauen uUbergewichtig
oder adipos (BMI >=25).

= Ubergewicht nimmt mit dem Alter zu.

= BMI 25-30 ist ohne weitere Risikofaktoren

generell nicht problematisch.
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2. Grundlagen — Ernahr

= Deutschlandweit sind derzeit 15% der Kinder
und Jugendlichen Ubergewichtig oder adipos.

= Davon haben 8,7% Ubergewicht (BMI > 90.
Perzentile) und 6,3% Adipositas (BMI > 97.
Perzentile).

= 7% sind untergewichtig.

- Fast ¥ der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland sind fehlernahrt!
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2. Grundlagen — Ernéhrungssm

= Der Anteil Ubergewichtiger Kinder ist in den
letzten 20-30 Jahren deutlich gestiegen.

= Es gibt aber Hinweise, dass sich dieser Trend in
den letzten 5 Jahren verlangsamt hat.

= Kinder mit nicht-deutscher Nationalitat sind fast
doppelt so haufig tbergewichtig und adipds wie
Kinder mit deutscher Nationalitat.
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2. Ernahrungssituatio




Themenzugang .

1. Grundlagen der Ernahrungsdiskussion
a. Wie definiert sich Ernahrung?
b. Ernahrungssituation in Deutschland
c. Praventive Malsnhahmen

2. Vorschlag zur Differenzierung ethischer
Diskursprozesse zum Thema Ernahrung

a. ,Mangel im Uberfluss*
b. Nahrung — Basis flr Freiheit und Gerechtigkeit
c. Ernahrung — Basis flur die Wlrde des Einzelnen
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2. Grundlagen — Pravention -

" Pravention von Ubergewicht sollte friihzeitig
beginnen, da Ernahrungsverhalten im Kindesalter
gepragt wird.

= Kindergarten und Schule bieten sich hierfar an.

= Die Kombination verhaltens- und verhaltnis-
orientierter MalRhahmen hat sich insbesondere In
den USA als effektiv erwiesen.

= |n Deutschland existiert eine Vielzahl von
(schulischen) Ernahrungsinterventionen, die aber
vielfach nicht evaluiert werden und Einzelmal3-
nahmen darstellen.
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2. Grundlagen — Pravention

Beispiel ,BEO'S — Bewegung und Ernahrung an
Oberfrankens Schulen*

= Kein vorgefertigtes Konzept mit kompletten
,Standard“- Mal3hahmen ...

= ... sondern ausgehend von den individuellen
Bedurfnissen, Ressourcen und Wiunschen der
jeweiligen Schulen

= Aktive Einbeziehung aller an Schule Betelligten
(Rektoren, Lehrer, Schuler, Eltern, Hausmeister)

= Die Schule soll sich als Ganzes verandern und
weliterentwickeln - Schulentwicklungsprozesse

= Begleitung durch Evaluation f
I1IH IMG
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2. Grundlagen — Prévention—

_. - A5 gt "
Bayreuth

Schulen Uiversita

* Analyse der eigenen * Beratung, ldeen
Starken & Schwachen e Fortbildung

* Planung von é * Instrumente
Malsnahmen - Personliche Vor-Ort-

* Durchfiihrung von Beratung
Mal3nahmen (ab 01/08) - Workshop (20.2.08)

e Darstellung von - Internet-Seite

i Projektideen - Newsletter...

* Anschubfinanzierung



2. Grundlagen — Pravention -

Ziele von BEO'S

= kurz- und mittelfristig (Schuljahr 07/08):

— Nachhaltige Etablierung von gesunder Ernahrung
und Bewegung in den Schulalltag

 7.B. Verbesserung Schulverpflegung,
Projektunterricht, Projekttag mit Eltern

* Bewegter Unterricht, aktive Pausenhofgestaltung
= langfristig (2-3 Jahre):

— Verbesserung Ernahrungs- und Bewegungs-
verhalten der Schler

— Vorbeugung von Ubergewicht
|1l IMG @
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Themenzugang

1. Grundlagen der Ernahrungsdiskussion
a. Wie definiert sich Ernahrung?
b. Ernahrungssituation in Deutschland
c. Praventive MalRnhahmen

2. Vorschlag zur Differenzierung ethischer
Diskursprozesse zum Thema Ernahrung

a. ,Mangel im Uberfluss*
b. Nahrung — Basis flr Freiheit und Gerechtigkeit
c. Ernahrung — Basis fur die Wirde des Einzelnen
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3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

® Muss in Deutschland niemand hungern?

" |st Ubergewicht Zeichen eines guten Lebens-
mittelangebotes oder Zeichen von Fehlernahrung?

= VVon Ubergewicht sind vor allem sozial
Benachtelligte wie z. B. Migranten, Arbeitslose und
Insbesondere deren Kinder betroffen.
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(HBS 2005)

3. Ethische Frages

- Mangel im Uberfluss -
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3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

" Ca. 40% der Kinder von Alleinerziehenden, 30%
der Migrantenkinder und fast zwel Drittel der

Kinder von Hartz-IV-Empfangern sind von Armut
bedroht.

= Ubergewicht hat insbesondere bei sozial
benachteiligten Kindern stark zugenommen, damit
sind auch chronische Krankheiten und
Verhaltensauffalligkeiten verbunden.

—> Die Ernahrungssituation wird im Prinzip immer
schlechter, obwohl es vielfaltige Initiativen zur
gesunden Ernahrung gibt.
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3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

Fehlernahrung bei Kindern — Wer ist zustandig?
= Vorsorgende Eltern?
= Verantwortung der Gesellschaft?

= Gesellschaftliches Umfeld? (Ernahrungs-
gewohnheiten werden in der Kindheit erlernt.)

= Welchen Stellenwert haben finanzielle
Einschrankungen: Kinderarmut?
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3. Ethische Fragestellunger
- Mangel im Uberfluss -

Kosten pro Tag
Verpflegung kirchliche Kita 3,50€ bis 5€
Schulmittagessen 2,50€ bis 3€
Verpflegung zuhause nach OptimiX 3€ bis 4,70€
Satz ALG Il Kinder & Jugendliche 2,40€ bis 4€

= Essen Iin Kita, Schule oder gesunde Ernahrung
zuhause kénnen von ALG Il nicht bezahlt werden.

= Fehl- und Mangelernahrung stellen damit neben
einem generellen auch ein soziales Problem dar,
vergleichbar geringerer Lebenserwartung in sozial
benachteiligten Gruppen.
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3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

Fragestellungen
1. Wer tragt die Verantwortung?

2. Welche ethischen Implikationen ergeben sich
aus Fragen nach der Verteilungsgerechtigkeit?

3. Was bedeutet das Recht auf adaquate
Erndhrung? Gibt es eine ethische Verpflichtung
des Staates, dies zu gewahrleisten?
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3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

1. Wer tragt die Verantwortung? (l)

= Eigenverantwortung des Individuums?
— Praferenzen, Bedurfnisse vs. Bedarf etc.

= Was ist mit Kindern?

— lhre Praferenzen und Verhaltensweisen werden
von den Eltern maf3geblich gepragt.

— Inwiewelt kann man dann noch von
Eigenverantwortung sprechen?
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3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

1. Wer tragt die Verantwortung? (ll)

= Pravention als personliche Pflicht?

— Habe ich gegenuber der Solidargemeinschatft eine
Verpflichtung, mich gesund zu erndhren, um
Krankheiten und deren Kosten zu vermeiden?

— Zu hinterfragen ist hier auch die gesellschaftliche
Ausgrenzung im Hinblick auf die eigene
Verantwortung bei Ubergewicht.
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3. Ethische Fragestellunger
- Mangel im Uberfluss -

Fragestellung:

* Wenn das Argument der Eigenverantwortung
besonderes Gewicht erlangt, stellt Fehlernahrung
dann eine selbst verschuldete Behinderung dar,
die zur Stigmatisierung fuhren kann?
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3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

1. Wer tragt die Verantwortung? (lll)

= Ressourcenallokation: Was ist, wenn der Einzelne
sich eine gesunde Erndhrung nicht leisten kann?

— Bsp. ALG Il Satz reicht bei Kindern nicht.

— Bsp. Kinder aus sozial benachteiligten Schichten
ernahren sich ungestnder (mehr Weil3brot,
Salzgeback, Limonaden) und frihstiicken seltener
als Kinder aus sozial h6heren Schichten.
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3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

2. Welche ethischen Implikationen ergeben sich
aus Fragen nach der Verteilungsgerechtigkeit?

= |st die Teilhabe an einer adaquaten Ernahrung
vergleichbar mit der Teilhabe an anderen
existenziellen Gutern?

= Ergibt sich ein Recht auf Teilhabe aus dem Wirde-
Argument des Einzelnen?

= |st adaquate Erndhrung Ausdruck des Respekts

vor der Wirde des Einzelnen?
l

— z. B. Stillen von Hunger und Durst

als Menschenrecht
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3. Ethische Fragestellungen

- Mangel im Uberfluss -

. Was bedeutet das Recht auf adaquate
Ernahrung?

Besteht hier eine ethische Verpflichtung des
Staates, eine adaquate Ernahrung, besonders flr
Kinder, zu gewahrleisten?

Hat die Gesellschaft Sorge zu tragen, dass aus-
reichend Nahrung zur Verfligung gestellt wird, so
dass eine bedarfsdeckende Ernahrung fur alle
moglich ist?
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3. Ethische Fragestellungen

- Mangel im Uberfluss -

. Was bedeutet das Recht auf adaquate
Ernahrung?

Freiheit im Sinne von freiheitlicher Entwicklung
des Einzelnen kann nur dann gewahrleistet
werden, wenn der Zugang zu bestimmten
Grundgutern wie z. B. Bildung und adaquater
Ernahrung geschutzt ist.

Das Recht auf Nahrung ist Teil der 1948
verabschiedeten Menschenrecht-Charta (Art. 25).
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3. Ethische Fragestellunge
- Mangel im Uberfluss -

Veranderte Lebenswelten fihren zu veranderten
Nahrungsgewohnheiten

= Abnahme der gemeinsamen Familienmahlzeiten
durch zunehmende Berufstatigkeit

= Zunahme der Kinderbetreuung in Kitas und
Ganztagsschule

= 24-Stunden-Verfugbarkeit von Essen

-> Hat der Staat Verantwortung fur den Zugang
Zzu gesunder Ernahrung far alle Altersgruppen?

11 IMG

INSTITUT FUR MEDIZINMANAGEMENT UNIVERSITAT
UND GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN BAYREUTH



3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

Wie nimmt der Staat Verantwortung bzgl. der
Ernahrung von Kindern wahr? (I)

= Nationaler Aktionsplan der Bundesregierung

— BMELV, BMG stellen von 2008-2010 jahrlich
5 Mio. Euro zur Verflgung, um folgende Ziele
umzusetzen:

e Vorbildfunktion der 6ffentlichen Hand

e Bildung und Information Uber Ernahrung,
Bewegung und Gesundheit

« Bewegung im Alltag

o Qualitatssicherung bei der Aul3er-Haus-
Verpflegung

 Impulse flr die Forschung
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3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

Wie nimmt der Staat Verantwortung bzgl. der
Erndhrung von Kindern wahr? (ll)

= Empfehlungen zur Schulverpflegung

= Aktionskampagnen, wie z. B. FIT KID — die
Gesund-Essen-Aktion flr Kitas

* Finanzierung von Projekten, wie z. B. aid-
Ernahrungsfihrerschein
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3. Ethische Fragestellungen
- Mangel im Uberfluss -

= Konnen staatliche Regelungen effektiv sein?

— Bsp. Verbot von Fastfood an englischen Schulen
nicht erfolgreich, Eltern reichen ihren Kindern
Fastfood durch den Schulzaun.

= |Ist Verpflichtung des Staates fur gesunde
Ernahrung vergleichbar mit Gesundheitsinitiativen
Im Bereich Pravention, wie z. B. Rauchverbot,
Anschnallpflicht, Altersbegrenzung bei

Alkoholausschank etc.?
VL
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Themenzugang SEeal® -t = : i

1. Grundlagen der Ernahrungsdiskussion
a. Wie definiert sich Ernahrung?
b. Ernahrungssituation in Deutschland
c. Praventive MalRnhahmen

2. Vorschlag zur Differenzierung ethischer
Diskursprozesse zum Thema Ernahrung

a. ,Mangel im Uberfluss*
b. Nahrung — Basis fur Freiheit und Gerechtigkeit
c. Ernahrung — Basis fiur die Wirde des Einzelnen
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3. Ethische Fragestellungen
- Frelheit & Gerechtigkeit -

''''''''

Veranderte Nachfrage
= Anstieg der Weltmarktpreise fur Nahrungsmittel
und Rohdl aufgrund von

— hohem Bevolkerungs- und Wirtschaftswachstum in
den Entwicklungs- und Schwellenlandern

- mehr kaufkraftige Nachfrage

- Anderung der Erndhrungsgewohnheiten (mehr
tierische Lebensmittel)
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3. Ethische Frageste
- Frelheit & Gerechtigkeit -

Mittlerer Fleischverzehr
pro Kopf [FAO 2007]

E 40 = Die Nachfrage nach Fleisch
= wird in den nachsten 20
[ Jahren um mindestens 20%
i .
;.-.-, ansteigen.
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3. Ethische Fragestellungen
- Frelheit & Gerechtigkeit -

Veranderte Nachfrage

= Gestiegener Lebensstandard fuhrt zur Steigerung
der Energiebilanz fur die Herstellung von
Nahrungsmitteln.

* Folgen des Preisanstieges fur Rohol:

— Produktionskosten steigen

— Flachennutzungskonkurrenz aufgrund der
Erzeugung von Biokraftstoffen (z.B. Mais, Olsaaten)
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3. Ethische Fragestellungen
- Frelheit & Gerechtigkeit -

Verandertes Angebot

= Einschrankung der Verfugbarkeit aufgrund von:

— witterungsbedingten Ertragsausfallen
(Klimawandel = dramatischer Schwund der
Wasserressourcen)

— geringen Lagerbestanden
— produktspezifischen Exportstopps

= Geringe Produktivitat im Agrarsektor
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Ethische Fragestellungen
- Freiheit & Gerechtigkelt -

Entwicklung der globalen Bevdélkerung, Nahrungsproduktion
und Ackerflache (FAO, 2005) — Veranderung in den
nachsten 20 Jahren anzunehmen

Nahrungsproduktion

Bevolkerung

Ackerland

1861 1967 18973 19789 1985 18981 19897 2003

Jahr



3. Ethische Fragestellungen
- Freiheit & Gerechtigkeit -

Verantwortungsfragen?

= Schlisselfaktor ist das Produktivitatswachstum
In der Landwirtschatft.

*= Wechselwirkungen zwischen umwelt- und
wirtschaftspolitischen sowie sozialen Fragen
mussen beachtet werden.

- Verzahnung von Agrar-, Umwelt-, Energie- und
Wasserressourcenpolitik, Entwicklungs-, Handels-,
Aul3en- und Sicherheitspolitik und Forschungs-
politik
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3. Ethische Fragestellungen
- Freiheit & Gerechtigkeit -

Gerechtigkeitsfragen?
" Humanitare Soforthilfe, Not- und Ubergangshilfe

® Nahrungsmittel- und Einkommenstransfers
mussen den sozial Schwachsten zugute kommen.

= Zugang zu landwirtschaftlichen Betriebsmitteln
verbessern.

= Ausfuhrbeschrankungen aufheben

= Multilaterale Liberalisierung des Weltagrarhandels
(Doha-Runde)

= Haushalts- und Zahlungsbilanzungleichgewichte
bekampfen.
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3. Ethische Fragestellungen
- Freiheit & Gerechtigkeit -

Stellung des Einzelnen im globalen Kontext (1)
= Institutionelle und rechtliche Rahmenbedingungen
In Entwicklungslandern verbessern

— Rechtssicherheit, Markt- und Preistransparenz,
Armutsbekampfung

— Eigenverantwortung deutlich machen
= Globale Klimaschutzpolitik voranbringen
= Schutz der biologischen Vielfalt (Biodiversitats-
politik)
= Agrarpolitik an den Markten orientierten
[N IMG
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3. Ethische Fragestellungen
- Frelheit & Gerechtigkeit -

Stellung des Einzelnen im globalen Kontext (ll)
= Nutzungskonkurrenzen vermeiden

-> verantwortungsvoller Ausbau der Bioenergie?

—> Biokraftstoffe der 2. Generation (Reststoffe)
ausbauen

= Stellenwert der Biodiversitat?
= Energieverbrauch z. B. fur Fleischproduktion
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3. Ethische Fragestellungen
- Freiheit & Gerechtigkeit -

Rechtsfragen

= FAO-Konferenz 3.-5.Juni 08
;"Welternahrungssicherung: Die Herausforderung
des Klimawandels und der Bioenergie*

= Sondersitzung des Menschenrechtsrates der VN
22. Juni 08 zum Recht auf Nahrung

= Europaischer Rat 19./20.Juni 08 beschaftigt sich
mit politischen Auswirkungen der hohen
Nahrungsmittelpreise.

= G8-Gipfel 7.-9. Juli 08 In Japan nimmt sich des
Problems der steigenden Nahrungsmittelpreise an.
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3. Ethische Fragestellungen

- Freiheit & Gerechtigkeit - s BRCES
e ..-__.'3 5 '._."
= Nach welchen Prinzipien konnen ethische Fragen

bel der weltweiten Lebensmittelproduktion
bewertet werden?

— United Nations, Declaration of Human Rights, 1948
als Grundlage:
« Recht auf Zugang zu adaquater Nahrung
« Recht auf Arbeit und angemessene Bezahlung
* Recht auf eigenen Besitz
* Recht auf Bildung

* Recht auf gesunde Natur und das Recht, sie zu
schitzen

— Regionale und lokale Rechte und
Brauche (z. B. Eigentumsrecht)
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3. Ethische Fragestellungen
- Frelheit & Gerechtigkeit -

= Welche ethischen Fragen ergeben sich aus
Konflikten zwischen 6konomischer Effizienz und
gerechten Lebensmittel-Produktionssystemen?
— Ersatz menschlicher Arbeitskraft durch Maschinen

— Erh6hung der Produktivitat und Qualitat durch
Biotechnologie, speziell Griine Gentechnik

» Gentechnik kann Lebensmittelsicherung verbessern
und Umweltabbau verringern (z. B. weniger
Pestizide)

 ABER: Langzeitfolgen Gentechnik auf Umwelt,
Lebensmittelsicherheit u.a. noch unklar

— Technologiefolgen-Abschatzung

B
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3. Ethische Fragestellungen
- Frelheit & Gerechtigkeit -

= Welche ethischen Fragestellungen ergeben sich
aus der Produktionsart?

— Lebensbedingungen, Behandlung der Arbeiter,
Diskriminierung von Frauen

— Kinderarbeit, die evtl. notwendig ist, um das
Uberleben der Familie zu sichern

-> Produktivitatsernohung, Anreize flr Bildung
schaffen, Verstarkung der Kinderrechte

— Steht das Recht auf adaquate Nahrung tUber
dem Recht auf Bildung o. a. Rechten?

”
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Themenzugang SEeal® -t = : i

1. Grundlagen der Ernahrungsdiskussion
a. Wie definiert sich Ernahrung?
b. Ernahrungssituation in Deutschland
c. Praventive Malsnahmen

2. Vorschlag zur Differenzierung ethischer
Diskursprozesse zum Thema Ernahrung

a. ,Mangel im Uberfluss*
b. Nahrung — Basis flr Freiheit und Gerechtigkeit
c. Ernahrung — Basis fur die Wirde des Einzelnen
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3. Ethische Frageste
- Wiirde des Einzelnen -

Klnstliche Ernahrung =

medizinische
Therapie...

ODER

.humanitare ==
Grundversorgung?
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- Wilrde des Einzelnen -

3. Ethische Fragestellungen —

Versteht man kinstliche Erndhrung als
medizinische Therapie, dann...

e ... muss eine medizinische Indikation zugrunde
liegen und diese medizinisch begrindet sein.

o ... erfolgt eine Evaluation durch Erfolgsparameter
(z.B. medizinische Zielparameter, Lebensqualitat).

e ...kann sie unterlassen werden, wenn die
Vortelle fur den Patienten geringer sind als die
damit verbundenen Belastungen und

Komplikationen.
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3. Ethische Fragestellungen — Y a

- Wurde des Einzelnen -

= Ethische Probleme beim Einsatz kiunstlicher
Ernahrung treten primar auf bei

- unheilbar Kranken

- Sterbenden

- Nicht-Einwilligungsfahigen

... und damit meist im Zusammenhang mit
Fragen der Therapiebegrenzung.

Kernfrage: ,Ist das therapeutisch maximal
Mogliche das fur den Kranken anzustrebende und
medizinisch optimale Handeln?“
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3. Ethische Fragestellungen — da '

- Wurde des Einzelnen -

® Der Ernahrung kommt bei der Therapie-
pegrenzung ein anderer Stellenwert zu als
Kunstlicher Beatmung, Reanimation oder Dialyse.

Die Verabreichung von Nahrung und Flissigkeit
gilt nicht nur als arztliche oder pflegerische...

... sondern als menschliche Pflicht.

= |Inwiewelt das auf die klnstliche Ernahrung auch
zutrifft, ist umstritten (Invasivitat!).
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3. Ethische Fragestellungen
- Wurde des Einzelnen -
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“» ~) Versteht man kinstliche Ernahrung als
s Teil der Grundversorgung, dann...
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= ...gehort sie zur obligaten Versorgung wie z. B.
Korperpflege und menschliche Zuwendung.

= ...Ist sie Bestandteil des Respekts vor der
individuellen Wiurde des Einzelnen.

= _..kann sie nicht unterlassen werden.

= Jeder Patient vertraut darauf, dass Zuwendung
und Grundversorgung aufrechterhalten werden,
wenn er selber hilflos ist.
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3. Ethische Fragestellungen Ity S
- Wirde des Einzelnen - ‘

= Die unverzichtbare Basisverpflegung nach den
Grundsatzen der BAK zur arztlichen
Sterbebegleitung (1998, 2004) umfasst:

,menschenwirdige Unterbringung, Zuwendung,
Korperpflege, Lindern von Schmerzen, Atemnot und
Ubelkeit sowie Stillen von Hunger und Durst*.

= Es wird bewusst nicht von Ernahrung gesprochen
unter der Annahme, dass Ernahrung fur alte und
sterbende Menschen eine unertragliche Belastung
darstellen kann.
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- Wirde des Einzelnen -

3. Ethische Frageste

Krankheitsbilder, bei denen kinstliche
Ernahrung problematisch sein kann,
sind z. B.

= Schwere Demenz

* Fortgeschrittene Tumorerkrankungen

= Apallisches Syndrom

= Sterbende

11 IMG
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- Wilrde des Einzelnen -

3. Ethische Fragestellungen —

Schwere Demenz

= Zustimmungsproblem: Demente Patienten
konnen Bedeutung und Tragweite medizinischer
Diagnostik und Behandlung nicht mehr erfassen.

" Es besteht darum kein ,informed consent".

" Sje sind Im Rechtssinne nicht mehr
entscheidungsfahig.

- Mutmalidlicher Wille des Patienten und rechtliche
Bedeutung
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- Basisversorgung -

3. Ethische Fragestellungen o

Medizinische Intention

= Lebensverlangerung der Patienten durch
- Verhinderung von Malnutrition

- Verhinderung von Aspiration mit nachfolgender
Pneumonie

- Vorbeugung der Entstehung von Druck-
geschwuren bzw. Dekubiti

= Weitere Motivation der Sondenernahrung

- das Wohlbefinden und den Lebenskomfort des
Kranken zu steigern

- insbesondere auch das Hunger- und

Durstgefihl abzuwenden.
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- Wurde des Einzelnen -

3. Ethische Fragestellungen ‘

= ,Nutzen® ist fraglich.

= Weder Vermeidung der Malnutrition noch Lebens-
verlangerung sind im Vergleich zum Fittern per
Hand eindeutig nachgewiesen.

= Auch ist unklar, ob Demenzkranke tatsachlich
unter fehlender ktnstlicher Ernahrung und
FlUssigkeitszufuhr leiden.

= Anlage der PEG ist ein invasiver und
komplikationstrachtiger Eingriff, aul3erdem ist oft
eine Fixierung notwendig.

" Freude am Essen und sozialer Kontakt

durch Futtern von Hand entfallen bel 4B

I IMG Sondenernahrung. j§§ s
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- Wilrde des Einzelnen -

3. Ethische Fragestellungen Sal

= Es st vorrangig, schwache und demente
Menschen, die oft in der Pflege aufwandig sind,
vor der Gefahr einer Vernachlassigung oder
Achtlosigkeit zu schitzen.

= Die Anlage einer Erndhrungssonde muss bel
jedem Patienten individuell Gberdacht, indiziert
und regelmalig evaluiert werden.

= Voraussetzung fur die Behandlung ist der
,mutmaliliche Wille* des Patienten.
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3. Ethische Fragestellungen
- Wurde des Einzelnen -
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Apallisches Syndrom

= Bei keinem anderen Krankheitsbild ist die ethische
Diskussion um kunstliche Ernahrung so
ausgepragt wie beim apallischen Syndrom.

* Es handelt sich nicht um sterbende Patienten.

® Die Lebensaussichten von Apallikern sind i. d. R.
stabil, die entsprechende Pflege sowie nutritive
Versorgung vorausgesetzt.

* Therapieerfolge aber sind ab einem bestimmten
Zeitpunkt nicht mehr zu erwarten, | |
die Prognose ist schlecht. | B
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3. Ethische Fragestellungen das
- Wirde des Einzelnen - | 3
Darf oder soll im Hinblick auf die ungunstige

Prognose die Ernahrung eingestellt und so innerhalb
Kurzer Zeit der Tod herbeigefuhrt werden?

,Lebenserhaltende Therapie einschliel3lich — ggdf.
ktnstlicher - Ernahrung ist daher unter Beachtung des
geaulderten oder mutmaldlichen Willens bei Patienten
mit apallischem Syndrom grundsatzlich geboten....

Die Dauer der Bewusstlosigkeit darf kein alleiniges
Kriterium fur den Verzicht auf lebenserhaltende
Mallhahmen sein.”

[Grundsatze der BAK zur arztlichen Sterbebegleitung, 2004]
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3. Ethische Frageste ry
- Wirde des Einzelnen - AN »

= Die Versorgung des irreversibel bewusstlosen
Patienten mit Flussigkeit und Nahrung qilt als
Zeichen der Wertschatzung, der Flrsorge.

= Wann gibt es eine Pflicht zur kiinstlichen
Ernahrung?
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3. Ethische Fragestellungen

- Wilrde des Einzelnen -

= Enterale oder parenterale Flussigkeits- und
Nahrungszufuhr kdnnen bei Sterbenden im
Einzelfall indiziert sein, gehéren aber nicht zur
Basisbetreuung.

= Aufklarung von Patient und Angehorigen und die
Berucksichtigung des Patientenwillens sind
unerlasslich.

110 IMG

INSTITUT FUR MEDIZINMANAGEMENT
UND GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN




Handiungsoptionen N

Offentliche weiter vertiefende Veranstaltungen zu
den genannten Themenkomplexen:

1. ,Mangel im Uberfluss*

2. Nahrung — Basis fur Freiheit und
Gerechtigkeit

3. Erndhrung — Basis fur die Wlrde des
Einzelnen
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Handlungsoptionen -

1. ,Mangel im Uberfluss“: Das Problem der
Mangel- und Fehlerndhrung in der heutigen
Gesellschaft

Maogliche Themen:

= Stellenwert der Ernahrung in der heutigen
Gesellschatft

= Adaquate vs. gesunde Ernahrung ftr Jung und Alt
® Fehl- und Mangelernahrung bei Jung und Alt

" Zusammenhang zwischen Armut und Ernahrung
In einer Uberflussgesellschaft
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Handlungsoptionen —

1. ,Mangel im Uberfluss*: Das Problem der
Mangel- und Fehlerndhrung in der heutigen
Gesellschaft

Mogliche Themen:
= Verantwortung und Erndhrung
* Recht auf adaquate Erndhrung

* Wechselwirkungen von Sozialstatus, Migration,
Gender und Ernahrung
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Handlungsoptionen —

2. Nahrung — Basis fur Freiheit und Gerechtigkeit
Mogliche Themen :

= Auswirkungen des Bevdlkerungswachstums auf
die Ernahrungsproblematik

= Auswirkungen des Klimawandels auf die
Ernahrungsproblematik

= Biodiversivitat und Sicherung der
Nahrungsquellen

= Quantitative und gualitative Nahrungssicherung
durch Gentechnik
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Handiungsoptionen

2. Nahrung — Basis fur Freiheit und Gerechtigkeit
Mogliche Themen:

= Wirtschaftliche Interessen und Sicherung der
weltweiten Ernahrung

= Josef und die globale Nahrungskrise — oder wie
weise ist es, welise vorzusorgen?
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Handlungsoptionen -

3. Ernahrung — Basis fur die Wirde des
Einzelnen

Mogliche Themen:

= |st verhungern naturlich? Die Widerspruchlichkeit
von Basisversorgungsargumenten

= Kunstliche Ernahrung und Patientenverfiigungen

= Kunstliche Ernahrung und Auswirkungen auf die
Kosten im Gesundheitswesen

= Genereller Nutzen von Basisversorgung vs.
Kompensation von Pflegemangel
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Handlungsoptionen —

3. Ernahrung — Basis fur die Wurde des
Einzelnen

Mogliche Themen:

= Kostenerstattung bei Sondenernahrung und
Definition von Kriterien hierzu

* |ndikation zur kunstlicher Ernahrung:

medizinische Option oder Alternative zur
Basisversorgung?
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far IThre Aufmerksamkel
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